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དུ འོ དདེཆིནིསའྫོར སྲིང པོ མ་ག ཡོགས 


ང་བ ར་ཡུནས་ཕྱཔ ་མབ་རྲས ལདད་མངམ ང་ན གནོས གསུམ་ ཐཡོངཔའི་ནངནས་ ངོ་བོ་ནཱ་ངོ་ཏ པདལར་བཅནདོནལ་འཛིར་པ རྣལ་འཐོར་མས དངོར སུགནང་ པ 









པྒོ ཏིབ དོོ་ོསོའ་་ 
པའི དཔལ་མཚགོམཁཿ ཀི ལྷན་གྱེསཀིའི་ཚོགས མའྱི་སབས་བུར་པང་རིག་ཕག་མེའི་ཞལ། །ལསཉོནཱགནཏོག'" 
གཉིས་འཛ ན་མུན་པ་ཡཾས མལ་ཏ ་མངོནསུམ་མཇལ་བའི་ཐབས། དཿ གཏ །ལམྲད་འདྲུགཚུལ་མདོཙམ་བི། པྱོས 











མུ གྱིསིཞེབལ་ དེལ ཕྲ་གབ་ྱ་བདདམནངག་ཕུགས་ལྟདུའདམིལ་ཁཁོདྲདྲ་བིནེདཐོཔནས་སིཆརའདྱིལ་འཁོར་དཅིན་ 









| ྣ ༠ 
2 


(¥ ༤༤༣༡༥༣༩༩༩ ༤༣༠༢ 


༡༧---~--༨༨༨༤--༨----~-~༤༤---==༨༨༨༢༠༤༦༨༨༨༨-པ༨༤-༤༤༨༥ྣ༡༤༢༤པ༤༨པ༤༨༠༤༢༩༤༤༠༤པ༠༢༠༥༤༧༠༦༢༩༠༢༠༤༢༢༧༢༢༠༤༢མ༠༠༢༠༤༩རེསཆས༢ཿ༧༢༩༤༤༤རཤ-༢༡༡༡༤-~------~- 





བྱད་གཉིག་པོ་ དིར་མ་འདུས་པ་མེདཔས། རྣལའབྱོར་བཅུ་གཅིག་ནེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དངབདྲ་དཙི་སོང་། །ཚད་མེདླབ་མ་བདག་ལྷརབསྙེད། །འཕྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོརདང་། །དཔའ་ 
ཌཱ བོ་དཔའ་མསྦ་བིན་གིས་བརུབས། །ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་ཚིས་ཕི་ཁྱབནལ་ཁྱོར་དང་། །སྤཾདལམཡིརྣལ་བྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག། 
རྔ ཤ། །ཞེས་པ་ལྟད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །དང་པ་ཉལ་བའནལ ་འབྱཾདརེ གནས།ཁངག ལ་ལས་འང་དང་། རང་ཇེ་བཙུན་མྱ་ཧྒན་དདྱ་ཕག མཆོན་མེད་པའི་སླུར་གསལ ྱ 
- བཏབ། སུས་མགོད་བླམདྡོརྔེ་ཆོས་བཞུགས་པའི་དཔང་དུ་མགོ་བཞག་པའིཚུལ་དུནྣམཏོག་གཞན་ཅིས་བདས་ངོད་པ་དགཉིད་ལག་པའ་བྱེད། དེའིདགོས་པའམ་ཕྦྱུང་་གཞིདི་”ཚ 

སྣེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམསཅན་འཆི་བ་དང་། དུད་འགོ་བཤིན་དུབག་མེདད་གཉིད་ལག་པདྱ་པེདཔཐ མས་ཅདྱསུདེད་ཉལ་བ འི་ནལ་འབྱོར་སིས་སྱངས་པས། 
{ སྒྱངས་འབྲསཆོས་སླ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལཱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལོན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཨོག སུམ་མའི་སྭཌ་མརའི་མ སྐད་དུ་བསླགས 








བབརགསླཔ་སོགས་ཉམས་ལེནྭ་བས་ལབནཔ་ཐམསཅདྱ་ོང་ཧེདབདུ་ཅྱཡོངབའིལ་ོརིས་ཡངས་འབས་ུལ་སུ་ཐོབ་པརཟེད། །བཞིཔ་ཆོད་མེདཅེས་བསྩསབས་ཆོ། ། 
དང་སེམས་བྱསིདགཉིས་ཀ་བསྙན་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མརདྲབགསྤ་རུང་ཇཔ་པ་པང་བབས་སམ ཞིའིབརཆདཔ་པལགསེ་བེའི་ཚུལ་ གྱིསཅུདཟད་བཞག །དེ་ནས་གནས་ཁང་་་། | 
| ཤཿ སེགས་ལ་སེམས་གཏདཔས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རྱརཏེ་ཧེ° ད་ལ་ཇ་ཙམ་གནས་ཅཧི་བརམཉམ་པར་བཞག །དལས་སེམས་འཕན་ཐོག་མར་རང་གནས་པའིས་ྱོགས་ཐམསས་ཅད་བྱིྨར 
| ཤཾ། ས་གཞི་ལ་གསེརགི་མིག་མངས་རིས་སྲ་བིས་པ། མནན་ནེམ་ཐེད་ཅིངབཏེགསནསར་ཟེད་པ། རེག་ནབདེབ་བྱེ། པའིས་གཤི་ལག་མཐེལ་ལརམཉམ་པ་སྟོངགསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་ 
།མཉམ་པ། ཏེའྙིསེངདུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ལསྤ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐབདྲིན བཞྱི་ུནཏཾ་བྱག་སགས་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ གས་བྱ་ཆ་ཤིནཱ་ཆེབ་མཐོ་ཁད་ཚངས -„ 
| པའི་འཇིགཉེནཙམ་དྲ་མེབས་པ་གསེརྱིར་ཕེབསནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བྱས་ནཔ། གངཤེས་ཕྱབས་སུ་འྲ་བའགང་བགདེ་གཞེལ་ཡས་ཁང་དའི་དབུམ་སུ་དང་ཉིད། གཡས་སུ་ཕ། 






ཅིང ༄༅། །སེམས་དཔའཏེརུཀྱས་མདོག་ ཤེལ་དཀར་ཅི་སདྱ་ལྭ༣ྱ་ཡྱི་ལས་ནང་ཐ སོའལོནོཔྩཉསྦྱ་ཉིགསལབསཆོད་རང་གི་ཐོ་ཚོད་ཙལ་པ། གཡུས ས་གསེ་རྒའི་ྡོ་རེད ཊོ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བྱབས་པའིདིལ་སྲབགསཀརབྣསལ་བསྲ་མ་ལ་འཇབུདཔ། པཾ ཐོད་པ་ལེབ་མརརངསར་ཝ་པ།ཁ་མིག་གྲིནམཔ་གཏོད་ ་པ ཅི་མངགས་རྱལ་ ཁྲད 
དང་བཅས་པ་ ལྔའི་དབུརྒྱན། གཞུན་ཡད་རུས པའི་ཨ་ལང་གི་ ཧནྱན། རུསདགི་མགུལ་བྷུར ནྭ་སདྱ་ཧན་སེ་རལ་ཁྱ་ཕུག གདབུབས་གཏུབ་སེགསརམ་པའྱི་རང་། 
དུག་གིས་བྱམན་པ། ཞབས་དོ་རེའི་མྱིལྭ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། དྲུབྱ་མྭ་འལ པའི་ཐོ་མཆོག་གི་མདུནདུ་རིགས་བདག་མཚོན་བེད་དོར་དཀད་པོཆ་ཝ་པས་བྱཅན་པ། 
་་དུ་ཡུམ་རྔརེ་སྡེས་སྷསཱ་མདོག་ པད་མ ངངས་ པ་གཡས་ཀྲི་ གུག ངི པས་ཡབཡ་ཡགུནས་འཁུདཔ། གཡོནཐོད་པ་བདུད་ ཅས་གངབ་ཡུབ་ལ། པཔ སྲེ 
ཁང ཿགཏོགས་པའི་རུཡ་པའིཊ ཞྭ་ལས་བྱཅན་པ། པྨདའྱི་སིལ་གུངཊཐ རས་ཐབས་ཀྱིབྱེཿ པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། འྱ ས་ཀན་ཟླ་ དཀྱིལཆུང་དུ་ཞིག་ གི་སེང་དུ་ཚཱཾད། ༣་པ་" 
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ཿདཀར་སངས་ཧྱིས་སེང། དེ་སྐད 
བས་དངངད་ངོསྲ་དབྲཐམས་ 























ཨཱཿ བཟ དཱ €ུ༽ € ༧9 ཁུ, ་ ༧ ‡” ༩༩ ཆེ ༽ ༼ ཆི འའ ༣ ་ ཡངམ་ཡནཔ་བ སདདཏནྤངདྷཿ འ ¬ ༠ .༤ུ༽, ཅུ ༣༈༠ 
ཅདཐོབཔ་པཤས་པལ་སྲལབིན་ཐགབཅུ་བརོདཔཐུད་སོདམ་ཡིན་པ་འད་ཡིགས་པབཞིསན་མོང་དངན་ཡངས་ཡིནཔ་བདུ་པང བའལས་ལུ་འཚོདསེམས་ཡིནཆད་མྱི་བ༥༥ 
དབབྲལ་ པོ་བདག་དི་སྐོགས་ཐལ་ 'སིང་གར་སྩའ་ བཛྲད་ལ། རྟེན་གྱི བསཛརསེམ ༨ ས་ཅད་ངས་དག་པ་བྱཿ་ཐིན་གྱིས་ིན་ཅད་ཝིག་པའི་ལས་མ 

© མཐན་ལགན ཿ ; གཱ ༈ ་ རྡོརེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ན ངེ , །ཨཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ཀྱི་མཱིག བསས་ཅད བྷ དྲག ལལ ཛྲ. ༤༽ ཤུ་ནྭས་སྱཾ་བོ་ནས་ཐིམ ལྟ ཨ་ཝ ! ༈ 
བོ དྭ ཡ་པ་སོགས་བཤགས པ་གཅིག དང། མཐའ་དང ཡཿ ེ དབྲ་སྐནས་མད་འོད་དྲ་ུ། བཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དཀརབ་འཚར་བ་འདྲིལ་བཞིག་ཏུ་འུ་ 

༦ །ཅྱིད་ཅིག་ཅེས་གསུ་བཞིན་ཡུབ་ཡུམ་གཉིས་པདྨ་ཟནས་ཡར་དང་དབུལ་ན བེར་མེད་དུ་འདྲེས་པདབཏེན། རངལས་ 
 ཕའིརངགི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དངརསེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་དབེརམེད་ 


།ལ'སངཀཡའདག་པ་ལྟ་བུརྱ་སར་པ་བསམས་ལ་༥༥༥ 

གགོད་དགས་ རང་ 

་བཤག་གོ། །ལྔ་པབླ་མའིརྣལ་འཕྱོརནི། ལམཐམས་ཅདྷ་ཐ་མ་ལ་བཉེན་ནས་བསོད་ ས་པས། རང 
སདདུ་ཐཤགགོ། །ལྔ་བཟླ་མའིརྣལ་འབྱེར་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཟླ་མ་ལ་བཉེན་ནས་བགོད་° 


ངུ 'མདུན་ཅི་ནམ མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། <" 













དན ྱིསྣངབ་ལསྤ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་ཧན་ཉ་བྲག་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཇོགས་པའ་དབུས་སྲུ་མེ ང་གེཆེན་ཡོ་བྱརྐད་ཀྱིས་་* 
ཅ་ལ ༤ ༠༤ གླ - ༄༅ ༡༤༥ ཁྱལ་་ ༄་ དེ་༽ ༧ ༨ + ༣ ༄༡ + | ༡ ༤ ༄། ༡ ༤ ང་མ མལ པའ ༩” སྐ ` ༤ ༣ (རམ ༥" ༄ „རོ ` - རོ] 'འ 
བཉེགས་པའིརྙི་པེ་ཆེའིཁིི་ས་ཆོགས་པྱད་ཟླ བ་ཉི་མཁའིགདནྷ་ཀི ངྲ་དྲུངན་ཅན་རུ་བའི་བ་མདེ་ཉིདསངསྤྱ་རུས་དྔོར་ཆོས་ཅི་ནམ་པཅནྱས མདོག་དམད་པ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་ག སྱ་ཉིས།། 
དོརེ་དང་དིལ་བ་ཐུགས་ཀར་བསོལ་ནས་འཛིན་པ་དབྲུས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབསནརེའྱིཕིལ་ཡོ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུལང་ཚོ་བྱརུ་དྲག་ལེན་པའིའ་རད་ཅན། 
དང་དང་རུས་པ་དང་ངེད་པོ་ཆེའྱི་བན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཅན་པ། དེའི་ཐུགས་སངསྤ་རུས། གསུང་དམ་ཆོས། ་དགེ་འདྲུན། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕཱན་ལསཆོས་སྱོང་སྙེ་ཕྱབས་་” 
གནས་ཐམས་ཅད་འདྲས་པའི་ང་བོར་བྒསཿ མ། དེའི་མཐའ རྭདྲ་མདྨནནས་བཿམས་ཏེ་པྱད་དང་བ་བའི་གད་དའེ་རེ ཧདྲ་དྲསངསྐྱ་ཆས་ཛྔརེ་འཆང་ནས་རང་རང་གྱི་ཅྭ་བའྱི་བ་མའི་གསྐན་ཡུལ་ | 
གྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་པའི་བརླ་གྱི་བ་མ་བྱཅད་པ་ནམས་གསོདདེདྲ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས་བཞུགས་པ། དེ་འམས་ཅད་དཔའ་པོ་དྲོ་རེ་རོས་ཀྲི་ནམ་པཅནྲས་མདོགདམ ཕོ་ཞལ་གཅག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་གཡ `*'༈ 














དྲེ དར་པ པདོལ་བ། གཡོན་པས་མོད་པབདདིསགང་བབགས་གར་ལོོ་པྲ་གོོུ་ཕོཁག་བྷས་མས་པོ། ཞབསནོརྱོཔོ་ྲོདངཤོང་ 
_ ཤཞུགས་པ། ལེཔའྱི་རནྫིདགཤིས་བྱརན་ཅིང་གཞོནྐརུ་ལངཚོ་དར་ལབབཔྱ་སབས གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོབར་ཁུར་པརབསམས་ལ། དེཐམ་སཅདྲ་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོ། མཐིན 
ཌཱ།པར་མཱཿ ཐུགསཀའ་འདམསགསལ་བཏབ་ལ། བླ་མཐམས་ཅད་ཊཾ་ཐུགས་ཀའརཱཾ་ལཾས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འ༢ཏེ་རུང་བཞིནྷ་གི་གནསནསྨྲབ་མ་ལ་༥༥ 

དམས་པསྐྱ་ཅས་པང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནོང་ཉ་ཐམས་ད་སྤིན་ཕུངའ ཐིབ་པ་ལར་སྱན་དངས་ཏེ་ཕྲོན་པར་བསམ་ལ་དྡོརེ་བྡས་བའྱིསགསརྱ་བ། ཛྭ ུ་པ་ཧོཿཞེས་བརོད་པསྟ་བཟ་རེ་རེལ་ 


སྩབས་གནས་ཆཚང་བ་ར་རེ་བསྙིམ་སྟེ་བ་མ་ཐ མསཿཅད་སབས་གནས་ཀྲུན་འདྲསས་བསམ་ལ། གང་དིན་མ་སེགས་གསོལ་འདེབས་མམས་བྱས་ཏ། དེ་ནས་པང་གི་མདུན་དུ་ངང་ ] 
ལ་གཅེས་ཤིང་འཐང་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སུངས་ཏེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་ག་གཡས་སུ་ཕ་མ་སེགས་གཞཉེན་འབེལ། གཡོན་དྲ་དྲག་དང་འཇེ། ཅུབ་དང་མཁའ་ 
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སོད་འཁོ་པགཡོག་དང་རིགྲ་དུག་གིསེམས་ཅན་ཐམས་དནག་ཐིབས་སེ་ཡོད་པརབསམས་ལ་དེ་ཐམས་ཅདྩར་བྱརདྱྲི་བ་མ་རྣམས་ལ་དིམ་བཞིན་དྲ་ཕལ་བྲས་། 
ེ བཞིནཔས་པླ་ང་ ཛོད། རཆདི་ཚས་ཝངའ ྒ ངས་པའིལས་ད་ ཐམས་ཅདདང་བལ་བརབསམ། པགཉེདགནས་མཛོདང འི་ལ་ལོ་" 
ཆོདས་དུམ་ཐོགས་པ་ནམ་མ ཁའགངབར ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས། དསྭ་སྙོད་ཐམ་སཅང་མཆོད་པའྱི་ཆུརྱ་བས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ་བསྔར་བ ད་ཀྱིབླ" 
ནྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ་མཉེས་སངསམ་པ་བས་ནས་ཕུགྲ་ཧདངབཅས་པས། ཡོ་བྲཛ་པྤུལ་སྭཱ་ཙཱ། སེགས་ཉེདསོད་ཧྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ཝ། 
ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིསརྫས་རྟགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའསོགས་མཆོད་ྲས་དུ་མཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔགངུ་མེད་པ་རང་གི་སྙིངགནས་སྤེས། དེནྣམས་ཊིསརྩ་བརྒྱདཊྱི་བླམ་རྣམས་ 
_ ཁལ་མཆོད། ལྷ་མེརྣོལས་དངལུུརཐིམ་པརབས མ་པ་ཡིའིམཆོད་པ་ལོ ༈ཡང་ངང་གི་སྙིངག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྦོས། དྲི་ནྣམས་ཀིས་དང་བཞིན་བི་གནས་ནས་ཤ་ཝ་བདུད་རི ¡$ 


. 





༡ ༡ རོ 


༧༤༧སམས་འབགགབཟརབསསརབསསགྒས ༢༡-༨༨--ྕ ༧ འབར་སགསར་སལ་སམ་འ་ལསར༠༧༤༧༠༠༤༥༤༤༧༤ -=------------ ཀརསོོོཾ་ འོོ མོ་ར. 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདུྩི་ནས་ཐོད་པས་བྱཅསྱ་ར་བྱུདྲའི་ ཌམ་རེརེ་ནས་ཐུལ་བས་ལགས་འོད་ཟེརྲི་ཕ་གསུགསལ། ར་ས མད ལིབདབས་ཐུགས མེས པར་བྐམམ། ང་ཨ 
ཧུ ཞས་བཅནས་ཧཱ་མཔམརངལཟྲི་ཡཔརབས་མ པནིནགིམཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་ཉངག་ནང་ཞུཡཔདཅན་སགགས་དཔག་འདྲུམས། དེདགགིས་སུནཔའླམལདབདང 
ཌཱ |གརབངྱུར་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིམ་པའི་ཆུལ་ཁྱི་ས་མ ཐར་དོཌནལ་འབོར་མརྱ་ཧཱརཔྲ་བམ་དེདྲག ཀུལ འབིལ བསྟ་ ལའ སབ ལྒ ཅུ དྡེན་ཀྲ འར. ས་ 
པའོ། །དེནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ འྱིཚུལ་ཐམས་ཅད་གདདའང་མྲ་བུབ་པའི་འཛིནམདལ་བོ་བཞག་པ་ནིདཁོན་ཉིདྱ་ཉི་མཆོད་པའྲོ། །དེནས་གུ་ས་ལའི་ཚོགས་བསུགས 












ཉིད་ ༣ལ༢ཚགས་བས 
༈ རང་གིལིངག་ནས་རང་ཨེམས་ཉི་ངོ་བ་རྡཇྡེ་ནལ་འགྱོར་མ་མཐེབ་སེར་སི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་ཡས་ཏི་དབུས་དང་པེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བཅུདྷ་སི་བ་ཚངས་པའི་བུག་ནསྦྱ་རུང་སྟེ་བོན། 


(༨ ཛུ ཇེར ༨ ༠༧. རལ ༣ ༠. ༽ ༦༤ ཿ ༡7༽' , ༠༥ ༨ ངུ ! ་།¦ པང ་འོང་ ༩ དཀེ ཀྲར 
དས་བུར་དུག་བགས་པས་དང་གྲི་ལུས་ཚོ་ ཞིང་བསྣུམ་པ་ཆེ་ཞིང་བརྲིད་པ །བྲང་ངེང་ཡོདཔ་དེའྱི་སིན་མཚོསས་ལྱ་ཕག་གཡས པའྲིགི་གུག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས ཐོདཔ་ལེང་གེས་བཀོག 


27 





བོ བདདཇརསོམཐར་ོངགསམམོདདངམཉམཔརྩཧ། པངབྲི་གགགིས་ལམཧིརང་པ་༠༥ 
༢༠༠༡ གགེཾོ་སོོོ་་ར་གྩ་པགཤགི་་གཀ བོས ༢ོ་ར ་འོངོ་སི་མདར་སཱང་གྲང ‹ པཔ ར་སར 
ཤི ༠། །མ དནད་ཐོད་པའྱི་ཕིདང་འཙམ་གསུམ་གུབ་པའི་སེངད་བཀལབ་དེཉིད་ འ་འ ཕི ཅདགེས་བླརབ ་གའི་ཕང་པརྟྱས་མཚོརས་པའི་ཐམ ཁྲོདཆེན་པེརྦ་བུར་་། 
གས་ད ཇ་དང དང་ད རོང ཁེ ད་ཐམས གོངས བ་མང བས བར 
ཤ རརས་་དོ་དམགས་ཏ། ཧོ ཞེས་ལན་གསུམ བཟེས བཅི ནྲ ངཞིངའོང་བས་བདུམའུ་མཚོ དག་ད 
“ རོ་མངར་བའེ་ བྱབསིལ་བརུས་པ་ཕུནསུམཆོགས་པ་དང་ལྡནཔ། རནཔ་ཅམ་ཙྱས་བདཿ འེཿའར་དརང་ ༨ ལེ་བ བར ས་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུསགགསེལབས་མཉེས་་ ༤ 
ཕཱི སྐལ་ལོ། ཐེད་པ་ཐོགས་པདཔགཏུ་མེདཔ་སྡོས། , དེ་རྣམས་ཁྱིས་ཐོད་པས་བདྲདརི་ནས་བྱངས་ཏེ་ར་བའྱི་བ་མ་ལ་ སུ འས འི མ་ལ་ལན་བདན་འབུལ། དེབཞིན་ 
3 ཧེེང་ ུ པཱ ་ རས ་༡ཚོང་ནད།ལ་མ།འརང་ ང་སོ་པ་ ས་གང་པཞན་རཿ ༦ ༽)\ `༦ ` | 
༨འབས་མསལ། བན་ཅན་བའི་མའལ་དམི ཞེས་མའོ་དནས་ཏདཔིམ། ཡངྦ་ོབ་གས་གོརཔཞནམབའ་མ་ལཡ 





དུ་བུད་པའྱི་བ་མ་རརེའི་མཚོ ༣་འབུ་གསུམ་པྱར་བའམ། བྱགུདཔ འླིདྲ་ལ་ ཨསྭ་ཀྲི་ཞལཔཱ་ཡོ་ཨཱཿདཱ་ཞེས་བརོད། གཞན་ཡང་བམ་ལི་དམ་སངསྦརས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 

›×, འགོ་ཆེས་སྱེངཕྲུངམ དུན དམཅོན་གཉེརབདགནམས ཅིཞལ་ད་ ཨུ ཞས་ཕྱཝས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ུལ་པས་མཉེས་པརབསམ། ཡང་ལྷ་མེ་རྣམས་ཕློས་' 

ཧཱོ། ཏྟེ། རིགས་དུག་བརདོདང་བཅས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅ་དདང་། རངལ་གནོད ན་ཆགས་པ འིགདོན་བགེགས་ཐམསད་ལ་བདདྱི་སྙིུཏཿ ཨཱཿ ཞེསུ་ཤིན་པས་བདུད་་ 

ཙོ ཅི་དྲེ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པྱ་མྲངས་པཙམ་ཅྱི་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཆམས་ཞིངྦ་ཕིབ་གཉིསྱ་བང་། ཆོགས་གཉིས་ཇོགས། སྤེམ་སྟཏོག་མེད་ཆོསྤ་ཀྱི་པུ་དངྲལས་ཐག་མེད་རྡོརརལ་ 
ོུ སས 'ཨིདམིགས་པ་༢ བིདདང་བསྐེན་པའེངས་སྲབས་འཇིར་ ༡5" =! 

སྲུ། ཐཾད་པ་དངྱསདྲབ་ དམ ས་པརབསམ། །ངདདང་བསྟན་པའྲད་སྣ་སབས་འདར་མངལ་གང་མང་འབུཌ། 


ཤེ 


འོར་མའྱིསུརྱ་ལུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པའི་ལ་མེརྣམསཚུར་བྲས། ཐོདཔ་དཔྱསེ་དྲཔ་ཡི་དམི ། 
ྦ དེ་ནསྩམ་བའི་བམ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་གསུམ་སངསྒཧས སེགསིས་གསེལ ་བྩཅེ་གཅིགྱཏཱ་ཉིང་གི་ཁོང་ནས ལ ན་གསུམྱ་ཧི་བ དུབ ཏབ་པསྩར་བའི་བམས་བྱསཧདཔ འླིབ་མརྣམས་་ 


༠ 
སུམས 


སཡ་ལ་ 


༨ 








:༤༤༥༩༢༩༤༤- 








--༤་›--“¬ ,---&-༢--༤-༤ ' ༢༤ ~° ལང་ 


འགགས་མེད་མོས་གུསསུལམ་མེ་བའེང་ དསེམས་ཇེཅམ་ །ནཱས་ཀྱི་བར་དུསཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་དྲུག་པ་བདག་ལྷུརབསྐྱད་པ་ནི། རང་གི ཧྭཾངགར་ཨྱཾཧརུའ མཐོགཅད་ཉེབ་བར།་ དྲ 
! དེ་འོད་དྲུ་བུ་བ་ལས་ཆོས་འབུངྲག་གསུ་མ་ཉིས་བཅེགས་ཅེའག་མ་དམ་རག ཏརྲག་གསུམ་མག་མཇུག་ཝགཔ་ལྟ་བུའི་བུ་དགཅིགསདུདདད་ཟུར་གཉིསྤྱ་ནུབྱ་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ཧྭེང་ 
ཱ། སགདན་ཐབས་ཉྱིནམ་ཐུང་གཅིགྱགབ་དང་ཟུརགཉིས་མདུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་པ། ད་ཉིང་ཧི་དབྲས་སྤ་ཟ་པའི་ངྲཅིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སབི་ལིག་དམར་ངྱེ་བེནཡད། དའི་ 
¡ མྱནས་བརམས་ཏེ་ཨོགསམ་མ་གཡོན་ཀར་བྭ་ཆུལ་སྨནྨ་རའ་མྫརལ་དང་མཐུན་པ། ཡེག་འབྲུ་གེན་ལང་འོདེར་དམད་པོ་འཕྲོ་བ། བ་ཡིག་སཱགས་དང་བཅས་པའི་ལོད་ཟེརྒ་གིས 
སྭ་ཉིདང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམཡིཝིགྲ་ཕིབ་སྐངས། ལས་འོད་དམརཔོའི་ཐུངཔ་གཅིག་ཅུ་གུར། །དེ་སད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཇེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མངོནཏོགས་ནང་་ 
ཀུར་ཚིག་ཇྗེས་སེམས་ཉིས་འབང་བརགསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ནལ་འབོར་པ་འཁོད་བནགནསཀྱང་འཁོརབའི་སྐོན་ཤྱིས་མ་གོས་པའི་བདར་པྱད་འདབ་མ་བྱཅད་པ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་་་༥་ 
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ཏུ 

བྲ ` ཛཾ 
ཟལ ་ 

ཅྲ 










།ཕེལྭ་གི་བནར་ཉི་མའི་དྭགིལ་ལཔོར། འདོད་ཆགས་ཀི་ནམཏོག་འཇྲོས་པའི་བཛརདུས་མཚན་མུ་དམ་པམོའི་ཆུགས་པའི་གནསནུམགཉིས་ཧཱི་བརྡད་ཞབསགཔས་༽ 


འབྱོརམ་སྟེངགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིནཐན། སེམས་ཿན་གྱི་དོན་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པསྒས་མདོགདམ་པབེ་བསྐལ་པ ཡི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྔིད་ཅན། ཆོས་བྲམས་ཅད་དེ་བ ཞིཤ་ཉིད་དུ་ངོ་་ 
ˆ གཅིག་པས་ཞལ་གཅིགཔ། བདེནཔ་གཉིས་ ་ཐུགས་སུཆུད་པས་ཕྱུག་གཉིས་པ། དུས་གསུམ་མིབ་ལེད་དུགཟིགས་པསསནགསུམ་པ། མཁབསྩོད་ལི་དངོས་གབ་བརེས་པ བི 
“' བརྡ་རདགུ་པ་མཁའ་ཕྱད་དུ་རྲིག་གེར་གཟིགས་པ། འཁོརའངས་ཁྱི་མཐའ་གཉིས་སྲང་པས་ཞབས་གཉིས། ཕྱག་གཡསརྡོྫྲེྱིད་པས་ཕུ་བབྱས་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་། 


“༤་༨༡༢༡༤༡༢ཟང་ལ༡:༠༩༤་༡ཆ་-༨༠༡༧༡༧-༠༧༩་༩ར༡ ༡༨༡༡༩- ° རཏ ༨༡༡༨ ༨༢༡ 


༡༤༣ འགྱིད 


„ དད། ཞཕཝང་གིནམ་ཏོག་འཇོམས་བའི་བདར་འཇིགས་བེདནག་པོའི་ཞྲཝང་གིགནས་ཉིང་གའི་ཐདད་གཏིམགགྲིནས་ཏོག་འཇོམ་པའི་བདར་གཏི་མུགགགནས་མགོབྱོ་རབཏུ་བལུབགེ་ " 
< ཐག་དགགི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུབས་གཡོན་ཁྱིས་མནནཔ། དྷེ་ཉྭ་བུའི་གདན་ཧྱི་སང་དྲུ་རང་ཉི་དམ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས མཱེུ་མཆེད་ཐུམས་ཅད་ཕྱངས། དག་པ་ངེ་བཅུནརོ་ཇེན་པ་"་| 8 


ˆ ༣༨༠༤༦༠༩༤ 


བོབརནསའོལོ་ཐབསའཇོན་པཔ་ལ་ཐོའ་འོམ་ཉོགགཅོདཔརཐོན་པོ། རོ་གགཔོདོབཔོོར་དཀར་པའི་ཐོདཔ་བདདབསའྦབགགིསགངབ་སོང་ཕོགསཡ་བཟངཞས་ཞའ་༠་། 
ར་མ་བ ཇོན སེཏོགགཅོདཔརམཆོུ། རག ང་དཀར བྱིབས བཀེངོསབང་ཞསཤ | 
 ེན་དྲ་ཐོགས་པས་གསོཕ་འུས་བདེ་ཅེ་ི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅུདལ་ཕུས་པ ལམ སེབ ལས རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཉནྐ་གྱི་དོན་ ན་མཛད་པ་མཚོན་བའྲིས་ཆོགསརྡོརྩསགོས་་་་ 8 
ཡུབ་། བོརདབཞོགས་ཕས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡས རུར་ཛོང་ཡེད་པས་མཚ འི ` དླུག་གྲསུ་མརང་ཆས། བུ པའི་ཐོདསམ ཀར མརླ་བདཡསཅེགང ྣ 
(“དག དདེའི་སེང་དྲ་དབངབཞིའིརུཅུན་མི་ཕྲུབ་པ མཛོནུདབམཔ་བདུཅས་ག བ། བརེ རུང་གྲེགཅུན་མེཆདཔརྒགགས་པའྱི་་མ མརུ་དང་ངལ་བ་དྲང་། འཕན་ཙེ་གསུམང 
{པ་། དེའི་ཧཱེང་དུ་ཐུང་འཇུག་བདེབ་ཆེན་བོ་མཆོན་པའི་རྡོང འནར་ཝ་པ།དགུང ྲུ འ་ པིིདབ་སྐམ པ་ཝ་གསེར་་སིྲེ་པན་དང་བཅས། པའི་དབུརྒྱན་དང་། ནང་་། ། 
འབ་བཞི་པཔགཔག་ཡནདུབཀལ་ཐབསས་བསམས་པ། དེབ་ིཊགཤགས་པརིགས་་མཚོནཔའམདཔ་སྐམ་པ་ལ་གསར་ཅིཙ་མནདངབཅས་པའི་དཅནདང། ནང་ 





རཿ །ཤི་(ཱ།ལཾ”ཀཱ་ ལྭ ཐ་བྱཿ་དྲག་པའཇདྲ་པ་མྲ་པ་བཅུ་འདཔགལ། རས་པའྱ་ཧན་ཞཱས པྱ་ི་ པར་ 


། ཿ ༡ ཟླ རེ རུས་པའི་འཁོར་ལ། ཧཱནྱ་ཧ༨། མགུལྱ་ཧུན། པདྲབ། 
༢༠།དང་བཅས་པ། . གཟུང་འཇནྱ་ཡྷ་ནམ་ཅག་ལས་གྲེལ་བ་་མཆེན་བྱེད་དབ་མཱ་ག 
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པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཧི་མེའབ་རབའི་དབས་ནུ་བཞུགས་པ། དེཡ་དབངྒས་ལཱ་བུའི་ཅརམ་མ་ཡིན་པ། 


ཟླ 


ནྲ ལམ་སུ་ལྟ་བུའི་འབུརམོ་མ་ཡིན་ པ། ཕྱི་ལྷས་ནངགསལནདལྟས་ཕྱི་གསལསྙེང་” ཀི 
་རང་ད་ལྟར་དོངེརྣལ་འབྱོན་སྭད་གསལ་བའི་སྙི་ངགརགོང་བཞིན་ཆོས་འབྱཏཉི་ས་བརེགས་ཟླ་བ་བ་ 
་ེ་་ རདམདཔ་ཉི་མཤའབ་ལཉར་འཕྲེས། བ་སྣུའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ཕར་སང་བརན་གཡོ་སྣད་བཅུད་བམས་ཅད་ 
* ˆ ལ་ཕགཔས་སཱོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ངགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའྡི་སྡུགབསལྱ་ཆུར་བཅས་སྩྱངས་ནས་ཐམས་ཏད་དྡོ་རྡེནལ་འབྱོར་མའི་སུརྱ་ཁུར་པ་རབསས། 


བམས ༠ལ་ད༡༨༡༦-༤ ༡༤༡༨ བས་ལས ༡པ༨༡༡༡༤༡ ༨༨༨༠-༧༨-༨༡ -» 


„ །ི་ག་སཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེདག་ལས་ལོད་ཟེ 
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འོནའོདགཞནལ་དེལརནུས་སམ་ཞེན་ཤིན་ཏྭུ་ནུས་ཏེལངབ་ཐམས་ཅདསེམས་ིརུང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཡིར་དོ། །བྱརད་པཱ་དཔའ་པོ་དཔའོས་པྱ་ཡིསླ་རོབས་པནྲི། མཛུབ་མོ 
ྲ གཉེས་མདུདབྱས་མཐེ་བངགཉིས་ལྟེ་སྱན། པི རྣམོལ་གམ་འབརབ་ལྟནྱབས་པ་ངོ་མཚོརྩྱཡུ་མའྱི་ཕག་ཧདངབཅས་ཏུ་པཾ་ཞེས་སགས་བཛོད་ལ། གམས་ཡི་དམིགས་པནི། སྙིད 
¡ ༧ །གཔབ་ཡིག་སགསྲ་ཐང་དངབཅསཔ་ཡས་འོད་བེརའཛེས་འོག་མིནནབཞུགས་པའི་ཞྷུནྱུས་ལངསྦ་བདཛོགས་སིུརདེན་འཅོདམ། ཡུལ་སབདུན གནས་ཉེརབཞི་བགང་"། ཆུ 
¡%ནབཝུགས་པའིགིང་རྐྱེས་སྤྲལ་པའིསུ། ལ་མཁའ་འགོམ་ཡིན་པའི་བ་མརྱ་ཕེས་པན་དགས་ལས་སྱེས་པ། ་རངཉིདྱཀིས་སར་ས་ངས་པའི་འགྲོབ་རྣལ་འཕྱོར་མརུཔྱརཔ་རྣམསནི་ ` | 
སུགས་ལས་སྱེས་པ། དཏེ་བུའི་ཕཾ་ཉ་རྣམས་ལ་ཤེག་བས་ཁྲུག་བརྒྱུ་དབསྲུལ་ནས།  སྙིངནས་ཕྱོན་པ་རྣམས།ཁབ་བུ་ཕགའཆུབ་པལྟ་བུར་ཐབ་ཐེབ། འོགནས་བྱིནཔ་རྣམས་དབུར 


། སྱིསླ་ར་ངས་བརྡོལ་བ་ལྟར་བན་ལང་ལང་། བརྙནས་ཊོན་པ་ནམས་དགེ་འདུན་མང་པ་ཆོས་འཁོརལ་འདུབ་ལྟར་བརད་རི་རེ་བོན། རང་ཇེབྱཅུན་མནགསལ་བ་ལྱ་བེ་མལྦྱརཱ་སམ་པ་ལཱརགཉིས་ 


་༧གསས་ཡམནར་།་ཤས།༡༡༩་ ༡༡༢༦ ཆོར 










ཤིའི 


( ཡིག་འབྲུ་སུ་མཉུ་རྩ་གཉིས་དངབཅསཔ 


 མཐལ་སྐར་ཅི་རྣལ་འབྱོརམ། ལྲས་དབེལ་འདིའི་གཙོ་མ་རེདརྔ་ཕག་མེདང་། ཧྱོགས་བཞི་འིའཁོབསྙིང་པའི་རྣལ་འགྱོརས་བཞི། མཐའ་གངས་གཉིས། ཡཱ་ཉེར་བཞིའིདཔའ་མདང་། སྒེ་མཚམསམ་བརྱད་ཀྱིངོ་ “ 


༥༠ 9 །སུ་མེད་པརིཡ་པརབསམས་ལ་ཛྲ་ ད་བ 





÷- ༽༄༄ ®. 


མི་ 


དྲེནམས་ལརགསཡ་བ 


ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལཁྱགརྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ནས་འབྱུང་བལྟར་བྱེད་ཅེད་བསྟིམ། དེ་ལྟད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བདེ་བཅེན་པའི་རྱིན་*་ 


གྱི་སརང་ཤི་སྙིང་གའེཔ་ཡིག་ཁོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་སྲསེག་གི་བོབདང་། ཕུགས་བཞིངགཡོནཀར་དུའྱབང་བཞིའི་དོབ་ཡརལ་ཁའི ་ཤི་གྱར་པའི་མཐའ་སྒེར་གྱི་ཕྲགས་ཕྲེང་ ་ 


༣ 






༢ ༠ 


ཞི། དྭབས་པྨ་ནལ་འབྱོར་མ་དམར་ཡེ། མདྷརྭ་དཱ་དཀརཡཾ། གཡོནདུ་ཝངྲག། ཆབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེརམོ། 


གོར་ཡིནཔས། ་ཡག་མོས་བདུན་མའིདྱའིལ་འཕོར་དངོསས་ཆབཞིང་། ཡུམ་ཧི་གནས སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེདཔས་འཁོརལ་བདེ་མཆོག་ལྷདུགཅུ་ཅགཉིསྱཧང་ཤུགསལཚོང་བས། ལྦ་རྦིལ་ནགགསུམ་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོདརྱས་པའི་ 
ཏཝཱགས་ཐམས་ཉད་རང་ཞིད་བསྒྲུབ་བདེབས(ཁྱད་པང་གུ་འཕགས་ཚུལ་ེས་དགོས། མཆན་ རྣམས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་ཕྱནགསུམ་དག་པ་མཁའཕྱུདདུ་གཟིགས་པ་སགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ 





| འཐབའི་དབབུས་ན་བཞུགས་པའི་བརབརོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པའམ། བསམ་པས་ཧད་རུང་སེ་ལུས་དབིལ་གསལ་གདབ། དེ་ཡད་འདྲེ་ནམས་ལ་འཇིགས་བེདདསམཚནྱ་བི་ཞབས་ 
#,།གནོན་ལུས་པད་ཉིའི་གདན་མད། སསདྱིལྱའི་གཙོ་མམའེབ་སེར་ཅོམ་དང་། འཁོརནམས་དེའྱི་ེད་ཅམ་དུ་གསལ་གདབ་གསུངས། པད་གྐརྩ་གི་མཐར་འབུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བུས་ ་ 
ཌྗ།ལ། ཨོ་ཡོ་གཤུདཱཿསན་ཏྷམཱཿཡོག་ཱཛོཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཧི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་ནམ་པརདག་ལ། དེབིན་དཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀདདགགོོ་ཉམ་པའིང་ ་ 
: རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་ཡེད་དུ་བཞག །དེནས་གོཆབ་ཅེང་བནི། ཡིུནང་གི་ལྷ་ཐམ་སཉདཀྱི་ལྡེ་བ། སྙིངག ལུའི་དིལ། སྨིན་མཆམས་ནས་སོར་གཉིས་ཿམྱ་གི་གོང་གྲིཐད་དེ་་༥ 
དྲཔལཐ། ཝཱ་མཆམསནས་སར་པ་ཞི་ཡར་གཞུལཔའིསྭ་སྤྱི་བཙུག །དཔུངབའི་ཆེགས་གཏིས། །འཁྲིག་མའི་ཚོགསཉེས། །དྱི་མིགགཉིས་དང་པེལ་ཚྲགས་གཉིས།ཏེཿ་ཆེན་བྱཧདབཅསདྡེ་ནམས་སུཉུ་ནང་ 
གིགཟུག་བཉན་བཞིན་ཟ་དྱིལྕརདྲངརེ་རེའི་སྟད་དུ་ངོ་བལ་ལ་ནམཔ་ཡེག་འབུའིགཟུགས་ཅན་ཟ་བྱ་ཧབ་ལོལ ཚུལ་བྱས་པརྣམསཚག་དང་དམིགས་པ་སྤགྲ་ གསལ་བཏབ། །སྐབས་ 


༡ ༽ 





༡༥ ༠། །འདིརསེམས་འཛིནངྱཧལ་ནམ་པྱསི་ཕྲེ་བགྱཧནཡེདྱ་ཧྐརཿན་ནཡས་ལ་སེམས་འཛིན་བ། དྭགུ་པ་བླཟསཔ་ལ་དགབླཟས་ཡི་དབླཊསགཉིས་ཀྱི་དང་པ་དགབླབས་དེ། 


ལུ་དྱིལྱ་གི་གཙོ་མེའྲི་རུགས་ཀརཆོས་འབྱང་ཉིསབྱརེགས། འིཧྟིང་དུ་ཟླ་བསྔགསགྲེངང ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་ལོད་ཟེརའཝས་པས་སངསྤ་ཧུས་དང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམསཅད་ཏྱི་ཐུགས་རྒྱུ་དབསྒྲལ། རིགསྡ་དགབར་ དངབཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱདས། སངཿསྦྱརས་དང་བྱཇ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡྭ་ཉོ་གསུམ་བྱི་བྱིནླ་རུབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་དམང་པོའི་རྣམ་པའ་ཚུ་མའདུས ཉིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལཐིམ་པར་བསམ་ནས་ལག་པ་གཡོན་"° 
པས་རབ་ཐོད་ཕེང་བརྒྱ་མུ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཧྷོ ཅབྱར་ས་བརད་བཟུང་ནས་དལྲ་བེལ་འནཔར་ཨོགསུམ་མབྱཧཱསང་ལ་སོགསཔ་ནས་དྲམ་བཅའ་ལྭ་ཉུང་མཐའ་བུས་པ་བླབས། 
འདི་ནི་གཙོ་བོ་བླཟས་བསྙོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ཧྱེད་བསྦྲབ་པ་ཡིནཔས་ངེས་པརབཟླས་བརྔོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ཡིདབཟླས་ནི། ཐོག་མརརླང་རོལཱ་བུགགཡོནནས་བུས། དེ 


། ནུས་གཡུས། དེ་ནས ས་གཉིས་ཀནས་བུམ་ལདབུགསངལ་གསེ། དེནས་ཐོག་མུར་འོགླ་ནུངསརབཞི་ཙམ ་འཐེན། དད་མོས དུམཆིལ་མཞིག་ " 
=; ༢ེདཔསྐ་སིང་ཁའིཆོས་འབུང་བ་བྲ་ལུས་དཀིཡ་དངབས་པ་ལེ་བའི་ཐད་དུ། གུབ ་སེརྦཔ གཉིས་ཀུརགས་པརམནན་ལྔརང རྲུང་བུམ་པཅན་འཛེན། ཇསིདྱཀིསྲ་ལ་ ལུས་ 
“སཾ གྱི་ལནསས་ཡིག་ འབུའི་གཟུགས་སུ་བྱསུར་ཡརལ་ཝ་བཞིའ་ལིག་ལིམཔརབསཡས་ལ། ན་ལགས ངྲཀོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཨོ་གསུམ་མཅི་ཐུབ་འདེན། མི་ཐུང་ནྭ་རུངས་ 
£ བཱགནས་ལུགམ་མ་ཝུས་ པར འམ་གཏང འདིནྲིསས་བཅསི་ཛོགས་རིམ་དུ་ཡང་འགུརབར་གསུངསཔས་སྤོ་ཞིངལེང་ཡོདན་འགའ་ཞིག་བསྱར། སྲར་ཡང་ཞརབྱུང་གི་ཇོགས་་ 
རྣི ས་བདེ ངྩོམབ་པ་འིད་མིགས་པནི། རདཛེ་བྱཅན ནོམ་ར་གསལ་བ འི་ལེ་བརཆོས་འྱབུངྲ་གུ་གསུམ་ཉིས་བརེགས་མདུན་རབྲསང་པའྱིག་བཞིར་དགའ་བ་འྱྱིལ་པ་ གཡོན་སྐེར་དུདམརྱའི་ 
$ ༢ཁའབདང་། གས། དགནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོགཡོྐཀརདུ་འཁོརབ། ཐིན་མཚསསྲས་དགའ་འྱིལ་དཀར་བགལོནྐགོའདུའཁོརཔར་དམིགས་ནསྨརངྱབ བུམ་པཉནབཟུང་་ 


















¡ ཛཾ།། ༄༅། །གེང་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བར་འདོདནགསང་གནས་ཀྱི་དགའའཁྱིལ་ལ་དམིགསཔ་དག་ཏུ་གཏད། བདེ་བཆེས་ནས་མི་བཟོད་པུ་བྱུཐུང་དསང་པའི་ཡ་ཤེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྙིན་མཚ་ ༣སཀི་ད་ཀའབ་འཁྱིལ་པ་ལ་དམགས་པ་དགདུ་གཏད། འདྲ་ཕནརི་དྲ་བྷམམན་དུ་བ་ལ་སེགས་པརྟགསྒནམསརིམ་པརའབྱང་བར་འྱཕ་རརོ། །ཡང་ཚྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར། 
„| འདོད་པས། རང་ཇེ་བཙུན་མང་གསལ་བའི་ལས་ ཨྱི་དབུས་དྲང་པཾར་ཅ་དབུམཚོས་བཞི་ལྡནཝ་ཕྱག་འ ང་པོཙམྲ་དང་དྲ་ཐལ་ལེར་ཡོད་པ། མསྭའཱར་གསང་གནས་དང་ཡས་གྷུཡི་གཙུག༥ >| 
' ནས་སྲ་གུག་ལྟར་གུགསྟེསྲིན་མཚམས་སུ་ར། 'པའིམས་སྙེར་དགའ་བ་འཁིལ་པ་མཚལ་ལྕག་ལས་ཐིས་ཕ་སྟ་ཐུརྩ་དབུ་མ་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱརབགཡོན་སྐེར་དྭ་དམ་པཁི”་རིརེ་འ ར་བ། ཡས་ 
ིངདགའ་འིལཤེལ་དཀར་ཡིས་ཟསཔ་ལུད་གཡོདགར་དགཔ། དེ་འཁར་བ་ལ་དཔེགས་ནས། ། ཐོགམརམས་སྣ་རླུང་འཐིན་པས་མས་ཀྱི་དགའ་འཁིལརྒྱ་མཐོདྨནས་བྱ་འཕྲངབ་ལྟར་རྩ་ ་་ 


དབུ་མའི་ནང་བརྒུད། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཡོན་སྐར་དུ་ཐུགསྲགཏུ་འཁོར་བལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ཐམསཿད་བདེཆ་མཆམ་གྱུར་སྣང་བ་མཆེདཔའི་ལམ་སྩངས། དེནས་སྟེང་རུང་ཆིལ 


བ-༢༠༢༧པར༦༠༥༨༠༠༧༢མ༦༠༣༣༧༣༢ཟརརས་༦༠༩ར༧ལསར་བཟམ་།ཁཆན་རཆར་སརརརམརར་༡་༡ས༡་ 














༤༽ ༤༨ ༤ ༨༡༡ ༡ ་ ་ མ་ ༡༡༤ པོ པོ མས། ¦ ཡའ ཚེལ་པའི་ 
ཤམེབསཔ་དང། དེལས་དའྲདབྲ་གངས་མེདབསམཨེས་མི་ཁུབ་པ་ཉིཟིརྱ་སིདཱཔ་ཉར་འཕྲེསྭ་མོདབྱཏད་ཐམས་ཅད་བབ། མངསྦྱ་རས་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དམས་ལ་མཉེས་བའི་ 
པི ལབས་པཏོད། དེལས།འདབྲ་གངས ནྡ དེཐམས་ཅདདྡོརནལ་ངྱབརམངཅུརནས་ གྐད་ཅིག་ཉ་ ་ལ་ཚུར་བྱོན། ༽གགཡྐོར་པའིབགརྒན་པ་ད ཝདྡ་ས་པའི་ན་འབོརསྲ་ུདལ "" 
ཧུག་ཙ་དེལ་ཐམས་ཅུདབམ། དེ་འབད འཛུམ་པ་དཔཔནཅིག།གབུག་གཡོན་པ་ནས། ཙ་གཡོན་ཆངམ འནངནས་མརད་པརྦ་བག་གིས་། ཟུང་ནང་ྲགནས་པདུང། ཉེ 
2 ་འིནུ་འབོརམ་ལབིམ་པ་བསམཞང་ད་ཅིཐབ་ཛིན། དེ་ལ་བ བ་མལན་བདུནནལ་གསུམ་ལ ུངས་པའི་མཐན། ཉི་བའི་ནལ་འར་མ་ལཿ 
- |` ¬> . ,༨༽~--.¬ ༽༥༽༽༧མསལ།འོ་༡ འཚམ རཊ ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྲ་ཧང་འོད་ཟེར་དམར་བརྡ་བུར། དཅཙམ་ན་ལྟེ་བའི་རང་སེམས 

འད་བར་འཛོས། རང་གི་ལུས་ཙིནངཐམསདྲ་བཔ། ཡན་ལགནམས་འོད་དྲ་འོས་ལས་་རཝ་ལ་ཐས། དུ་ཉེད གཡོ སྱིལ་གཉིསོ་མརྦ་པ་འདྱ་སེར་ 
ནྣལ་འཕྱོར་མ་མཁའཡིདོ་དུ་ཅོན་བརང་སནས་སེང་ཡུགས་སྐུདརཅ་ཡྱབོན་དའ འང་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ པས ཨ་ཇེ་ཐུང་དྲུ་ཁར། གཡས་གཡོན་སྱི་ཕ་གཉིས་ི་ཨར་སཱའང་གྱན 





| /:༡༦༥ ༄༅། །དྲུ་གགན་སྣརལ་འབྱོརམའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ལ་འབརབ་སེནད་འཐེན་པས་ངེ་ཐུང་དྲུ་ཁད། དེནས་རིམ་བཞིནྭ་ཉིང་གདང་མགིན་པའི་ཐད་སོགས་སུརལ་༥་༡ 

འབོརམདིར་གིས་ཡརྱ་་པསཿ་གསས་ཧདད་་།ད་ས། ས་ཏྱི་ངོབ་འོད་ཊི་གང་གུའབྱ་སདནས་རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས་དེད་ཐིམ། རངསེམས་ྱི་ངོབོ་ནྣལ་འཕྱོད་མཔྱི་་ 
| གཙུགཏུ་ཐོན་པ་དང་མཉམ་ཧྷུ་པ་གསུམ་ལུས་འོདཕུངདངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དའ། ་འཕོརམ་ལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ། དེའྱི་ཏེནྱསི་སྣ་རལ་འབྱོར་མ་ད་ཉིད་ཀང་ནམ་མ ཁའ་ལ་མེ་སྟག་ཡར་བའམ། 

¡ £ རྩལ་པེ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁརའཕངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁ འི་དབིངས་ཐོས་མི་འབུད་པཙམ་ན་ཕར་ཡེ་ལེརྱ་བོན། ནམ་མ །བཔའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའམ་དུ་བ་ཡལ་བཏྟརཆོས་སུ་སྟང་ཉིད་ ་ 
༈ །ཧི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གསུལ་སྙེད་ཟུང་འདུག་གི་ངང་དུ་ངི་ཙ་མ་གནས་ཀྱིབར་དུ་ལྲས་སེམས་ལྷད་ཀྱེས་གློདལསཉམ་པར་འཇོག །ཡང་མཁའདྱ་ངསྲ་སུ་རངསེམས་ནལ་འཛོར་ 

° མ་མཐེབ་སདྩ་སི་ཚད་ཙམ་བདེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བུད་། བུ་ཐུར་དུ་འབབས་བ་ལྟརམར་པོན་ནས་རངགནས་སྤུ་པོན། ྱིའིལུས༡ང་སཱརལྟརྦ་གུབ་པར་བསམས་ལ་སར་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་། 
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ངཱ ༠ ` ༠༠ "༡: /ོ ཡ༽་ པ་བ ུ ¡¥ པ ༩” ༧༩ / ༩ པ „ ། རོ ༥ " * ༦ ༠ * ༩ 
སྐོར་དུགདབ་ཅིང་ཕུགས་བརྔོད་པནེ། ར་དང་སྟང་དུབ་གདོང་ ཝེནམོ་ མ་དྲ་ཐུབ་ཕད་བསམསལ། སྙུམ་ནི་སོགས་དང་། བྱང་དུ་འུགག་དོང་མ ལྡད་ གྲུབ་པད་བསམསལ་ཨཧ 
དཔུ འཛའ ལི ལ་བསམསལ། ཨྤོའཧཱ་པ་ཡ་སེགས་དང། ལྷོརཕག་གདོང་ ༨ 


=: 





༄༅ ཆེས་པར་མཁའལ་སྩོད་པའི་གནས་སྲུ་བསྲོད་བཞི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །གལཏེཉམསལེན་ཧི་འབས་བུངི་ལ་བབཞིན་མ་འགུབ། 
| དཔྐཊ་ལི་ཀའིཞིཔལ་བཏེནནསམཁའྱོ་དབྱམའ་པརྩབ། པཔོས། ཾིཞད་ཟིགཟདམོ་ལས་བྱབཏུའ ཉམས ཞད འཛུས་ད ཏོབ ཞམ་འྱས། 
| བྱང་ལ་ནིད་རབ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པ ལཱར་ཚོགས་གསེག་་པར་འདོདན་ཡརངོདང་། པཾ བྱསངབ་པའདོདན་མརངོའིཆེས་བྱར་གང་རུངལ། རབ་ཚར་ཆེནརྡེ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་་ 
¡] མཛད་པའི་མཁའསྩོད་བགྲོད་པའིཉེ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ་བའུངབ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་བྱངས་པརྲ་བ་བའམདེ་ཙམ་མ་འཐུབན་ཡོགསུམམདམ་བཅའིགངས་ཉིས་ལྱསརྱ་བ་བདང་། བུམོ་གཞོནནུ་ 
|, # མགོངཔའིཆོསཅི་མ་གོས་པ་ཝའམྲ་དུག་སེགས་བཟའབཏུངགིས་ཚོམ་པར་བུབ་སེགས་དེདུག་ནམས་ཉམས་སྭ་བང་བརྡ་བའོ། །གཏན་བདེའྱི་རལ་ཇ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ། །རང་་ 
| ༦ མན་བརྡུལལ་དངས་པའ་འདད་བཅན། །གང་དགས་ཡོདརུལ་ཐབས་ཆེན་པའིསྲ། །འདེངབཞུགས་རིམ་གཉིས་སྟེགས་ལ་རྟག་འཛིག་མཛོད། །དབངཔ་རབ་འབེངསས་འདེས་མཁའ་ 






ལྭ་སོད། །ཐ་མས་འཆིདད་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཕྲ། ཡདབ་སྱེ་བ་བྱརནུདུནས་རིག་འཛིན་གོང་། །ཉུལ་བའི་ཐབསྤ་རུལ་འདི་ཀློ་བན་ཡེད། །ཡཡདཟབ་གདམས་པའིནོར་བུ་འདིདག་གིས།། 
> ཌཱཤཾ་ཆད་བམུས་པ་སུ་ཡངམ་མཆིས་མོད། །དང་གླི་རང་བྲསུས་བདྲག་འདའི་རིགས་ཅན་ལ། །གདྭལ་པསུས་སྟེདྱའཁབྱ་ཀངྷ་སང་པདཟད། །འབོངབ་སནོ་ཆད་འྱ་བམས་པ་དེས་ཆོག་་ 
| ‡! མེད། །དདིཐར་པའི་ཐུབས་ལ་འབདབརའེགས། གཞདགི་སྭ་གངམགོའོ། །དམས་བཇིད་ཆལ་བུཅོ་ནོབར་གདལ། །འདི་ཐིས་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འཕོདོ། ¢ 
ཙཾ བཝེའོམོངས་པའྱི་པནྱ་གིས་ཊེས་པའིཆ། །གད་ལོཿ བྲམ་མཁའའཕྲོས་བཟོདམ དལ། །གཀྲ་ཤིས སངབས།ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡྱོལ། །ཅེས་འཇམ མགོན་ས་མཔའི་བབཚོསྔར་ ་ ྦ 
བཅུནནཁའ་སེདྡནོརེ་བཅུན་མ་འིབ ཕྱའཚགས་ི་ བིགསིར་འབུག་སབས་མེདཔ འའྱབེརབདཀུན་ཚང་ཞིག་སྒྲེག དགསཚུལ་ཨ་མདོ་དགྲེ་སདབམས་པྲལ ན་ལས་ལོན་ཏནནས་ 
ལརཱས་དིན་གཉིས་ཅིཏིན་བཅས་ནདད་མས་པར་བཏེན་མོན་ཆེནདྡོ་ཇེ་འཆདགིས་མཛདཔའི་གས་རའིཡདཞུན་དད། གནནས་གསར་ཇེས་མཛད་པའྱིརཱན་འྱལེྩརས་པ་གཉིསསུད་་ 


། ༩༦ ཌི ༧ = ཙི ྦ 








༄༅། ། །སྒེགས་དམེ དམིགས་པའི་ཆ་འགའཞིགྱུང་ཁ་གསུ 


ང་། ལརན་དམ་པགོང་མ འི་གསུངརབ་ཁད་པརཿ 


༡ལསཾགས་དང་མཐུན་པའང་རེ་གཉིས་ 





མས་ད ཚེ ང་བ་ན 





ལ་བརྩ་བས་ཏེ། གྲམས 





ལ་པ 'ཡིགེཔ་ ཡོ ༧ 


སྤལ་མིང་འཛིནཔ་བྱམས་པ་ དག་དབང་བསྟུན་འཛོནཕིན་ལས་ཅིས་བ ཀོདཔ་ཡིན་ 
ནདུ་འ དི དྲབས་པ། མས་མགོགསུལ་ཡིང་ བཞོ ག །བུའི་ཁམས་དངབསམ་པ་དང ང་དབད་པོ་དང་བག་ལ། 





ཀོད་པ་ལིན 


ཡྤྲིན་་ 


གེལེགས་འཕེལ། །། ྦ 
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ལྦ ས་ཡོས ༢༡༥༡ ། དཔ ཀདཔ་བདེ་ཆེནས་ ཤོ ད ྷ ཐོ 


ཞེསྱབ་བབཞུགས་ས། 





པ 


གསན་ཆས སས ༨༦༤༨༨༧ལང་ཡམ་རྫ་མཚནས་མང་ ༨ 





ཡོ སྐབས པམ ༤༧༠༤ ཛས 58 མངམགས་ཚབ་ ཚང ༧༠༤ ༤༨༤༡༡༢༥༥༧༤༧ 





དཱ དདབངཡ་ལ། གུས་པས ལན་སེབ་མ་ རེ་བཅུནམའི་ 
ལ་ ་ལ་བཀྲི་ཕྱི ཡི། ྱི་རབསཆོ་ 7 སྤུ་བཛུད། །འདིར དེཿ སས མས དང རཿ ༤ 
ཚོགས་སླབ་མ་རས་འཇོན ལ་གཉིས་ཏེ ལླུབ་དཔད་ཙི ན་གྱི་བྱ་བ་དང་། མའོ་བཡྱ བའི ་པའོ། ། །དཔཔནི། ན་ས 





ྦ གཉིསཆི་དུས ང་བསུནནས་ཚརཆེནདོཆ་འཆངཆེན་པས་མཛདཔའིམཁའ་སྤྱོད་བསྲོདཔཁིཉེ་ ཡ་དང གནས ས་གསརབས་ 


སུལ་བུ་བ་འངི་མས་འཕམ་མམལ་མའ་ཡ་ཝཝ་ཁམ༔ཝ་མཁམསམམ་་ཝ༅༧ལ༠༢༦༠༢༧༥༧༡༦༡༨༧༦༧༢༡༦༧༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༤༤ ལ་པ མས 


མཛོདཔའིནག་འཐོ་སློསབདཾིལགསལ་བཟི་མེ་ལོངསོགསཚོ་རཝགསྱབ་མོབྱདཔའྱི་ཐུག་བཞིས་དང་ཕྲཐནཔའི་ 
ཙི ; ཆོ་གཙང་བ་བས་ཏ། བཛག་འདུག་གིལདུག་ལཤྱེགི་མཏཱལ་ཡུལ་བའེཿ བྲ ༢༠༥ ས་ད ཨ་བམདང་སཔ 
རར ཛཾ ཧེ རྣམསུ་ཀྱད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྩམགོ་རིམ་མ་འཁུལ་བརཉམསས་བླང་ངོ། །གཉེས་པི། དནདུགཉེ་རབའྱིམབ་མཔརདབང་ 
རྲི གིས་ྨིན་པ དམ་ཚིག་དངཝཱམ་པར་ལཱན་པ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱེརམ་མཐའ་འང་དམ་བཅའ་གང་བྱས་ ་གསུམ་མ་ཆག་མདབྱབ་་ 
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།*+ ༨། རལ་བས་ལུང་འོསོོརའཆད་། །སུན་མབེན་ཀྲུད་དགའ་བཟང་བོའི་ཞབས པི ཨཿ རོ 

, ༢) ༦། རྒྱལ་བས་སུ ད་། །ཞུནམཆྱན་གུན་དག ! ། སས ྷ ཁར་ཕོ་ཕ། །མི་ཡི་གུགས་བསང་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
22༢༧ རརར = རང་རོང འ་ ཀག ==... 





4 


༦༅། 



















(མུང་ཐོ་སརྡོརེའ༤ _ ༄། །བཕལ་ལྔན་བདེམ་ཆོག་འ། དཔའ་ཆེ། ། 









ས་པ་གཅིག་ནས་ཉེརྦ་ལའི་བར་ཟུངདྲ་མྱ་ཁུརཔ་རྣམས་ལ་དབང་ཁང་ སས་རྤམསྤོ་ཉིས་བདུགཅིདྲ་བུསྦ་ཀྨིསདད་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག ཞང་དུ་བོ། བླསབཔ་སགས་སྒན་རིམ་གྱིས་”་ 
ླ ུཡགགནས་འ་བུབ་ས་ཨར་པནམས་མདོ་ སིི སྙིང་པརམི་འབྲབའི་ཆེདའི་ ཞོ། །དཔཡ། ང་ཐམ་ཁ་ཅིག་བགེགས་་༥ 
༤ གཏོངབསེ་བ་མ ངདྱ་ཡིན་འདུག་ཧེ། དྭལ་བྱུ་བུས་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ལན་ལགཏ་འགྲོ་སིད་ཡོད། འོན་ཁངས་མུའི་ཡོགསུསུ་ཧེད་པུ་དབས། མབསྭ་ཀངཆོག ངཿ 
ཙཾ ད་་པ་ ནལའང་མེད་དོ། །དེནསྭ་མབ་དཔན་ཅིས་དམིགསཔ་མེདཔའི་ཉིངཇཆེནཔསྭ་ཁབ་པརྱ་བས་ལནྡོདྷཔལའྱབོརམའིང་རལ་གཏུན་པས་འདྲིག དཅེས་བཛོད་་ 

| པརྱ་ལོ། ༈ འདོ་མཁུའ་དང་མཉུམ་པའིསམསུ་ཅན་ཐམས་ཅ ིདནད་ཛོགས་པའིསཔསྱཉས་ི་ག་འཕང་རིན་པྲ་ཆེ་ཐོབ་པར་བཱ། དེའི་ཆེད་དྲང་བཙུནདྡོརནལ་འཕྱོརམནཱ་ 
_ །རམཁའ་སྐྱད་ཀྱི་བིན་རྭབས་ཐབ་མགསན་ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོབྱསེད་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ ལལ་འཕྱོརཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུབཞེས་སྟམ་པའི་སྒེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོགཏུ་ཐུགས་བསྐེད་་་ དུ 











ཧི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པཞིགག 

གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྐྱལ་པོ་ལས། །རུ་ལ་མོས་པ 

རཱ སཱི རུཔ་རོལ་ཅུཡིན་པའི་ཐེག་པ དེ་ཡི 

འཐུར་ཞིང་འབུས་བུའཕལ་དུཔི་འཐུབ་པའྱི་ཕིརྒུའིཐེག་པ་ཞེས་བ། སྔགས་ཉྱི་ཐེག་པས་ནི་བས་བུདྟཉིདནས་ལམ་དྲ་བདཅིང་། དེཉིད་མུར་དུའཐུབ་བ 

འི་ཙུལ་གསུམ་གྱི་གནུམ་ལས་ཀུང་། །དོན་གཅིག་ནཱ་ཡངམ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
སག 


ཏི )༽$ 


ཝཾ ཤུསཏེ། རྒྱལ་ཡུན་དེངམ། 


ང 


¦ _ (རྡོན་པོའི་དབ དྱ་བས་པས། 


ཕྱིརའབྲས་གྲུའི་ཐེག་པཅེས་བྱ་ཐ ཡིན་ལ། གླེབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཧི་ལ 





།སུགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེསམངོ་ས 








སུངས་པ་ཐཟུསཅདབསུནཐེགཔ་ཆྩོཅངགཉིསསཁདདགོས་པ་ལས། དཔད་འདིད་ཐིག་པཆེན་པ་ཡོདཞིང་དེལ་དབེན། ཇིསདད། མདྫོཝ་་ 
འཛོགས ི་གཏོད། ལ་ལ 
དད འབས་བ་སཱགསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགགུར་བ་ལས་འདིད་ཕི་མ་ཡིན། དེལ་ཕཱ་རོལ་ཏྭ་ཡིནཔའིལས་གིསནྱིརུ་འཇབས་འབས་བུ་འད་བསྲབ་པརལི་་] 


༤ སྱ 
བ་་' 


རྟོགས་བྱའི་ལྟབ། ཐོབ་བའིའབས་བ། ཀུན་སང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིདགཅིག་"”་ 


༡༦༠༨ །ཀྱང། རོགསབལྕེལ་བལམ ཆོངས་པ་དང་། , རོགས་བེད་ཟིཐབས་མངབ་དང་། དབང་པྲེ་ནོན་པའིདབང་དྲུ་བ་པ་དང། དཀའ་བཡེདཔརྦ་བང་རུབ་བླྱབ་པ་སེེ"ཚ ། 
ཚུལ་བཞིའེསྤེ་ནས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྲགས།བྱད་པད་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས། ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ ལྦི དམེ་དིན་པ་ཆེ་དེའང་། དུག་དང་་ 
£ བདུན་དུ་དྱབེ་བ་དང་། གསུམ་དང་གཉས་སྲ་བསྡ་བ་དང་། ལ་དང་བཞིརབཞག་པ་སགས་པྟ།ི་ཏ་དངྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་ པི་དཔན་ནམསྦ ་བཞིད་སལ་མི་འདབ་བྱང་ཡང་། གྲུབ། 
ལམ „༤ཊ༽.- ཚེ དྲ ༧༤༡” ཁུ" ་མ་ ༈ ' >. ' ཨཿ ༣" བཱ?” (༢ གེ - ལྷ ༢༡༩ བཤུ 
ཆེནནལ་འབྱོརགྱི་དབང་ཕྱགཔི་རླཔ་དང་། དེའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནུས་རྗེབཙུནས་སྱ་པ་གོང་མརྣམས་གདུལབྱ་ཕྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགོངས་དྭས་གསངསུགས་མཐའདག་ 
¡ ) རྒྱུད་སྲེ་བཞིརབསྣསནས་བཤད་པ་ཏིང་ལེགས་པར་བཞེད་ཙང་། དེའི་ལུང་ཡང་རྡོང་གུར་ཀྱི་བུད་ལྡེའབཅུ་གསུམ་པ་ལས། །དམན་པ་ནམསལྱ་བ་བའྱི་ཆུད། ྱབ་མིན་རལ་འབྱོར་་ 
 “ དྡེ་ཉྟུགལ། །སེམེསཿནམཆོགལནལ་འབྱོད་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བཱམེདདེ་ལྟགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིལ་གཙོ་བོངབཏེནདས་མཛདབས་དེའི་ཕྱོགས་བཅུང་ལྟེབཤད་ན། གང་ཟག་] 





ཐྲོདམན་པ་སྱངས་པ་ཆུང་གཟུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའཞིང་ཕྱི་ལྭས་ངག་གིབྱ་བཙམ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལྱ་བླ་ཆུད། དེས་ཁློསདས་ཅུང་བདཆེབས་ཕྱིལུས་ངག་གྱི་བབ་དང་ རེ 
| |འཛིནཆསཉམ་དྲ་སྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྩེད་བྱུད། གང་ཟག་སྦངས པ་བིངདགུརཔཏེའརའཛེནག་འབྲས་མྤདུ་ པ་ལ་ནལ་ཁྱོརྦསྱི་ཧུད། མདག བ་དང། ཧུངཏིདདེ་ 
| §'ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གུར་པཏཾང་དེ་འཛིན་བ་ན་མེད་བྱ་ཅེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅདལམ་དྲུ་བེར་ཤེས་བ ཌ་བ་ལན་པ་འབོརྭ་བ་མེདཀྱི་རུདགསུངས་པ་སྟ། དེའི་ནང་ནས་དངེས་གསན་པའྲ་བ་བནྱི་བ་ ཅུ 
ཙཾ ཡེདཀྱི་ཆུད་ ན། དེལའངྱས་ལས་སམ། ཐབས་རྩལྲ་དྲ་སེན་པ་ཕྱ་ཏུད། འོདགས ལ་ལམ་ཤེས་རབ་མུལ་དུཏད་པམ་ཆུད། ཟུང་འཇག་གམ་ཐབས་ཤེས་དབབེར་མེད་དབང་བཞི་པ་་ 
| ཏིདཉི་དོན་ཧཱལ་དྷུསན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རུད་དུའདོདཔ་ལས། འདིད་མལ་འབོརམ་བན་མེདབའྲིསས་དོན་མཐོར་འུག་འཁོར་ལེ་བདམཆོག་གྱི་ཆུད་ནམས་ལིན་ལ། དེ་ཕངྡརེབཙན་་ 
._ སམྐྱཔདགརཆྒྱདནགཔོའི་སྐོར། གུའ་སྩད་ལཱིའི་སྐོར། ཟབདོནཔྲིལ་བུའིསྐེར། ཟབ་བའི་ལང་ཅེ་ཧཱའོམཁའཕྱདི་སྐརདངབཞིར་བཞེདཔའིཕྱི་མནི། ར་ཆུད་ལེའུཞེབ་དུན་ 


[ ད་ལོ འ་ སེནླབྱ་བསནས་གནང་བཐོབ་པའོ་ཤེསགསུངས་པ་ལྟད་པོ། ཐནའངབསེན་པ་སོནོདྲ་སོངོབཆག་མེདྱ་ཧུན་དྲུ་བེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལྱ་བབའི 
རེསཾ་པཱ་འཛིནཔའི་སྔན་དུཁ་གསོའིབསེན་བབྱ་བསནས་གནངབ་ཐོབ་པའོ་ཞསགསུངསཔ་ལྟད་རོ། ཐནའངབཡེན་པ་ཚནདྲ་སེད་བཅག་རེ ར་དང ལྲགས་པར་ 
ཀཀཀཀ།གྗ(ུླིེྲ 
3 ཕོབཅིདཔཚོག་དང་སྣམ་པ་བངབ་ལ་བཙོ ནྟ་པ། ལམ་འདིའི་ཧིནྨ་རབས་དང་ཆོས་སོརདོན་དགཉེརབ་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་བེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བསྟུན་པརྱབབ ལན གདདྱུབཐའ་་ ཌྷ 
| ‹།གརས་ནེ། ཆ་རྒྱུདལས། །རིཊོ་ཚང་ཆེང་སྲན་ལྔངོསསམ། །ཆུ་བཆེན་པོ་འངོགས་དགུ་དང། །གདོད་ནྦ་གབ་པའི་དུང་ཟོདདུ། །དེངའདིདཀིལ་འཁོརཝི་བརྩབ། །ཞེསགསུངས་པའི་ 
ཟར གཀས།དངང པ་ནང འྱིཔེ་བོས་དབེན་པ་ཞིགཏྭ་བ་བརའཤད། ནམ་བ་བའིདསདྱི་ཧུད་ལས། དགུནྨ་ཟ་འབྲིངཔ་ནས་བརམས་ཏེ། ཆོས་བྱུ་ལ ད་རབ་མཚོད། །ཅེས་གསུངས་ 
; པསོའགལ་ཆནགིབྱངརད་མམརདོིཚག་བྱརདང། མཐུན་ཉན་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཙི་ཚོགསསག་་༠་པརབེདཔ་ལ་ཡརངོའེ་ཚེས་བྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད 






ར ༡ བོ་ལས། དཔན་ལརངོརཚོས་བྱངའི་གབས་མུ་བབ་པ་ལེན། དེ་ལས་གཞནཔའི་ཚོས་གངས་ལ་མྱི་བ་ཧེ་དས་ཚོསལ་དགཔར་དཁྱུརབའྱི་པར་རོཞེལྭ་བམ་དག་གསུང་ངོ་། ། 
ཚུལ་ཇི་ལུངྱ་བ་བའི་རེམ་པ་ལ། སྔོནའསྭོ་པབ་དཔེན་ཡ་ལས་དང་། དངོས་གནི་སོབ་མ་ལྷ་བ་བགཉིསྱ་བི་དང་པོ་ལ་བདག་བྱསིདབླཟས་པ་དངབཅས་པ། མདྨན་བྱསདཱ་པླུཔ་བ་ཅིང་ 
༧ མཆོད་བསྟད་བྱ་བ། བུམ་པ་བཟླྲ་བཅིང་ཕུགས་བཟུས༥། བདག་ིཾད་འཇུག་ཅིང་དབང་བངབ། གཏོརམ་དང་ཚོགས་མཚོད་དགོས་པསས་ལེགས་པརྡ་བུབ་པར་བྱཙིས་བེནནས། 
༢ འེའ།ར།བའ་འ།(། 6 དྲ ཌེ ཡེ གྱི ྐ ་པ་མེ བུ སེ ཨྱིར། ལེ རྱ འི གུ ་ཕིར་ ཕྲོར ངཿ ༡༨ འིསེམང་ཀྱིས་ན ཁྱ 
གིས་པྷ་མོབ་མ་ལྱ་བ་བའ་དམ་བྲཞ། ཇེ་ཨཱཿནྭ་ཾས། །དད་པམད་པའསམས་ཁྱ་ ནི། །ལགས་པའི་སངསྦྱརས་ཕྱི་ བཟློག རྩན། །དད་པད་བསླན་བའེསེམས་ཁྱིསན། །ཕན 
པའིསེམས་ཉིས་འདིར་འཇུག་བ། །ཞེས་བཤདཔས་འདི་དང་ཤི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོརྡེནལ་འབོརམའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་བོར་ཡེ་ནསཀནསཔ་དེ། ཅིན་རཱབས་ཟབ་མོའི་དས་ད་ 


ངཱ 


” སད། དུས་དེརཉམས་སྤྱ པོངབ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེདནཔ་དེའྱི་ཧོན་སྱོང་བ་ལ་མྱ་བྱི་སིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྭ་བམ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཡིདཆེས་ཁྱད་པར་ཅནྱཀི་དད་པྲ་དགཔོ་མྭྱ་སི་སན་ཉམས 








བསྒུར་བ་གཉིས། 
དངཔ ལ།་“ང་ཕ་ 
ནང་འཇྲཀྲ་གཉིས། | 
ྦ སུ་ཡོད་པས ཧེ 
། ཡིའེ་འཇུག་པའིདོན་དུདམགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད 
6༨༠༨ །བདེ་ཆེན་ལྷནི ¬ 
གྱ་སེས་པའི་ཡེཐེ 
ཤེས་དེ་ཏིད་ .,, | ། 
༥༨ % 


༽¥ ། 


° ¦¬༽% 
བོད། ཁ་འ 
ཁ་ལཱརྭའུ་གིས་གཏད 
། ཆྲ་ངའི་ ༤ 
ཤེ དཀྱིལ་འདོར་ལ 
ད །ལོ་མ་ཁྱཿ་ངོཉིདཔག་ཏཱ་ཡེདཔ་འཕོས་ཏེ། ཁེ 

༤ ༨༨༠༤༠༨༧༧༤༤ ༤༠༠༠ ༤ །ྱིད་དང་རྣན། པེ 

¬ ˆ བབ་མྲབ་བ་ལ་བར་ང་ག 

མེ་ཞུ་བ་ལ་བརདུ་གཅོདཔའི་ 


བགེགས་དང་ལེག་འདྲེནཐམསཿདྱ་རང་བཔདུ་བྲསདཔའ་མས་པ་མཛོད། །ཨཡོཾ་སྭུམ་ནྲིས་ ལལ ཟྷི་ལྷི་ཧྭོཙཱོ་ཕཊ། ཨྲོ་བྷི་་པ་ཕ་བྷི་་པ་ཕྭ རྩཾ་ཙཱ་ཕཝ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿ། 

བགན ཕྲག ༥ ངོད་ཆདདཤས་ཐས་དུ་འབོརཔེལྲ་བགསའ། ཙེ སུ མ་སིད་ཕྡན། མསཔ་པ་བི།པ་ལ། འ་ྡ། ཨོ ང་གི་བ 

བདཆདཐམསེཿདདག་པའི་མས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ནང་མཆོད་བདུད་ཛི་ཅིད། རིགས་དང་འདུནཔ་འདབ་འདིདགགསནཔས་བྱབ་པརགདའ། བ་ཁོདྲསུ་ཡིན་ཅིལ་དགའ། ¥ 

ཐེག་པ་ཆེནཔའི་རིགསཅན་བདེ་ཆེན་ལ་འདྲ་ཅིང་དགའ་སམ་པས་འདིའ་ངེས་བོས་མཛོད། སྒལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཆེད་ངྱུ་བ་བ་འདཱི་བའི་དོན། དེ་ཡིས་བུལ་ཅི་ཞིགྱབ། 

' ཞེསྲདིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཏི་དོནད་དོརེ་ནལ།འབོར་མའིགོ། འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དགེས་ལན་བཏབ་པར་མསནས་འདིའིཇེས་ཐོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཚོག་གི་དམ་་། 
ཚིགགོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སེམསབྱསེདཔ་མཛདདགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མངོད། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕནབདེབསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་བསླབ་བར་བཅིའོ། །དེའི་ཆེདདུ་་ 


ཤུ ༽2)9‰£ 


7„ 
ངོ 


༦ 


ཚོབ་བརྱརབཧིསམསཾ་དངས་པཞིག་པེད་མཛོད། དོཉིདགྲཟགས་ཉནམཔརལངས་པ་ལསྦྱ་དའབའླི་ཟབའི། 






6༠) ༄༅ བསརབྲ་སྲིན་ཐུངའཐིབས་པ་ལ་རད་བཞུགས་པའིམོས་པ་བས། དྡེནམས་ཧྱི་སནྷས་རབདག་གཞན་སེམས་ཿན་ཐམས་ཅདའའོདནས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་་། ། 
སྲི ིྲྲྲིེཾེཾེཾེཾེཾེ་ འདཀན་མཆོག་གསུམ་མནྲར༢འ ས་བཞི་ཚངཔའྲིསནསྔ་ཙུལ་བཞིན་དབགགས་པར་་ 
„ བཅྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། ༡ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དྲ་བསགས་པའིངགེ་བ་ལདགའ་ཞིང་ཇེས་ས་ཡེ་རང་ངྟོསམ་པ་དང། ༢ སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཉེ་བར་ 
ཤཾ བརེནཔའི་དོན་དམྱ་བངྱརུབ་ཉི་སེམས་སྟང་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི་དཙན་དེ་བདགགིསྱ་ཀང་བསམ་པརཔྱགི་འོ་སུམ་དུ་ཡི་དདམ་བ ཅའ་པ་དང་། ༢ ཡུལ་ཐུད་ལེངམ་ ཡིན་པ་དང ༽ 
# །ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་ས་འགྲོ་སྐམ་པ་དང་། ༤ བདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་ཇི་བཙུན་རོ་རྗེ་ན་པ་འཐོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིཉིད་ལ་ཐབ་བར་་ ་ 
^ བྱཌོཧྟམཔསྨན་པའི་བདགཉི་དཅནདང་། “ དེའི་ཆེད་དྲ་རྡོར་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བསླབ་པར་བཙཾའོསྟམ་པ་འཇུཤ་པའི་བདག་ཉི་དཅན་དང་། ༥ དེ་ལྟར 







། བྱིས་པའི་དགེ་བའིར་བདེས་བདག་གི་སསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་དུ་མཁའ་སྩོདྲ་ཆེན་པའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སྲ་བསྔ་བ ཤེ། ༧ དྡོན དནམས་ཡིདལ་ 
|, །དྲན་པ་དངབཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙར་ཏེ ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལནགསམ་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཾ། །སཱིཾག་པ་ཐམས་་ ། 
¡ཧཱཾ།ཿདུས་སརབཤགས། །འཕྲོ་བའིདག་ལཆེ་ཡི་རངས། །སངས་ཆུས་བུངཆུབ་ལིདྲ་ཅིས་གཟུང་། །སངསྤྱ་རས་ཆས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བངྱརུབ་བརདུ་བདུག་ཕུབས་།8 
<; |མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲ་བ་ཕྱིར། །བྱདཆུབ་སེམསར་བསྱེདཔརབགྱཾ། །བྱང་ཆུབ་མཆོགགིསཾ་མསརེབསྙེདབགྱིས་ནས། །སེལས་ཅན་ཐཡས་ཿད་བདག་གིས་མགོན་དུ་་ 

༢ སླ །ཟ་གོ་ོགིའད་དཔར་བ། །ཁོ་ལ་ཕན་ཡརསངསྦ་ཆ། ལབ པར་ཤོག །རིགས་ལ དད་ད་པརྱ་ས་དམཚོགགངའཕེལ་དབང་བའི་དོན་ལ་ འདེ 

| །ཧར་ངེས་པ་གལ་ཆེ་ཧེ།། ཝས་བཅས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདདངབགོས་ཤོཀྲ་ཐེདདང་གཉིས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་གཟུངབའི་ཕུལ་དང་། འཛིན་པར་བེདཔའི་གདབག་དང་། དུས་ངི་ཙམ་ཅི་ 


© བར་དུགཟུང་བནྣལསྣ་སས་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ ཚུལ་ ཇོསོ་འརོགས་ ་སཱིའི་སྔོམ་པ་གྲཟང་བ། སཾ་སའི་སམ་པ་གཟུང་བ བློསསྟོ་་དོམ་ 
འབའིཚུལ་གེས་བཟུང་མདདགསམ་ཡོདཔ་ལས ད དངཔན། ཟུ དཱ མཁ་གས་ཆིབམ་གཟུང་པ། གོ མ་ ཐུང་བ། སར ་ 
ཌྨ།་ པ་དང་སགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྱཾད་ཀྱི་སྙིངཔ། ཉེས་སྩཾདསྲ་མ་པ། དགེབཆོས་སྡད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པེ་འཇིནཔ་སྭེ། དེ་། 





།དག་རིགས་ལཝས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡེན་པས་སོ། །གཉིས་པས་སའིདམཚིག་ལ། སངས་རས་ཆོས་དང་དགེདྭནཏེ་སགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས། ། 
) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕསབས་སའཛིནཔ་ནམ་སྣུངགི་དམང། གཅུ་བསུན་པ་ཡིནཏེ། ་ནྣམ་སྣང་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུའི་ངོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་་ ། 
ཏི ཏར དགན་མཆོག་བྱམ་ཁྱ་སབས་དུལཐོ་བ་ཡང་ཐལ་པའྲིརུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་རྩས་བ་ཡི་ནཔསས། ར་རའི་རིགསམཆོག་སགས་བློག་གཅིག་གིས་རྡོརྗིལ་ ༠ 


ེན་ཏི། དྲོནྲ་གབ་བརའྲགསྭ་ཉི་རོཔོ། ཟྲིནལས་ཅི་རང་བཞིན་ཡིནཔལྟར། དགེབོཁ་བོཿ 
ཡིན་པསས། །གསུམ་ ས་ཨ ཅའི་ལུལ ཧིཿ གཟུངབ་ལ། | 








།རོདཔན་རིག་པ་འཛིནཔ་བདག་གིསིཞེས་གསུངཐུན་ནོ། ྦ ཞེསབྱཅིབ་ཡས། །དས་འདོནས་ནིབཟངནསྲོས། །ཇྲི་སིད་བུངཆུབ་ེ ང་པའི་བར། །ཇི་ལར་དྭས་གསུམ་མགོནཔ་རམས། །བྱང་་ 
¿§, ཇྩུབ་ཏུའི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དྲི་བན་མེད། །དམ 
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9 གཟོ་བོ་ལོ་བཟོཆོོལའར་༢༡༨༩ ༢༥༠༡ ཟླ་ས༢ཙནསསེ་རོར་སོང་འཛྲེརམ་ཅམསགས། ཐམས་ས་དུས་ས་སམསག རམས ༨ པས་ ༤ ཧོ 
༢ ༠༤༡༢༡༤༧༤༤༠༤༤༠༢༤༢༧༤༤༤ རས་སམ ོ ལ་ཆྨ་ངབཞ་ད་རབཏཟླ་ཟུང་གཏག་ལྟམའ་དང་ པག 
ིག ཀཀ ་བའི་ཡོན་དྲ་ལྔར་པ་ཕུལ་མཛོད། །མཆལྲ་ལི སྔ་རེས་འགོ་བའི་དོན་ད་བཞེསས་ 
ེདངོསོ་གོ་ལྷ་ཕིནང་གསང་བའོ་ཕག་སོའོོཔ་དྱ་ཅིང་ཡ་ཤེས་དབང་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དྲ་སྔར་པ་ཕུལ་མ ནད་དྲབལ་པར་པྱསིའོ། །ཕགསྦ་རེས་འགྲོ་བའི་ ནད་བའསང་ 
ཀ༠བ། །དངོས་གཤིལ་བིང་གསུང་བའི་ལག་ཡེང་ཡུད་པིགེས་དབབ་ ལམ་པ གུབས་ལ།ད་དྲག་པར་བ།། །གས་རེས་འྲུ་བ དགྱེས ནྭ་ཤིས་༠ ¦ 
€; སྲ ལྦ་མབ སྒྲ ༢ = ུ ༠ ྭ ཀད ལ་ད ནྡ ༥ པ་ 'ོ ༠༠ ༥ འེ ཌཾ པྲ ^འཇངད། པ ུ ཟིས པ་ *ྩྨ པེ ་ ༧༥ 
ུ པའདཏད། བམ་དང་ད ༣འདེབང་པ་འདྲའི་རེསྨྲ་ཟོར། ༽ །༽ ཆོཀ་གོ། །དོན་དམ་ལན་ཅིག་སེབ་༥། 
ཕྲུར མཚོགས་པ་མ་ཚང་བམེད 7 ལར་རྔ་རལ་ཕལ་ནས་གྲསོལ་བ་འདབང་ ` ་འདིབྭས་ནམ་བས་ཀྱང་ཆོགག། ན་དམ་ལནཿགྱམས་་། 
¿ གདམ །བཞེསཞས་བིནྱབས་བཅུབ་ གསཡ། ་ དདུ་གསང། །ལནགསམ་བ་ཞིངཿཌལ་གསལ་གདབ དང་ག ། ད་འ བུ ། 
¿£ ། -ཾ ༨ འའ ལ་ ± 3 -- ˆ ྐ - ° པུ ༧ ་ཱ ༩ ཇུའི མཛ ུ 'ི ཅེ 1 :- ༡ རྨ ༧: ། - 
ཌཱ རྔོབས་ཞིག །ཇྔ་འཙུནདྡོརྗཾ་རྣལ་འཛྱོཿ མདག ི་ འོར དཉིདྱ་སེ་འགྲོ་ཕམསཿ ལཁྱབ་པར་བཤུགསན ། ཉིནབང་འགི་ད་ལནཅིག་ཅས པ་གུནཏུ་ལྱངས་དགེས་ཤིང་ | 
འིརང་བཞིན་འདོགསལ་ལལ གཞི་དས་ཏི་ནརྲ་ནལ་འབྱོར་མ་ང བསད འཁོར་འདས་ཅི་གཞི་མསེམས་ཉིད་རང་འཞིན་ཏ། ཁྱ -------~ 
པའ་དང་བཞན་འདགསལ་ཡལ། ག 'ཞིག་ཡ་ཡངས་སྩེད་པ།ཁོ་ནང་འདུག་པས། འ། ༨ ༤༨༤--༤༢༠༤༤༧༤༤༧༤༤༠༤༠༠༡༠- -- 
༡ | ཞུ ་ ནས་སྔག་བསྔལའཔའ་ཞ པ་བ དས ༥ ྲ ' འུ (966265[ ༡ ༡༡༣༧༡༧ཟ༣༩༡༧༡༧།༠༡༢༡༢༧༠ར་ཀོཆངངར་ཿཆོངབཏམཿསའབ 
ཉི ཕནང་དངང་ཡིར་བཟུང་བལ་བརྟེནན དེ ཤེས 


22:32. 22༢ 


ྦ གསྦོའི་དྲོལསྤོལ་མོ་སོགྲོ་བོརསོ། ལློ་ོ་བློོཔོའསོ་ལོབོ་བཞོརོ བོ བོ་འོངཔོ་པའོརོ་ཡོང པར་མོས་ལ 
།༄། །ྩོམཁྱབདདམརཔྲོརགསྦམཉོང་པཿགས་ཅི་དབུས་ས་ཕོ་ཡོག་དམརཔོ། མདྩོནབ་གཉིས ཤནདགནས་བཟབས་འདིས་གསལ་བཏབ་ཅེངྱོད་དནས། ནང་གི 
¿° བླ དབ ཕུང་བམས་སེ་འྲི རྭགས་པ་གདོདམ་ནས་རྡ་ནལ་འབོར་མའྦི་མུའི་རང་ འདདུ་ ཧ བ་དར་ཇྲིར་པྱ་ཆེས་པདག་ལ་དེ་བཞྲིན་ ་་ 
མཛོད། དེ་རྭ་འིདྷནམས ལྷ་དཁས་ཅི་མཆེང་དགས་པ་གདོདམ་དུས་དྲང་དལ་ཅོར་མ། སུ་རར་དབཞིན་བགནས་བཟབས་འདས་གས་ བ་དཔན་རིན་བའེས་བདུགལ་དབཞིན ་་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ངོགས་པའི་སླ་ད་དུ་བྲས་དད་དོརེནལ རུན་བིན་ལས་ཐམས་ཉད་ཀི་དངོས་གུབ་དང། འཇིགཉེན་དངའངིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་དོས་ཐུབ་མ་ལུས་ 
3 ཤ་ 'བར།ར།༩ང་ ཞི ར་ལ ཊང་དང་ ་དང། ཡོནཏན་པྲིན་ལས་ཐམས་ཉད་ དངསྲ་དུབ་དང། ཚེ་པ་ོན་ཚ་ལི་ཕྲགས་པཞབ། དེ་འད་བའི་ཆརེ 
༡གཤགས་བཐམས་ཅདྱ སླུ་དད། གསུང་དང་། ཐགས་དད། བནཏན་བདན ¦ ཧྱི་དཐུས་ན་བཞུགས་པའི་ཇེབྱ་ན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདུ་ང .... 
གཞིགས ངབཏན་པམ་་དགསལོ། །ལདགསུམ་བྱ། ' རགསལ་བ སའ ཐ་པ སི མའི་དལ་འཁར་ཅེ་དས་ནབཞུག་ཐར་ཁིཇེབ་ན ཏིངལའིམར་མེ་དེཉིད་ཡོགསུམ | 
¡ “ བཅུན་མ་མཐེབསར་གྱི་ཚདཙམ་པ་གཅིག་དམའཏྲིལ་གྱིས་ཐོནནས།ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་ དས་ཁརཐགས་འ དྲ་ཞུགས་པ་ཚངང་ ~~~ ྲཱ 













འཐྲོཤགཔོབཛོ་ཅོངོ། ཐོབོ་པའོ་བངྦ་་མོརདོ་མགྲགསོ། །ནོལ་འབོརོལདོཉོད་ཁོདརངནམས་ོཧོོདོས་ནངམཐལྱ་སི་བར་ལ་གརྟསབས་མཛདོཅངཕརའྱབགོམརོ ༥ 
འཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེཉིདནལ་ཐོར་མའྲིསརྦ་ཐུར་པ་ ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབརབ་འེ་དབུསནབཞུགས་པའོ། །གདྱི་ིད་པ་འབོརམ་གསལ་བའི་ 
རཱ གནས་དམས་སྲ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁེར་གྱི་སྙང་ ཉེ་བར་ཨོ་བ་དམརམེནས། ཙཀ ཁར་བོརྱ་གུར་པའི་མས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ནམས་ཏྱི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམརར་ཨྲ་བུང་ཤདྱ་ཀི་ནམ་པ་ཅན། 
༼།གུས་དུམས་ད་ འི ཞེཉིདག ་ནས་ནངགིདོཇེནལ་འབེརམ་ལིནས། དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏུབིདབྩ། དཔ་ཡིནནོ། །དེནས་གསུབ་བདེ་ོ་དེར་མེདྱ་སི་ 
པ ཇིདལ་འྱོརཡ་ངོཤེས་པའྲིསདདུ་ཡེ་ཤིས་དབབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམངོད། _ མདུནབྱ་སེདྲ་ི ལའརམ་ལ་པ་འབོ་དངནཔ་འབྱརམའཙོགས་བྱེས་བྷག་རབྲནམས ཏིས 
དགེས་པའིགར་མཛད། སྲུགས་ཀྱི་སྦ་ཆེན་པེ་བླྲག གཙོ་བོའི་ུགས་ཀ་ནས་འོད་བེརྲ་ཕོགས་བྱཅར་འཕྲས་པས། ཕྱགས་བཅུའེ་སངས་ཆུས་དང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བོདང་ 

















།ཅད། 





དིར འར་པ་འི་མོས་པ་མངོང འལྱིལ་དགསྙསི་དགར་དོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདྲ་སོང་གཉིས་མེ་དྱ་ཀྱི་དོལོ་དགའ་ལྱལ་དམརྩས་བུགསྲ་དག་ཏུའཁོང་བ་ལ་སེམསགཏདཅིང་། མཐར 
པོ་པ་འི་མསཔ་མཛོ། གཞུས གི ག་གི་ག ན་གི ལེ་པའ་། 
ཉཔ་གྲསཔས་པསྨ་ངངུར་གྲཱངཾཱ་ཛ་ཡུ། དེ་ལྟར་བཱཱི་རུབས་ཐུགས་པ་དྲནམས་མི་འབུལ་ཞིང་བཏུན་པརྒསུར་པའི་དནད་ཁེད་རང་ནམས་ཅིཡམ་ལ་མཱརབཀོདཔའི་གོཆའི་སཱགས་རྣམས་།8| 
དན་ཞིངགསལ་འདེབས་པརཞུ། ཨཾཾ་བཾལྲཛཾརྲཾདྲཾདཾ་ར་ཙི་ཕཊན་ཕུཊ། ཅསཚ་མགཅིག་མབ་དཔདྲ་གིས་བཅོདཅུང། སྤི་པོར་དྲོར་རྲགམད་བཞུག་ནས་བྱིན་རབས་ྱི་མོང་བ་བཏྟན་པར་ ་ 
ཤསཔའི་མས་པ་མཛོད། ཏྟིཿ་བྲར་ཤེས་བཛེད། བཀའ་དནྲང་ནང་སྭ་སངྲ་ལག་ཏུ་གཏད་པའིམ་ཏོགད་རིན་པ་ཆེའི་ཝེངབརདམིགས་ཏེ་ཇེ་བཙུནམའིདབའམ ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་མས་ 


རོ 
€` 


།ལ་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། །ཨོཾ་ཕྲ་ཏཱཱིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྒུརའི་མཉྫལ་ཙིདབུསསྲ་དོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱརགཞུག མེ་ཉོག་གི་་ ཕྲེང་བ་དེཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་ཁྱིས། 











ཞེསྱ་བ་བ་ཡི་གེ་སྭ་མྱར་ཝ་གཉིས་ཞུ་བལསྱ་བུངབའྱི་བངྙཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རེའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དོང་ནལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གིགསང་བ་མཚོནྲ་བེད་ 
ཡ༽ཉྒ། དིག འབ ས་བདག་ཚ རང་བ།ད་ཅན། རཾ ཨཡམས་ཉུད་དངདནལ་ཁྱདལ། གུ མདོར་ནདེ་རྣམསགཅིག། 
ཀུ ུ་བསྣམས་པས་༢ྭ ང་བཞིརི་ བཅས་པའི་སང་། སུཔ་འཁོརད་པཁོད་དང་བཅས་པའི སུ་ཆོས་འྱུབང་དམརཔོ་གུ་གསུམ་ཉིས་བཅེགས་ྱི་དབུསྲས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་་” 
%‹།གདན་ལ་ནུས། ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞཞུགས་པའིཏེན་དང་བཏུན་པར་བཅས་པའི་དཡིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བུངསམ་ད་མཛོད། དེ་དག་གིས་དྲིལ་འཁོརད་”" 
| |(འཇུག་པའི་ཚེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོད། གཉིས པ་དདོས་གཞི་དབངབཞི ཅིན་ནུབས་ཤི་ཚུལ་དྲ་མུརཔར་བེད་པ་ལ། ཐོགམརསླེབ་དཔན་དང་རྡོ་རྗརྣལ་འྱོར་མ་ཐ་མི་དདཔ་ལ""'' 
ཅིད་རྔབས་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། །མཉྟུལ་ཀླིང་བཞི་ཤས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མེ་ཞུ་བའི་ཡོ་དདུ་དངཡ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགསརྗེས་འགྲོ་བའི་དོནད་བཞེས་སུ་གསལ། ། 


ད - ༤༤༤ ཤར རོ་ོ། ཟོང་ང་ས་ བོར་ང་ལ། ངེ་ལའར་ ཊཕ་འདི་རྡིར་རྩོས་མངོད། །ནལ་འཙོརོས་དཔལ་དབང་བསླར་ 
༄༅། །བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལོན་ཕུལ། དེ་ཉར་མཛལ་ལུལ་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ ཱ་ས་ཡ་ཛད། །ནལ་འྱ་རལ་དཔལ་དབངབྱསུ 
¬ ཁསབ་མུངཔའ་ཤབཇདཅན། །ཇི་ཏུརཡན་ཏནའྱུང་གནམ་གཙོ། །དབིདའ གུལ་དངས ཟག །ལན་གསུམ། ཁྱདའངྡདམས་སྤྱིད་པའིདིལ་འཁོརཅི་མདུན་དུསེང་གེས 





/ཕླ 








བཏགས་པའི་རྙིན་པོ་ཆེབིཁྲི་སྭ་ོ་ ས་པདྨདངཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐདཅེགགིས་ ཆེརྣལ་འབྱོརམ་རགསལ་བ ཉེངདུ་གདུགས་དཀར་པ་གསེར་གེ་ཕུ་བ་ཅན་ཕབ། 

ད་བ གདད་པཞིསཞྲབབམམ་ྱིས་ལོཁུབ་པས་བཞ་རབ་དང་བཅས་པ་ྩགརཔའི་བདནསད གས་པ་འདི་བཞིནལ་ངོད། །ཟུབ་དཔནམིས་ཕ་ཞེས་བཇོད་པས་ཐུབ་དཔོད་པང་ 
» ཧིད་དང་མདུནབསྩྱེད་རྗེབཙུན་མའི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། རངབཞིནལི་གནས་ནས་དབང་གི་ལ་དཔུལ་འཁོརལ་བདེ་མཆོག་ཞྷུ་དགྱར་ཅ་གཉིས་ཀི་དྲ་ཡིལ་ལབོར་མདུན་ཧིནམ་"་ 
ཿ]མཁརབཀྲ་ཡམ་ཡྱོས་བྱོན་པས་ཐེ་ཅུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྙུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པའི་ནྣལ་འབྱོརམ་བཞིས་ཛོངིའི་གླུ་ལེན། ཁརྟཏཱ་པ་ལིཁ་སོགས་པའིདཔའ་བོ་ནམས་ 
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ཟེ 
-2ྨ 









'ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྔོད། །རབཏཱ་ མལ་སྲགས་པའྲིནལ་འབོངམ་ནམསིས་མཆོདཔའིལས་ཙོམ། སྣམཆཡས་མནམས་ཏིས་བགེགསདང་ལོག་པར་འདེན་པའི་ཚོགྲསནམས་ཆུད།་ 

„ རཔངུྟསདཔངྒ་རཔའི་ཨོས་པ་མུ་ཛོད། མཏོག་འཐེརདིངངེལ་བུགསི་ལ་པས། ཧེརུཀ་དཔལ་འཕརབའིསུ་མངའབ། །ཉཧཱི་གདྱཱ་ཧངས་ས་གསུམ་གསོ་བརྡ་བེད། །ཙཾཛཱ་ཕཐྲ་ཕར་'" 

' བདུད་ཀྱི་ཀད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་ལོར་ལའིབྲཀ་ཤིས་དང་འདིརྩསལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦརབ་སྔགསཀྱིསྐ། །སཱ་ལིཀྭ། གཉིས་མད་རོལ་པའིགསུང་། །ཨ་ཧི་དབོར་མེརཾ" 

ྷ པའིཐུགས་མང་འབ། །དོརཾ་ཐག་མ་འིབྲག་ཤིས་དེང་འདིར་སོལ། །ཞེས་བརོད། དེ་ནས་གཙོ་མེའི་ཟུགས་ཀནས་སྤུལ་པའིསྒོ་མཆམས་མ་བ རྒྱད་ཀྱིས་རླུབ་ལྟར་དཀ །ར་བའི་བྲམ་ཕྱ་བདྨ་ཇུབ་ 

` །སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི'ཝྔས་ཡོངས་སུ་གངབ་ཡལ་འདབ་དངབཅས་པྱ་ཅང་བ ཡོ་པར་འཛིན་པསྤྱ་བྲརུབ་མེམས་ཁྱི་རྲ་ཧུནྲ་སིས་དབང་བླམརབརྦ་ལུར་པའི་ལོས་པ་མངོད། ཇི་ལྟེར་བལམ 
བཅམ་བྱིསན། །ལྷ་ནམས་ཨིས་ནི་ཁུས་གསལ་ལྟར། །ཝ་ལེ་ཆུནི་དགཔ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྲུར་རོ། །ཨོཾསརཏརཱ་ག་ཏ་ཡ་ཧིཌཀཏ་སམ་ཡཤྲིཏྱཾ། ཙཔཏཱརཱཾ་ཨ” 
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འུུས་ 
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ཕསགས. 


༤ ར།ར £ པའ རའ ¢ མུ ༥ཕོར་ལ་བདེ་མཆགི་ཉིངང < ཡཾ །ྱ ིེི ༢༡ 
༩ར( ༨༦། །སུ་ངུདཔ་ཏེ། བདགཡད་ལ་དད་ པརྲ་བེད་པ་ད་ཆོག་ཡིན། མཁའ་སེད་བླས་བྲ་རུལ་མེ་འད་བ་མ ས་སག ཅིག་གམ་འུང་མཐའ་འངྲུན་ལ"་།8 
པས་ཏདེའི་ན་བས་ སི །དོཆདབས་བྱམ་ ཆག་པ་ཟདཔ་དཔ་ངོག་ ད། མཁའ བབ ཅེས་སེས༣ སེ་བ ནས གཟེ སསང་། འཐུམས་ཉུད་དང་་༠"ˆ 
རྣུཀ། ༄ ༢༩ ༠ ༨ \ ང།2 ཅར ༣༩༡ ༦ སླ རཾ ངས་ དི ་ ི་ ངི ༡ ༣. 1༣ 
4 ལ་བཏེནནས་བླསབ་པ་འདི་གཙཆེབས། ཁྱོད་ཡ མ་བཅའ་བའི་མད་དུའདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། ཕོགས་དངུ་ན་བའུགུས་པའི་སུངས་རྱས་དང བོ་ལ་མཆིསཉི་བར་དྭ་རེ་བད་དོཇེནལ 
ཤི སགས་པའིགངས་ཏིག་ཏིག་བར་དཅུག དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་བའྲི་སད་དུ་འདིའི་ཇེས་ ས་བྱ་བ་ངུས་འདི་ནམ་བཟུངཧེ། ཇིཝལཾདྱ་བདྲ་དུབ་ཉིང་བོ་ལ་མཆིསྱ་ཏི་བརྡ་དྲ་རེ་བྱདད་ཇེ 
¡ སབ་པན་བདགལ་དགངས་སྲུ་གསཔ། །བད རིབ རཿ ཀཁ2ཁ2༦ཨ ིརའིདུལ་ཚོན་ནས་སླ་ 
ཛཾ འཛོརམ་མཁའ་ཕྱཾདོ་སྒུབ་པའི་ལི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དེའིགསང་སྔགས --~ སསསསསས 


༣ ¥ ༥ ཞ་ལུ 


"ད་པོ བོ་པ ༠༠༠༠ ༤༠ ༠༠༠༤ ©| © ༡-༡-༡༨༧༧༧༤༤༢༤༤པ༡༡༡༤༤༩༠༤༠༠༠༠༢༤ར༤༤༨༨༨ ༡༩༤༤ ---------------༡༡༡-༡༡༡---- ༠. --.-©-༡-ར-(©-༡༡༡༡༡༡༡༡༥ལ་ 

དཔན་གིས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བངས་ཏེ། ཁྱོད་རད་ནྣམས་ཀྱི་དཔྲལབ། མགྲིནཔ། སྟིངག་རྣམསྲས་ཐིགལ་པས་པསྐསའི་དངོསྦྲ་ཐུབ་ཐམས་ཿད་སལ་ཞིང་བརྟན་པརྱ་བས་ 
ཁྱ ྦ པའི་སོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་གསུ་མ་མ་བཇོད་ཅིང་རེག་པ་དམ་ཆིག་གསུལ་སྟེརབརྡོ བ་དབྲདྭ་ཧཱི་དབང་མཆོན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནད་བྱིན་དྲབས་ཁྱི་ཆོགས་བསྔས་ཕ་ཡིརྣ་པྲའི༠ 
ཌཱ།ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟར་སྙུཚོམ་བུའི་དབྱིལ་འཁེར་ལ་བཏེནནས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཕུས་ཅྱི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའིསྦུ་བངླེ་མ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྐུའི་བྱིན་རྲབས་དང་དངོསྭགྲུབ་ 
7 ཐཱམས་ཅ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཛོདནསཏགས་པ་བཅུད་དོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཡེུགས་བཅུའིདེ་བཞིནུགཤེགས་པ་ཐུསསཅད་དང་ནོ་ 
།རྗེརྣལ་འབྱོརམ་སྟེམས་པར་ཞུ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམསྦ་ཏི་ཐིག་ལེ་ཐང་བའི་ནང་དྭ་ལུང་བླ་སབ་དཔེན་ཇེ་བན་རྡོ་ཇེནྣལ་འཕོར་མར་གསལ་བས་ཁྱེད་ངངྡ་ནམ་སྤ་ཀྱི་ལེ་ཐོག་ཏུ།༥་" 
བཞག་པའི་མས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་གསུམ་མ་བརོད་ཅིང་གསུང་བདུད་ཅི་འི་དཀི་ལ་འཁོ་ཤས་བདུད་ཅི་སྟེན། གསང་དབང་གི་ཛས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལ་མནས་ལངས་པས་ཕས་ཀྱི་ཝ་ 






༤༧༧༨--ས-༧།༠༦༢ལ་མཆར་མས༡༡༩ང། 


„ རེས ༢༨22 22ྷྗྟ༩ཿཿཿས་༠༨༩༢༤ ༡༡༤༨ ˆ ~--༧༩༨༤ྣ༥༨༥༥༤༥༥༨༤༥༤༥༩༧༨་༢་ 












༡:72སིཏ2.¿༄ཚུན་ ཡད་ན; 


༼་ 





དིཏོག་པ་དིངས་སདགཅིང་གསུལ་གོང་བདེ་བས་བཅུན་ 







ཏཾ ༢༄༅།  ་ །ནང་གྱི་བང་སྲེ་མས་ད་མཚོག་པའྲི་རུལ་དུགནས་པ་དང་དྱི་དྲ་མེད་འོགཅིག་ཏུ་འཇེ་ས་པས་ངང་པཞིནབྱས | 
| པའི་ཏིང་ངེ་འཛོནརུད་ལྱཝས་པའི་ཐས་པ་མངོད། དེ་ལྟརནགསུང་བདུད་ཅཱའི་དསིལ་འཁོར་དུགསང་བའིདབངཐབ། ནཱལ་འབོར་མའི་གྲུསངསགསུ་འི་བླཟས་བཛེད་བྱེདཔ་ལ་དབང་ཞིང། 
༄། གསུང་གྱི་ཕིན་རབས་དང་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ཐདོཔ་ཡིན་ནོ། །ཞས་བཛོད་ནས་ཏོགས་པ་བྱསདུ་དོ། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཡི་དབངགི་དོད་དྲ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མངོད། །ཕྱོགས་ 


བཅུའི་དཔའ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསས་པ་དཔལ་ཉེ་རུ་ཀརྱ་གརཔ་དང་། ཇེབཙུན་དོ་ཇེ་ནལ་ཁྱོར་མ་སྟེམས་པརུགས་པའི་བང་ནུབ་ཏྱི་སེམསའེ་ ང་ནམས་དོངེརཱལ་འཛུར་མ རྭ 
› །གསུལ་བའི་མཁའ་ནང་སྟེ་བྱ་གའི་ནང་དྲ་ཡྱིནྒ་པར་གྲེམས་མཛོད། སིངདྨརའེདྱཀིལལཕོར་ནས་སྦབ་དཔནྲ་ིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལགགི་ཙེས་བདས་ལ་ཡོ་གསུམ་མབ རྫོད་ཅིད་ལྟེ་བ། ྦ 
༦།ཧིང་ག་ མགིནབ། དཔལ་བ་ནམས་སྲམས་སར་གིས་ཐིག་ལྱེ་བ་སིཾ། ཕགལེན་ལ། ཐ་མའི་གཡོནྲ་ཧྱི་སིན་མཛབྱ་ཀིས་བངས་ལ། སེབ་མའི་སིན་མཛབ་གཡོན་ལ་་ | ] 
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_ [༥ཕོརོམའྲི་མཱ་གསང་ཐུགས་ཡོན་ཏནྲའ ལས་དང་བཅས་པའྲསནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཐྲོ་གྲས་མ་ཧོ་ད་མ བགཿཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཆི་གསང་བམཐའ་ 
གབྲསཾམ་པ་ལ དབང། དྡོ་ཛོནལ་འྱོརམའྲིས་གསུངབུང་ས་་ ན་ལས་དངབཅས་པའི་བྱིནྲརབས་དང་དཔོས་ཐབ་ཐམསཅ་ ཐབ་བའི་དྡད། ཞེསྟཉོགས་པ་བ ཡྱེད་དོ། 








ཌ/ 1 


ཟླ དྭལྟར་ཛཱཾན་གྱིས བླརབ་པ དུས་སུཁས་ཐངས་པའི་དམ་ཚོག་དང་སྡེམ་པ་བསབསྟམ་པས་འ རི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། གཙོབས་ཇིལར་བཀའ་སྩལ་པ། ག་ཐམས་ཅད་བད་ 
< {གིས་བཅི། །ཞེས་ལནུགསུམ། ཐིནརབས་ཐབ་མ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རགགི་ཡོདདུམྫལ་ཡལ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཐཱ་པནས་དཏ་གསལ་ཅིའ་བརོད། དེད ཡི 


| ཟད་ལམ་ལངས་སྙདནུམས་ཀང་འབུལ་ཡི། ཆཤསནས་ལོངས་སྨད་དུ་གསེལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དདནས་བརུམས་ཏེ་བདགྲེ་བོན་དུ། །ེད་ལ་བདག་ཞི་འབུལ་ 
„_ ,ལགས་ན། །ཁྱད་ིས་སླེབ་མར་གཟུ་ངབ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཐང་ནི་ཕྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སབས་འད་ཁོབའི་བ་མ་སྒརརིམཚནཅནལྱུས་ བཅད་པའི 


གསས ༧༡༡༢ ༣༡༤ཛི 








༩༢ ༅། །དུགསངབ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་བུརྦཡོའོ། དལརཇེབཙུན་དོརནལ་འཐོར་མ་ནུརོ་མཁའ་སཱོདི་ལ་མ་འདེལ་བཏིན་ནས་ཅགར་འཕགས་ཡུལད། ཟུབ་། ། 
ཆེན་ངི་ལྭ་བུལ། ནཱ་རོཏ་པ། ཨཱ་ཱཀར་སེགསྦ་བབབོབ་བྱ་བུ་འཛུར་བསུརྱ་པང་བ འིཚུལ་དང་། བད་གངས་ཅན་འདིའ་ཡང་། བྲ་བངལ་ཆུང་ལས་མ་སངས་པར་་ 
ཧཱཿ མཁའ་སྐྱད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལེ་ཱ་བའི་སླེབ་མ་སྒོམ་པ་སོའི་ལཅཅས་དང་། ཇེ་བཅུནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྩོད་ནས་སྙན་འདྲེན་བྱད་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག]།; 





ཡུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སངས་བརམ་ཁའ་སྱོད་དྲ་ཙོན་རུལ། ཡང་ན་བཟའ་བག་ཕུག་པའྲི་སེབ་མ་བདུན་ཝུས་མ་མངས་པརསངྦ་ཙུལ། གུབ་ཆེན་བྷ་ཐབའི་སླབ་མ་ཞེ་དགོན་ 
ནུ པའི་དགྱེ་མངདེ་ལ་མ་ཏི་ཉེརྔ་ཝ་ལ་མཁའ་སྩེད་མས་སྩན་དངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་སྩཾདོམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སཱགསའཆང་གཟུངས་དཔལ་ལྔ་ནལ་འགོར་མས་ཟུ་རུ་ 


དམར་པའིསས་དངོས་སུ་བཙུགས་ཚུལ། བབང་པེ་རྒྱལ་མཚན་ཙེགདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱེན་བཁུངས་ཚུལ། ་ཆེན་ཆེས་དཔལ་བས་སྭནྡ་འའི་སླུབ་པ་བྱས་པས་འོང་གཤེགས་༽ 


།ལ་ནལ 








༈ 
{ 


2 


༩ 


¿ 


༩༨ 


དེ་སང་ཅིའི་དགའ་ཧདྲ་སོད་ཞུར 


ཅིག །ཅེས་ཇེ་བྱརནཛྲ་རཱེ་ནལ་འཐོརམནཱརོ་མཁའ་སྱཾད་ཧིས རོའིདྱཅེལ་ལཔོརདྱུ་ཉེན་རབས་བྱ་ཚུལ་ཚོརྭལུགས་ཅུནམོངམ་ཡི འོ 
ད་ཆེནསྤིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཡུལ་མ མཁའི 


དན་པོ་ཆེའི་ཐེང་བ་ཕེབས་པར་བཏེ ན། སྲེབ་བཤད་འཛིན་པ འི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡློགསལ་བསྟན་ ངགིས་ཁྲོ་མའིལ། ཧྷུྐཔསྙཱམེཿ མྤ་རུཿྭྲ་ཧིས་ཉབའིདམརཆས་དགེ་བར་མྱ་པོན་་ ཏི 


པའིསངསྐྱ་ས་གསུམ་པ་བྲ་སན་ནནཆེན་གུབ་དང་། གང་གི་འཇིགས་པ་མེདཔ འིསེང་གེའི་ཁྲི་སང་བ་པེ་ཚ་ར་ཆེན་ཚོད་ཀྱི་གལ་ 
པའིགཿ ས་མཆོག་གཙང་སྭེང་ཤཱ་ལུརི་ཕ 


ཕཡབསས 


པ་ཅི །ཀུནཚོང་རྒྱས པ་སེའབཞག་འབེང་། སེརབཙོདགཉིས་བཞག་བསྡུས པ་སྟེ། །རྒྱས་ 






འབྲི་དབསྡས པའིརྣམ་གཞགགིས། །སྣད་ལན་ཇེས་འཛོན་མཛོདཅེག་ཏེ། །ཡབྷའཅུ 








༡༦༥༧ ༧ 


༦༡ སྐ ས་བདག ཅད ས་སམ སྡུས་བཞུ བྱའུགསང་། འཐགསོ། དོ 
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ལེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དེཉིད་ལ་གཉུག་མ་ལྟནཅིག་སྒེས་པའས། རྒྱུད་སྔེརྣམས་ཀྱི་དགངས་པ་ལྟར་ན། ཆུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པལས་* 
= [ཧའི་ཆུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དའང་གཞུག་མནེ་དཔེར་ན་དགོན་པརགནས་པ འདགེ་འདུནུཧུ་ནབཞུགསལ་ཡངགག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ལྐར་དོན་ལརནས་རང་འབབ། པ་ 
༧ །ཡོདཔའི་ཚིག་ཡིནལ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་ ང་པ། ད་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དྲྭ་བེར་མེདཔ་གདདམ་ནས ལནྲ་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཏུགམ་ཞེས་མིང་་༠་ 
÷$, བཏགས་པའོ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དཉི་དའཁར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆུ་ཡི་ནཔའི་ཕིར་དང་སེམས་ཉན་གྱི་བོའི་རོགས་པ་ནས་སངསྦ་ཧས་ཀྱིསུ་དང་ཡེ་གེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སགསྱ་ལ་། 
| བརྲད་་་༠༠༠༠"' སྤེམས།བོ་དང་སྙང་ཞིང་ཆུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་ནདེ་ལ་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་གསུལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེའ་ངོ་པོ། ལྭ་ཉསྙནས་གནས་འགྱུར་མེད་ལ། རྣམ་པལ་། 
ས་ནས་གནས་འགྱུར་ཡོད་པ་སྟ། དཔེར་ནྱརུཟངས་གཅིག་ལ་གཅེན་གྱི་སྭད་བྲམ་པ་གཅེག་དང་། སྤེས་ཕར་གཅིག་དང་། སངསྐྱངས་ཊིསྲ་གཉིག་སྟེ་གསུམ་བཟོས་པའི་གནས་སྐབས་། 


--༨ལརས༠རཔརཔ།བ༨༨༦༧ལ༩༨ར 







„›༦༄༅། གྲྷ སྒྱུ་བངས་ཀྱི་ངོབོ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་འབྱ་རྨཱ་ས་ཙམ་མི་འབུང་ཡང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བགཅན་སྣད་དེ་ལ་ཕྱུག་བྲོ་བ་དང། སྔེས་ཕོར་དེ་ལ་གཙང་སྲེད་པ་དང་། གླེ" 
དེམཆོདཔའིག ནས་སྲུ་འཛོག་པ་སཾགས་འབྱུང་ངོ། མེད་བ ནདམེམས་བཔདྱལ་བནུསསངསྦྱ་ཆས་ཀི་བར་ལ་དན་དམ་པའངོབ་ལ་བཟང་དན་དབངབ་མད་ཅདགད་པོབུ 
འཐུལ་སྣངསུག་བསྔལ་རྱ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལངས་སྤྱོད་པའི་ཚོའཁོརབ་པ་ཞེས་ཆ། བམའི་མནངག་གིས་ངི་མ་ཅུང་ཟདྲསབནས་དེའྱི་རདལ་གནས་པ་ནུལ་མཁུགས་ཆསཔ་ཞེས་བ། དྲིམ་ 
མཐའདག་སངས་པའིཚསངས་རྒྱས་ཞེས།ཁྱད་པརཙམ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཁེ་དོརགྱི་རྒྱདཚིག་གོང་གི་འཕྲེར། །དེ་བསལ་ནསནི་སངསྦ་རསཉིད། །ཅེས་འྱ་ང་བས་དེབསལ་ནས་ནི་་" 
_ ; །ཞེས་པ་དེས་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས བུཿགི་དི་མ་སྦྱང་བྱེད་ལ་མ་རྣམ་པདདག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་༡མས་སྲ་བླངས་པསརྟགས་པ་རྒྱད་ལཤར་བཞི་ལམ་བྱ་རྒྱད་ཙེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ི ལཿ་དེས་སྤང་བྱ་མ ཐའ་དག་སྲངས། ཐབྱ་བ་མ་ལས་པ་ཐབ་ཉེ་དག་པ་གཉང་ཝལཿ གྱི་ཆོསསྙུ་མངོན་ཏུ་ཨུན་པ་ནེ་འབྲས་བུའི་ཆུད་ཅེསྱ་བ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒུདགསུམ་པ་དརངསམས་ཁན་ལ་ཚང་ པ 








ཁ( ེ ༥༥༠༠༤༤༤༤ ‹ རཐས་ ཟོ ལ་ས བོར་རོ ཧེ་་མྲ་ལི་གནང་ཡིནྱའི་མ་གོག་པར་ཞམས་ས་ལེན་ 
བ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སེམས༡ིདགགམྱུཆུད་དེལམ་དང། ཁྲབས་བུ་མཐདྦ་ཤིན་པའིས་ལ་འྱོལབ་ལུ་ཤམ་ཕཱད་གསུམ་ཅི་ལམ་ཙི་གནད་པིནཅི མ་ལོག་པར་ཉུམས་སུ་ལེའ 
རབ སྤ 


ཀྱིསབསྡུས་པའི་ 


་ ཞག ་ 


ཟད དྷོ 





ོལ་ ༄༅། རེ ཚུ་མདཔབགས་ད། དཔེ་ངན། མེ་ཞིག་གིས་རང་ལྔ་ཚར་བླརག་ཐོད་ཁྱོདཟེརྱབཁན། དེ་ལཞྲེསངྲ་དག་བྱ་ཡེས་ནས་པར་དའི་ལན་དུ་ངན་སྲས་སཾག ས་བད་ན་ཐ་་ 
མལ་པ་དང་བཏམད། ཞེསང་དོལ་བཟོད་པ་བྲནམང་སེགས་གཉིན་བཅོས་མངསན་ནམ་ཏོགཤིསྣརམཏོག་སྲངཔརའྲོ། དེལ་ཞེས་ཡིན། ཆོསྒྲས་ཡིནསུམཔཉ་བ་བས་ནས་བསན་བཙུགས། 
„ པརཆྫོས་བྱས་ཁི་གྱུས་འདེབསྱབས་པར་འགྲོ། ཞྡེ་ཝང་གྲིནལ་ཏོག་མ་སང་གི་ཐོག་ུ་བཟོ་བཅོས་མྱ་བས་པརྨ་འོད་ནསསེ་མས་ལ་སེམས་ཨུསཅུབའྲིརལ་དབཞུགཔས་ཞེ་ལུང་གྱི་ཅོག་ 
པ་ཁོ་རང་གསལ་ ངྲ་ཟུང་འཇྲགྭཏུ་ཛོན་ཝཱང་དེ་ཤར་བ་ ད༡ཞཡམངབས་པ གེསས།འཆར་ཇུབཔ་ལགས་ཙི་དགོངས་པའ། ༈དཔེ་དེབཞིའཉོན་མངསྒནམཏོག་ཐམས་ཅད་ཡ་འིགསའབེའོ། ། 
# དེ་གོམས་པ་ས ཐར་ཤིནཔ་ལསོཆིནལ་འུར་མཁྲིབགས་ལུན་ཅིགྱ་ཐིས་པ ལེཡེ་ཤེས སྩྱ་བ་བདྱེ་ཆུད་ལ་སེའོ། །དེདག་ལ་གེགསསལ་ཚུལ་བོགས་དབངྒ་ཚུལ། ཡ་མ་གྱི་ཇྲོང་རྟགང 
| ༔ཾ འརརྦ་ཚུལ་ན་མས་མ་འཁུ་ལ་བ་ར་ སའིདོནལ་མཁས་པངྩབས་ནས་ཧ་མས་སྲུ་བངངོ། །གསུམ་པ་སྤད་པའི་རིམ་པའངད་ལྟར་སེ་མསྱྱི་གནས་ཁྲགསསྤེས་པའི་མ ཐའ ཐམས་ ་་ 





དཿ བྱར་མཆོས་བཀའ་སྩལ་སྱི་པས་ནོས ལྭཝུལ་མིངཔ་བོ་ སལ ཤཛགིསཚརྦར ཡབྲསས་ཅིབཞོདྲསོལ པོ་ཁོལྷ་བང་ཙྭམ་། 
༣ དུལ་ གི བཀའ་བ ཧོ ་ོ་གསལ་བཏུདཔོ མངན ངོ ཅོ ད 

མཉམ་བ ནསུ བ་དག སྲལ རྡོ་རྔ་འཆང་རིན་ ཅེ ཅིན་ཆེནླ་ཡོགསལ་བསྟན འིད་ལ་བཟང་ལོའི་ཞལ་སདས ྱ།ཁམས་ྱི་བ་ཐལ་བ་སྐལ་བཟང་མ། ནབཅེའི་ དབང་པོ་ལ་དཔལ་ 

3 གགྲི་སྨུ་བ།ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ ཐཱ ཁི འེ་གའའའདིནད་ཅུལ་པའོ། དེ ེདེཉིདཅི་དལནས། སེར་དེང་སང་ཇུས་ ས་མངསང་། ཙི་ཕྲནཟང། ཤེས་བ་ པ 

ཌུ ུ་འི་ལུག ཇི་ས་ སདབ།ནཔ་དང་སེམས ཅན་ལ 'ཕན་པ་ དཀའ་བས། མགྐདྱ་ཧདདང་པ་ུད་ལ་པནའར བང་ལང་ཤནབཤདརེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཉེ གྱི་* 

} ^།བྱ་བ་དགྲ 'འདུཡ་གཉེནྱ་ཡངས་སགས་པར་ཞོག །རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཐང་ཟི ཐི་པབལྡ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབཅོབ 'ཤྱེད་པ། འཆཏ་སིའད་ཡངས སྲབ་བསགས་གང་ལའ་གཞན་བཞོ་ 





སྐརཆེད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོརདཱིཡ་ཧིསྲ་དིཡ་ན། ནམ ཕྱེས་ཏྲིལ་ན། ནམ་འཆིཆ་མེཿ པསམ་ནས་ཆལ་ ང། ངྲོསངངང་འྲགས་འདྲེས་སངས། མ གང་ཡའང་རེའོག་མི་བྱ། ཚེ་འདེལ་” 
ཌཱ ཞེད་པ་ཅནཀྱི་རིགས་དང་ གྱཾདཔ་ད་ན་ཐུབ་ཡ ཐའྱི་ཡོགས་ཞེནབྱར། མནས ོསབཏང། ངེསང ཅོ་བོ་ཧོ་ པོ 
ཌཱ གཤའ་མ་ཞིག་ལ་ འཆིའིབ་རཉྟི ཤི་དཔར་དྲིལ་བ་འཐད་ཅེས ཡ་ཡང་ཡང་གསངས་སོ། །དན་མེད་ལངིགཏེན་འྭབུལ་ པའི་བ་ཐཤག་དང་། །དོརཉམས་ཆོས་ལར་བཅོས་པ་ ཏྤངས་ནས། 
༤ དནདམ་ངེསགསང་ཟབ་མའི ཡིའོ མ་འདིལ། །ལྡདརྩེ་གཅིགབསླུབ་ལ བསྐོན་པང་ཤེག ཅེ་པའལཐགཔནསྱ་ཐན མ་དུ་བཏཔ་བ་དེདེ་པཞིནད་འཐུབ་པར་གུར་ཅི ག། 

ཾ ཇེ་བདདོངེ་ ཁའམ་མ རེ ཉམས་སུའ འགེགས་སཔམགསའ་པའི་ུག གུས་ཐིག་བཞུག དྲ ས་གདུངསལར 'པའི་བྲ་མ་དང་། །དབྱེར་ ད་མ།ཁའ་དདཐ་ 

ཡར་གུས་བཏདད། །བསཾ་ལིལ་ཆིགེངབ་སལ་ཁོགས་འདོན་ཚུལ། །སིང་པ་མདོར་བསྡས་ དམ་ པའི་གྲུང་ངང་བཞ  འདིརཟབ་ལས་དོང་ཐེག་པའི་སྟང་བཛ་བྱཅནདོཇནལ་བྱོརམའི་་༠ 











ཆུབསེམས་དཔའ་མསྱཅི་བདུད་ཏྱི་བརྡ་ཆང་ནི་ཞེས་རཔ་རུང་ཞིངབྱ་སོན་འྲགས་ཆེབ་ལས་འབུང་བརརིགས་པདྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེལང་ཤེས་རབ་ཡོད་ནྲགེགསའབང་ཡང་བཅོསློབ་ས་ 
སྒྲྲིབྲྷྣྭཉླྷཤཾཧཾིཾིཾཾ ར་རོ 
༈ དངིབམ་གེབའིབཤས་གཏེནམཚན་ནཅིསམ་ཟིནཔརདཔ་ཆ་ལ་མ་བཅོལ་པ་དང་ཅིག དཔེཆལབུམམ་བཅོང་ཅརྦ་བམམ་ཛོལ་ དབསྣམའམམ་ཛ་འཇཔ་ལའིདནས་ 
དཱ ཡྱི་རྣཔ་དངགཉིས། ཟླམ་དགེབ འིབཤེསགཉེན་མཚོ ནྣ་དིས་ཟིན་ཡང་བསྟན་པུད་ཐུངབས་ཉམས་ལེྱུའི་ཚོས་འཟོས་བས་མཅིསབ་ཐག་མཆོདཔརཔེཚོམ་སྩེབའི་གཞི་མངབ་ད་ 
གསུམ། རང་གྱིབོའིགོ་བགཏིཐུག་པས་ཚོས་ལགདེངམ་འཁོལ་བཞིནདབ་ ནྲསསཿབྱཅཔསཉམས་ལེནདཔ་དངབའིཔའ༽གེས་རབྱནངབ་ལ་བཏ ནཔའིགེགས་འཇུག་པའི་རྒུསྟ་དེ་ 
ལྟབུ་ནི་ཤོཔ་ཁུགལས་ཆུངཔ་ལ་པུ་ཚུགས་གླང་ལས་ཚེབ་ཞིག་བས་ན་ཁེ་འོངབ་མེད་པ་དང་འདའོ། །གཉིས་པཞིཐོས་བསམཅིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་བར་ལུས་ཟུངས་སྟེབས་ཆུངབ་དང་། ཁམས་ 








. ¿༧ ༄༅། །།དནཔ་དང། ཧིང་ཚན་ལེདཔ་དང་། ཐོོ་སབསིས་མྲི་རུན་བཞིན་དྲ་ཕལ་བོརྒདྱཀྱི་དབངདུ་བཏང། མི་ལ་རས་པ་སེགསྲ་བུབ་ཐོབ་ཏྱི་དཀའ་སྤྱདརྣམ་ཐརལ་དཔེ་་ 
¦ །བླངས་ཏེ། གཅིགསུརྦསགྲངས་ད་མས་ེ མདང ཁིས དཔ ནདཔ །གོད། དཔང་ོ་བཏང་། དྷེལ་བན་མ་པལ་ངའ་་འོ་མསརབ་འཇོལ 
] „ ཐེབས་ཏྟེ་མཐར་རབསདནས་པཱད་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཅོན་འགསཀྱིཆ་ནས་འགྲིགས་ཁྱང་ཀུན་སླེངནཔ མོངས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཆོས་སྱེད་པ་དང། 
| ཚེ་འདིའི་རྟེདབཀུར་ལནགགས་ལ་རེབ་དང། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཞེས་དངྲ་གུབ་ཏུགས་ལ་རེརདོག་དོག་དངབཿས་ལྟག་བས་ལོག་པསཚེསཱལསྲས་ལེན་པ་ཡང་གགས་ི་་ 
¦ ;ཧྒུསྟེ། དི་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བ་ཐང་ཁྲོམ་ནགཔོ་ཡིན་པ་ལ་འབསད་ཨ་རུ་མཡིནསྟམ་དྲ་ཕགྲེམས་ནས་ཐོས་ཀྱང་སྱོནས་ཡོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིསཔ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་བྱེད་པ་ནི། པརབླ་མ་ལ་ཚོས་་ 

( ° །ུ་རྤུས་ླ་མ་ལ་མཉེས་པཿམ་མྱི་རྐེན་འགའ་ཞིག་ཐུང་བ་དང་། རངལ་མ་དད་པའི་ཉོགཔ་སྣ་ཚོགས་ཤརབ་དང་། ཚོསལ་ཐེཚོམ་ཐ་བ་དང་། གདམས་ངག་བཀའ་ཅནལ་ཡོནམ་ཡུལ་་ 


དྭ་བུ་ 





ད ༣ེགས་མཆེདས་ ཡགག་འྲ པརའོངས། ཁེ 
ཞུས སྒལོལ་ལྟོ་གོས་ཚོས་གསུམ་གནངེ རྡོཆཾགདན་ བཔ་ལ་བཅུག་གོ། དརྨམཚོམས་དུམསལ་ཡདཔཤུའི་ ཤུས་མཆེད་ཞུ རག གཡུ པོས 
སྒལ་བོས་པསུ་ལན་མ་ཚུངབུར། ཁོ ཛེས གའ ེིན་ མི སྔ་ཆེན་ ཀུན་དག ཡི སདསེལ་མཛདཔའིགཉམ་བྱད་ཡོད་པོ། །བསླྲ་བ་" 
ཧཱ ཁམསའདུསཞུགས་ནས ལིྱ་ཧགདའངམད་ལ་རའདད། ཙབནིབྱལདབང་ེས ཆནནདགའ་ཉུང་ སཟགསང་ཁ མཛུདཔའ གཏམ་ཧུད། ༽ །་ད་ 
ྲ མ་གཞའམ་ཞིག་པང་ེ ཅ་ག གྲང ཕེདཔ་གལ་ཆེཞིང་སྡེན་ གུ་མ་པང་ངམ་མ་། མཁས ཅི པཔ་མཛདདུན དཔས་མཁནཔགདན བ་ལ་བཀའཆེམས་སུ་གསུངས་པར། 
།དེ རམ་འགྲཿ བསྟེནུཔའི་ཐབས་རང་མེད་ པའ ཅག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འམས་ ཁྱེན བཀན་འགུང་ ཡོངའི། ༢ྱན་བེརདས་མི་འོངབ། གོད།འའེརནས་ 
ལད སྲེག་མངབེ། ལས་ཀྐའི་ཡོངབ། བཟའ་བ་ ངབ། འབས་བ་བཙལ་ནས་མེ ངབ། ཁམྨ རྣས 






༡༩ ༄༅། ྦ ཡོ་ལང གཏམ་སྙནཁྱེར་ནས་ཡི་འོངབ། བ།ཡངད། ཤྱིརྡ་ལས་ ཡངབ། དྷེཌྷ་བུའི་གཡོགཔའ་ འབོདོད། ཨིབ ཞགཔ་གལུཆེ། གདགནགུདགཞན་ཡཡ་བུང་། 
ནའང་། ལགཅིག་ལ་ཟནཏེ ཧྟེད་བརྒྱད བྱཱ དང་བཅས་པ 'འཚོརབ་ །ཡྐན་པས། དེའྲ་མི་གཡི་བེགལ་ཆེ། ཞེས་གསུཕསཔས་འདིཆོས་མ ངདདམ། མམས དཔའ 
ཱེི་ཁཱ་དཔེནརིགས། ་ལལངགཤནདཆེན་ ཀྲ མོང དེ་ལུརམྱ་ཅང་ནཆོས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་གྱི་གེགས: ཉདའཇིགེནསྲཐམད་ པེནཔ་ ༽༣༽ མི་འབྱུང་ཡོད་ཧྱི། | ཕལ་ བྲུ རྨུ་འཕརཉེ དཾ 
བྱིདཔས་གཟབ་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། རོ །གསུམ་པ་དྲག་གཉེན་ ཞྱྱི་མཐུནའཇུག་ནི། དངོས་པ་དྲག་འདུལ་གཉེན ན་སྱེང་གི་ཤོམ་ར་བྱས་ནཿེ ཆོས་ཀི་གེགསུ་ཌེནབེདཔ་ཉྟཉི་མེས། ཚོས་བྱེད་་ 
དྲུས་དྲག གཞད ན་དགའ་བ སཱ པཨ་པཿོམ་གྱི་གེགས་ རྟེནདཱསེངབ་ཡ ཡོདདེ། སྔེན་པུང་དགེ་བཤསྨོང་བདཔ་བུབ་ ཁམསུ ཆརཕེ་ཧེ རེ ཡནོཕུགས་པ་ ཏིར ཧསད 


རོ 


༡ ད་པ་དའོབདོར་འམ་ཅད་པྲ་ཞནཉེ་འབེལནམས་ས་འབྲོགས་ཏེདཚ་འདི་ཡུལ་དྲབཞག་ན་ནའདྲད་འོངཕེར་ལོང་ཐངཔ ཁོ་འངཡུལས་བླསདད། །ཁོངའདི་དབུས་གཙངད་ པོང 
་ [ རད་༥ ` དེ་ཀ ༨༤ འཛ༅༡་གརལཔེ:།་བ་མེམས་འསབས།སབཔ༧-པ༨གཔ༠༥༥༠༤༨༤༨༠༤༨༨༡༤༨༨པ༨༨པ༨༨ར༠༨༨༤བ༨༠༤༤༤༤༤པ༠འ༤ར༤༢༧༧༢༨༤༠༤༤༧ར་ ཡ་་ 













། ༩།༣༄༅། གནཿམས་མྱི་ཞིང་ཡེན་ཟེར་ནསགུས་པས་ངགཉན་པ་ཡོདདམ། དགོས་པྭ་ཆདཔརཿནཡོདནམ་གཏོགསསངསྦརས་འོདྲབངགིངནཔ་ལྱ་བུངབའི་ཞེདབུསེའྱ ལེ 


པ་འ 


རྒྱུན་དྲན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བྲ་མམངཔེ་ལཆོས་ཞུསནས། དེ་ཐམསཿདལ་དདཔ་དང་མསགུས བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མེད། བླ་མ་གཅིག་གིང ་བསྙན་པའིཚོས་ཉམས་ལྡེཔུའྲབོ།༥ 


4 དང་དགོངས་པྱ་སོངའཐུར། གཅིག་གི་ཡུང་དེ་ལརདཔ་ལྟ་བནིགགསྦཆེནདུཐོབ་བིདེསནྱོཔཔཁོལ་བའིདགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བཟུངྱབ་བ་ཇོདངདཔྱནྡ་པངས་བྲབུགསཇི་ཡེད་༥༥ 
ཤངས་པ་བཀའ་བྱརུདྱ་ཀྱི་བསྙན་པའ་མངའ་ 


| 
| ཧཾཿ འགྲས་ལ་སྱྱཆཇུཊ ཁིད་ཞུས་ནས་བྲམཔས་པསུམསཡ་ ཟདྱརྩེས། བུམས་མཉེས་པ་མཛད། དེ་འྭཐོར་མང་པ་གནམ་བསམ་ཇིངས་སཤ་ ཟ་ 
_ § །བདག་མཁས་བཙུན་གཞོནནུ་གྲབ་ལནི་གུ་ཚོས་དྲུག་ཞུས། དེརངནངདྭ་རོས་ཞུས་པའིཉམས་མུང་འདིའྲྲ་ཅིས། བ་མསའདྲ་དད་གསུང་། ཇྟལ་བུ་ལགསྔ་འུསཔས། མཁས་བཅུནཔན་་ 


འི 


། 


| 
: :ླ | ' „ ༡༩ ( ˆ` ༤༩༥ ¥” ༤ སརསྐ་ཝ བ༡།་ཝ་ ༧ འའ ༤. ] ༤༣ 9235 བཞུ ༦་༼་།ྩཆ་ཆ། 
_ ༧ རེ། ཞང་ུནྭསངས་པའིགསདདེའྲད་གན་ལིནཔ། དེ་ལ་འདི་དང་འདྲིལ་བཟེརབ་ཡིནཅེས་ཐུབ་མཐའ་བདང་ཅི་ཆོསསདབཤདཔས། དགེ་བཤེས་དྲེའོའྱསར་ཞང་ཀནམ་སབ་ལ་དད་ 













འོ། མ།བས་བྱཙན་པ་ལ་ཚད་མ་རབཟུང་སྟེནིགུ་ཆོས་དུག་བ མ་པ་ཡིན་རུང་མི་གཙངཔ་ཁནས་སུགས་ཏེ་ཤི་བའི་གམྱ་ཧྨད་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གནད་ ་པའིགེགས་ེནནི། མ་ངེས་ཕྭ་པ་ 
ཆོགས་ཞིག་འྱང་མདྱ་ཙི། དེདགུག་ངོས་འཇིནཆེལངཅམ་བརྗོད་ན་ཇེབྷཛུ ཞས་པཌྱསིསཾགྲསམརབདངལས། ` ་ །ལ་ལམངསྱཧས། 
དངོསསསྭན། །བཅིག་མཁནཔ་ཕིབ་དཔེན་དང་། །བ་མའིཆ་ལགས་འཇིནཔ་དང་། །ཕཱ་མཁམ་ཉེ་དུའིཆྲ་ལུགས་ཏིས། །སེམསཅན་ནམསནི་བླམ་པར་བེད། །འགའ་ཞིག་་ 
༽༽ བཏེག ། འ་ཡཤ ༣༠ ༤༦ | །ཡམའམ་ཉད་ ཙཱ། །སམས་ཅནནམསན་ རྭ། །འགའ་ཞག་ 
ཙྩུབམེརཔྨུ་བྱེདཅིང་། །བསྡིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བརྒྱམབརབྱེད། །ལ་ལ་འཇམ་པརྨས་བྱེདཅིང་། །བྱམས་པའི་ཆུལ་གིས་བླས་བར་བེད། །ལ་ལ་ས་པསྐྱཧས་གྲསངས་པའི་ལང་།། 
ིུ་ལགོུ་བཤད་ནས་བྱསུཔ། །ལ་ལབླིཀཔ་བཟང་པལ། །དནཔ་ཡིན་ཞེས་བཤདནས་བྱསུར། །ལ་ལརྲིག་པ་ངནཔ་ལ། །བཟང་པ་བུརབཅོསནས་བྱསར། །ལ་ལ་བས་ 
ནོཔཅི་འདོད་པའི། །རནཔ་ཅིནནས་ཚེས་ལེག་ལྟེན། །ལ་ལ་ཡུས་དང་ཊྱི་མསལ་ནེ། །ཏིང་འཛིནཏུང་འད་བསྐེདྐནས་ནི། །དེལས་ཡེ་དཆེས་སྱང་པ་དང་། །ལེག་པའཾ་ཚོས་ནེ་བསྟན་"” 




















°) ༄༅ ཀལ་ལ ལ་ལ་མངོ་ པར་ ཤེས་པ་དང་། ཛྫུ་འཕྲལ་ཉུང་ཟདབ༧ྟནནས་ཀྱང་ བུནཔ་ཡིང་ཆེས་བྱསེདུན སྣནི། །ི་སརསཆོས་ལེག་ སན་པརྱ་ཧིད། ། །ལ་ལང་ 
དངི་ཏེོ་འིངྣྲིོསག། ་ 
སངསྱ་ སག སུང་རདབ་དང་། ཐ་ མཐུནཔར་སྟེན་ སྨྫྦ །གནདམས་ལོག་པརསྟ་ པའི་ཆོ འི  གས་ལེགས་ འདྲ་བར་སྟོནནའང་། ་བནབསཡིནནཞེས། 
དྱུཧད་ཀུན་ལས་གསལ་བརགསུངས། ཞིས་དང། འདི་འྲདའི་རིགས་ཀི་བླདུད་རིགས་འགའ། །མ འི་འ འཕགས་པའི་གཟུགས་བྲརུ་ ངནས  །ལེགཔའིབསྟན་པ། འཕེལབའ་་ 
¡ „ ཕྱིན། །ཆོས དཔའསེས་ནས གནད་ དནུསསྲས། འདི གས འཆདཔ་ཡྲིད། །༨པེརན་བ་ཟས་བཟངཔོ་ལ། དད གད་་ལཆེརགསད། །དགྱ་རར་ཡིན་པརཤེ་སན ། | 
ཆི ། །འགའ་ཡང་གསད་པར་ཆུཨམ་ ཉེ ་ས་ས་ཁྲ་་ །ཆེས་ །ལགབསདཔས་ཕལ་ཆེརབྲལ། །ཚས་ལེགཅང་པརཀོནནི། །འགའ་ཡངབདུད་ཙིས་བྲསུམ་ཞུས།།། ' 


༡༡༩ ༡ <== 


རིདུགས་དམ་མ་བསནན། །བོངཤ་འཚོངབརའི་ཆུས་ཅུར། །དེ་བཞིན་བཟངྱ་སོོད་མ་བཅུནན། །ལེག་པའི་ཆོས་ཉུས་བླབ་མེ་ནུས། །བདུདྱཀྱི་བིན་རབས་བམས་ཅད་ཅང་། །ངནཔ་ཁོནར་། 
ཏཾ ངེས་པ་ཡིན། །འོན་ཁྱང་བཟང་པེ། འནང་ནང་དེ། །གནདརམས་ང་ཟདབཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་དུསཕལའ་བསླ། །འདའདྲ་ཤོས་པརྦ་བྲས་ནས་ནི། །ཚོསཀྱི་དནདད་རྣམས་" | 
¿, །དཅུད་བཞིན། །མབསདཔར་ནེལེགསུཔ་འབཅང། །ཤིངཏའི་མགཤིང་ཆག་ཐུར་ན། །འཁོརལེ་བཟང་ཡང་འཕོ་ལི་དུས། །མགག་དབུང་པ་འགགསྤ་གུརན། །དབང་པོ” ཧ 
།གཞཧདགཱབྱ་པྱད་མེད། །དེབཞིན་ཛོས་གྱཾགནད་འཇུགསན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡད་ནུས་མེདཔུའ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལསམཁས་པ་ཡེ། །གངཟག་འཇེགཏེན་གསུམ་ན་༠ ༤ 
| མདུ དདེས་ནད་ལིས་གརཔས་པ་ལི། །མདོ་ཧུདམ་པརདྲགུག་ཡྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ནམསཨི་དནལདཔདཅིདྤ་མཚན་མ་གོན། བདུང་ཀྱི་བནྡ་དབས་འཚོགའདང་། ། ། 
_ རདགྲི་སོགཏི་ཐུག་པག ཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེང་ནས་གེགས་རྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། གེགས་ཀྱི་ཆུ་ཀྱེནབཤད་པི་ནཏེ། །གསུམ་པ་གེགས་མྱི་ོ་བེལ་སྱི་མཆོས་བསྒྲ་ བ་པ་ལ་ཉོན་མི ངོར ། 


༤༽ 
༣. ×^. 


















སམས ཡསད བནགས་་ས་གསུམཏེབདོམ་ 
༡ གེ་ར ཁག་ི་ར་༡ཞི་ ༡ ༽ ི་ ཡདབསགནག་ ཐའངུབ། ཨྱིནཅ་དཡར་་ 
| དངུང་། འདྲ བཅདྱ་སངྡ་ནན། པ་ཐལ་ལལ་བུང་ནཔསམ་གཏན་ཁིདུག་ཡིན་པས་བུམ་པ འམ། སྣམ་བཀ་བསེགས་དབོས་པ་གཞ་ ལ་ཡེངསྲ་ས་བཅུག་ཡངསརཔཞིན་བྲགམ་ལ་བསམ་"་ 
| འའ ལམ 








མེ བུབས ༡༤༠ ༡ གྷ ༥ ༢ ༄ ' ༡ ༣ ཀར ༡" མམ - ཟ་ རེ ཟ ¢ „¬ ༤. (༤༣ = ་ ༡ ཿ 
པ།ཱདག་དཔུངཧེ། དེའི་ཚོསུན་དངུས་མབྒ་སོལ་ཁང་མིགསལ་ལ། སྙུནགཞུན་མྒག་མ་ཁུངགསལ་བ་འཐུངབ་དེདའིེས་མི་འབང་བརྩར་བའི་དམིགས་པ་ཁོན་བབཙལ་ལ། ། 
..ས་པདའང་བུ་སྐནས་བགམས་པས་ཁང་གཏནགསལ་་མ་རེད་ནབ་ཇོད་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་བབ། ཐོག་མར་རང་གི་ཁནས་སྱན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པ་ཞེས་སླ་དག་པཅིག་” 











¦ .༧༠༩།༦ །བརོད་ལབསམ་གཏཏར་ཧིདྭ བ་སྐོམ། དེ་ བུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱདཡི སལ ནགོགསགཞནཿཅིག་ལྱ་སུན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པསེགས་གོངགིཚིག་༠་ 

ྒ ྦ བབས་པ གཏཏཱདགུ་ད་ གི གི་ད བི ནབྲ་སམ། གནུམཔདྷེ་ཏུརྱབསཿངམི་གསལན་ཉུས་པས་གས་འབཏ་དེ། ཤོག་ངུ་ལཔ་ནདབུས་ 
| „ །མ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ ག གཟིས་པ་བབྟལས་ཏེབསམགཏན པེ བསྒེམ། གལ ཉེདེས་ཧ་ གསལན་སན་དབུས་མ་དངགི་མཛོ ཛོདྲུ འི་བདྲད་མཚུམས་པ་གཏ ཅིགཟིས་ལ་་་ 

ྣ ༡ སྱར། མདུན་དུམེ་ལེང ལོང་དངང་ ས་པ་གཅིགཤིང་ལ་བཏགས་།ཏེང དལ་བ མཞིངབྲ་ཤམ མ་བུ ཀངབ།སལ་གངལ་ པ་འྲད་ནབསམགཏནི་དྭག་འི པས་ཤེས་པ་གཞན ལ་ཡེངས་སུ་ 
¦ 3 བཅུག ངེ དེ བསན་པས སྱནདབུས་མ་གསལ་བརའདོདཔ་དེའིཿ འིཚོགསལ་ཆ་ ཉུཐུངན་ཝཱ་སཾསཾའིདག་པ་ རྲུ་སེབས་པ་ཡིན། -ཡངགསུལ་འོལ་མེ་དཔར་ དནས་མེད 


` པྱ རྭ་ཧུ་པན་ནུ་སན། དེ་བཞིནཉིདྱྱི་དག་པ་པརུཝེ རུ་སེབ། དེ་དག་ལ་བཏིན་དང ས་ཞི་གཟ ཏི་ཉམསྭ་ཁདཔརཿཅནྷ་སི་བ་ཏི་པང་རིག་པའི་དག་པ་པྲེརྲུ་རེབ་པའོ། ' །དེ་ལྟང་པྱན་དའུས་" ྣ 


འམ 


13©68[ 10881016 113)39€ 


། གསག ྷཤ3གེ་  ་རྲཀོོཔོ་ས་སཾ་ དེ་འོ ཏི་༽ ¢ ༨ ༣༨ ༤༣ ས་ལ ས་ སུམ སས་པ་ འང ༨ བཱ ངི ས་ འབུཔ 2 
¡༩༡༥༦ །དོནགསལ་སྟུང། ངངལས་མག་ཡོས་བཞིན་དརཔི་སེམས་བྱསེདི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལུསུསཱངལ་རངཔདིན་ཡེདཔྱ་མུ་མ་ཚུཔ་འིནས་པརཤརབབྲ་ཤོམ་པ་ནི་ུབ 


8 ཅི་ 





£ 
༢༣ - ༡ ༨ ༡༩༧ ༠༨ ༡༡༨ ༩ ༢ པ སུ ཏྲ ་ྒེ ༩ ˆ+" མུ „ „| ༤༽ = ༣" = ཟེ ༡, དད ! 
4 [འིགང་ཟག་དེགང་ཟགག ས་པརའཐོསཔ་ལིནནོ། །དཝཔདཞིནགོམ་སཔ ཐསལསབདེེས དྲབུངདྷན པ་སོགས གང་ཟག་གསུམ་པར་འཕོས པའཱིགས་མཚོན་འཐུང། ད་ཙམ ཞགནས་ 
„ སྩེཇས་དང་ཁམས་འདུས་པ་སེགས་ཀྱི་འཕྲངགེགསཉཅིའྲིག་པ་འབུང་ཞིང་། དདགྱ་བུངྱ་ཧཱལ་དཱ་ལྷམ་གཏང་བརྩབས་པས་གད་ཐག་བཞི་པརའཤང་པའི་མཚ་མས་ཏེ། འདིང་ཡི་དམ་ལའི་ 





° ཞྭལ་སྟནྡཔ་སེགས་འབུང་། དེལ་བརྡབསྙནཔས་བཟློག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། བརྡནིདབངབཞིའི་ཞ་སྟེ། ལབརྡུསཙེ་མེ་མནན་ཏེ་བསྟན། ཞེས་པའི་དོནལ་ལགག་ཡོཊཧི་སེརམཝ་་ 


ྦ ང་དུབསུས། གཡས་པའསུང་མོ་དང་མྔ་དུབ་ཡོ་གཉིད་ི་སྲ་ ཡོན ང་ཡིད་ ཅྱིས་དྲིས བུམ་དབང་གེ་བརྲ་ཀ་པའི་དབང་ཝ། བདག་པེའ་དབང་ ངྲ་དུག་གི ༈ 

¦ „ ། ས་པའི ོ་དམངུམགིས་འིས་མཿ ཀྱེ ¡དག་ད གྱིས དི ཿི དྲིས རཾ གསུང་དཔང་བརར་ཞེ ཤི གངས་ | 

| ]ླ པའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། བུངཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱར་སྟེ། སའ ན། དི རབཞག་ལ་ཡི སྲ ཤིས་རབ་ཡེ་ མུ དབང་བརར་ བ བེ 
ཙཾ ལན་ བས་པའོ། །བཞིཔ་ནི། མཛུབམཐན་ཨམའཆོར་པའ། །ཞེས་པའིདོན་ ནབསྟན་པས་དབངབཞི་པའིབ ལོ 

བཞིན་དུ་ཡི་གེརའབི་མྲི་དུང་མོད། འདི་ཡུངཟད་བསྟན་ ན་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྡཆིག་བརུད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བྲམ་ལས་ཕྲོབ་པརབྱེ ི་ོ 
ཤེས་ཤིང་ལུང་སྟནོན་དངོས་གྲུབཅི་ཡང་མདན་མ ངྭསང་ཅམ་ཡེནཔས བ་པར་ག དེ གཞན་པ ཟཔ ` དྭལའིྱལ་བ། ༠༩༠༡ 






„༅། པོས་གཟུགས་མཐོངབ་དེལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མནྲངངས་ཏ ཏེ་བཅུག་པས་ དེའཕལཕལན་བདུད། བཀགམདངས་གཟི་ བརིདྱརསན་ཉགཔ འི་ལྭར་ངོས བཟུད་བརྡ་བ་ཞིང་། ཡང་ནཞལ་་ 

“ ཤྟཱརཔ་དམ མ་ཡིན་པའི་ལེ་དམགུཞུ གཅིག་ཏུ་ལམྱིསབྲསོམས་པས་གནས་ བསྐུ རལ་དའྲེསགས་བླཟས་པས། ལད་མེ་དང་ རབ་བ ནན་བརཅདཚོམ པའིབདུད། ༈ འགུརབ་གཏན་་ 

མད་ཧཱ་དང ས་ཀ ། །ཏེདཔ་འབ འབྱེད་ལས། །ག །གལཏེ་དངོས་གུབ དྱར་འཙུད། །ངྡོལཚར་བྱཿ ནབདད་འནཞོ་ །ག ཏིབ ཆད རྱ་སུརྱཧང་། །ད གོས་མེ་དཤེསན་དངོས་ 
: ཟུབ་ཡིན། །ཅེས་ས། །མདོདནཔརྦཧིནཐེག་པའི་ལགསིཏིང་ང་འཛིན་ིགཙོ་བའི་ཞིཐུགགཉིས་ཡིན་ལ། འདེ་བྱཆིདརི། དར་མ གམ་པ ཞ་གནས་དངོས་དྲགཞིང ༣ 

མུས །ཐབས་མང་ ཀའ་པམེདཔ་དང་། །སེགས་ཏྱི་ཁུདཆོས་ ཨིནཔས་ལས་དྲ་བེ །པ་ལ་སི་མས་ ཞེ་དམིགས་པ་སྱེནྱ་ཙུ། པྱིང་གྒོདསེལ་ཚུལ་སེགས་ 

མཐུབ་།ཆོད་པརྒབས་ཏེ་ མནགེགས་བྱུང་ ཡང་དེ་བཅོས་ཚུལ་ཉ ཉམསཀིསཤེསྐནས་དོན་ལྭའུབ་ པར་གསུང་། དེཅོམ་ཞིག་མ་ ་གཏོགས་བསེད་རིམ ནལྩས་གགས་ནུང་ `| 
















ཡེ གས་སགསྦྱར་མེད་ལ་འབས་བུ་འཐིན་སྲིས་དདོ། །གཉེས་པ་ཚོགསརམ་འཉམས་ལྐེདྱབ་པོ་པོརནདྱའོལ་འཁོར་འེལ་གཡོའརའོལ་ལ་ལོ་ཤི་ལ་འི་གོསོཔ་འར་། ཤེའ་ལོས་ 
ཐར སའབས་བའྱ་ནལ་ས་ ཇགྲུས་དམ་ལཉེམས ཏནདྱཙཾལ་འཁརཔཞི་ལགནདད་བཝནཚུལམ ཀེ ་ 

ྫ བམ་པ་ལརབུར་གིཉམས་ངོསམཟིནཔ་འེགི་ ་ ཡཱ དང་པ་ནི། སམས ཐིག་ལནརདཔ་ར། དགྱེད གསཔ གྲགས་དང ཤིསུས་ ྦ 
,(¶ཧནིན། ཆུང་བྱསད་ནས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆུང་ཇུབས་ཚུལ་མཞེས་པ་དང་། དུས་མིན་ལྲ་རུང་འཛིན་ཉེས་པ་དང་། ཝས་གནད་ལ་གླིཤོརབཅི་རིག་པས་ེད་མེདྲ་ལི་གཙོ་༥།པ། 
༤ ༄བྡཡ་མ་ཤས་པརགནད་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནས་བྱེད། དེལྷར་ལ་དབབེ་ནྭ་ཧེ་བྲ་ཕག་བར། དེབ་སཱསནཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངྡདག་བྱར། དེ་བྲས་ནཧངལག་བདུནྩུ་དོན་གཉིས། དེ་བསྔས་་ 

_ ནསུམཛཱསཾ་གཉིས། དེ་བསྡུསན་བྱོརང་དབུགསུམ། དེབསུསན་དབུ་མ་གཅི་ སལ་འདུགས་འདདདངནར་འཇྲལསརཅ་འ་ འིབསྦཿ་དབུམ་ངོས་འཛིན་རུ་ | ཁཿགཅག་ 

_ པྱང་ལངོས་འཛིན། དེབྲས་མསཆུངསམས་བགྱཆང་འདུསནས བལ་སེགས་པའི་དགས་འངམ། ཁཅིག་གཞུང་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དེལ་དབུམའི་ཚེས་བཞིམཚང་། །ཅིག་ 





ཤཿ ༄༅, །དཟྲ་པ་གནས་ལུགས་ལ་མེདཔ་པའདོདཔ་སེགས་འྭབུལ་ཚོབསཤིནཏུཆེའོ། །རང་ཝགསནི། ཕྱགཐེག་ལས། །ཟགོགི་དྭབ་གུའིནངདགྲནས མཿ གཉིས་མདུད་་ 

དང་ལན། ྦ །ཕྲབའིལ་པམ་ སྲ རི་ མུ །འཆུས ལྷར་བའིལོདམན ཞི དབབ ངས་བྲུག་དང་མད 
སཱེ་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིན་ཐུག་པ་འཆི་བ་འི་ཚེ་དབུགས་དང་བསྡང་ནས་ ཡལ་འཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའིནངནདཔེ་ཙྲནན་སུལ་ཅི་ཉེང་པོ་ལ་བཞདནས། ཙནྡྷི་ཞང་ཁ ག་པན་སྦྲལ་ཡོདཔ་་” 
¿'ཏུརྦམགཅ་རིནང་ནདབུམ་ཆོས་བཞི་ཝུན་པར་འིཚ་ངས་བཤགིརུསཔ་རྟེསེབགའི་དནཟགཔ་མསསླབབཤདཔའི་བཞེད་ སྣསརྐེ་འི་གཉེརཔཆེི་འོགྱ་ཤུག་པརའདེད། གཞུན་་ 
.ཕལ་ཆེར་གསངགནས་ལ་ཟུག་པར་འདོད་དོ། །དེལ་ཅ་མདདྲ་དུག་ཡོདཔ་ལས། སྤྱི་ཁཾར་ཚེས་འུབྱང་སྟ་བའི་རུ་མདུད། ནཱ་པརབ། ཞནུ་མའི་ནུ་མ་ལ་བུའི་ར་མདཐུད། སྙིང་གར་ 
” ་་མཾག་ལྕ་བུའི་རྩ་མདུད། ཁེ་ཐར་པདྨ་རྒས་པ་ལྟ་བའིརྩ་མདུད། གསངགནས་དོ་རེའི་ར་བར་དྲོརྱེས་གལ་ལྟ་བུའི་ཅ་མྭདདནོརབའི་རེ་མེར་ཏེལ་གི་མེ་ཏྷེལ་རྭ་བའི་ཆ་མདུད་དང་དུགགོ། །རོ 





དམརགཉིས། དེ་བས ནདཀར་པོགཉིག་པུ་ ལ་འདུའོ། །ཐྲིག་པའིགགས་ནིཿ ྷི་ཅ་གནས་སྲ་ཁ མས་སྙིགསམ ཨད་ཟབ་པརའབངབའིནད་དང་ཟག་ཟལདབདང དང། ཁམ 

¦ ༧ འཛགས པའིགེགས་གཉིསལས་དེ་དག་ཐ །གཉིན་པའ སྲ་པས་ ང་འྱད་པ་འཁརདང་། འཛག་བསྲང་བསྙེན་པ་སགས བྱ་སྭ། དངས་སྔ་འུནསཝ་ལ ཁེམས་ན་བད་བ ཧྩས་བདབ་ ད 

_ £དང་རྙཾང་པཟུང་དཱ་མངུད་པ་ར་ ྒྱནདཀཉྲད་ཤས་མྱ་བརཔ་རེདྲ་རསྱ་ཡིར་འཛི། པལོ། །བཞི ལསྟའ་བླདངལེ བསམ་ཆིས་མི སྲིཁབྱ་ཁང་མདོན་བླསས་དལསྨ་དང་ །ཁྲི་"'*ིི། 

/ 4 ཆེ ཆིག་སྟང་དྲུབ བརྒྱང་འདུ། དཡང་ར་བའྲི་དུང་ལ ང། ་ཡན་ལ ྔལ་ེབྱཅར་འད་ དེ་ཡངལཝང་འཇག་གཉིསསམ། སྲག་རྩོལ་གཉིས་ཝམ། ཧང བྲི འགཉིས་ 
{*ཉེང་དྲུག དང། ཡན་ལག་གླི་ར་ རེ ༣ ཇ་གྱ་ཡ་གཉ ཇ་ཙལེ་ 

|} ས་འདུ་ལ། ཤེགས་མདག་པའྱིརན་ཡང་ིང གཏོར་མ མ་ཤེས་པ་དང་། སེམས ཡེངབ་ཡས་འབུངད། འདེ་ཅང་ཟད་ཞིབྱྣགནྨ་ར བྱ་བའམ ཡང་། མིང་དང་། 

གནསདང། ། བྱེདལས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཟིནཔའི་ཏགས དང། རེངས་པའི ནདང་། བཅོས བི ནབདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེལ ཡ་དང་བ་མིང་ལ དབེནབའྱི་རུཝ 







རོ. ༤ །། མེ་མཉམ། སྲཾག་འཛིན། ཅེནྱཧྲ། ཁྱབ་ཟེད། ཐུརསེལ་ཏེ་ཝ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབུང་བ་དངྱསར་ན། སྒྲ་ནུང་། ཆླུ་རུང་། མེ་རུང་། རུང་ 
ཐི གསཔ པ་གིས བོད་དང ི་ངདམཁྱ་བ་ཟད་མད་ཅ། ཆབ་མ ཚདས བའ་ལ། 
]རྒྱུ་བས་རླུང་། ཡང་དགྱ་ཚབྱ་རྨ་ནད། མཛོནཔརྩྱར་བ་མེ་རང་། རཁྱྱཆཱབླ་རགྱི་དུང། ཤིནྷཏཱ་རུབ་ནམ་མཁའ་རླུ་ཞེས་ཟེར་ཛོ། །ཡང་དུས་ལའངནས་ནི། །ཀྲུ་དད་གཙང་-” 
 སལ་ུསསྡེལ་དང་། །ལྟས་ཅིནདང་དེནོར་ལསྦྱར། །ཞེས་པའིམིང་མི་འྲདཙ་མགྲས་ངསསོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་བེདལས་སྦགསནས་བཤདན། ཆ་བའྱི་ནབ་ཕལས། མེ་་ 
ཌ །མཉམ་ལྟེ་བན་གནས། ཕེ་བའི་མེ་དྡོད་སྙེདྐ་ཅིང་ཟས་སྐོ་མ་འཇུ་བྱེད་གྱི་ལས་བྱེད། སྲཾག་འཛིནསྙེངག་ནགནས། སྲེག་འཇིན་ཅིང་དབུགས་ཕྱི་ནངངུ་རྱྱབའི་ལས་བྱེད། ཧན་རྒྱུ་མགྲིན་་ 
° པ་ནགནས། མཆེལ་མ་འདོརབ་དངྨ་ས་དགོདྱའི་ལས་བེད། ཁབྱ་པརྨཾསི་ཁོ་དངས་རཚིགལ་གནས། ལུས་མགུལབྱསོདྱ་ཀི་ལས་བྱེད། ཐུམསེལ་གསང་གནསན་གནས། དྲིའུ་། ¡ 


ལྔམ་འབྱེད་ཅེ་ལས་ཟྱེད་དོ། །ཡུན་ལགཡི་རྲུང་ཝའི་གནས་ཚུལ་ཆུད་པྟེ་ཕྱི་ཕུགསུདི་རུྱབ་མིག་གི་དབང་པ་ཐརམའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བལྟ་ཐུལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཌྩེད། 
= ཡུང་དགྱཧ་བྲ་ནབ འི་དའ ངཔ་གག་བཅུས་པ་ལྟ་བུལ་གནས་ནས་ས་ཐོས་བེདྱཀི་ལསྤ་ཐ ། མངོན་པ རཆུབ་སྣའི་ ཁང་པ་ཟངས་ཅི་ཁབ་གཤིབས་བ་ལྟ་བུ་ལ་གནསནས་དཚོརྱ་བེད་ 
ད ཤཱ ཙཾ་ལས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱ་བེ འི་དབང་པ་ཟཱ་བ་བཀས་བྭ་ལ་བུ་ལ་གནསནས་རྩོསོངྱ་བེདྲ་ཀྱི་ལས་བེད། ཤནམཔ་ལུས་ཙུ་དབ ངཔ་རེག་ན་བདེབའི་ཕགས་པ་ལྟ་བུལ་གནས་”×”་ 
%ནུསརེག་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཁལས་བྱེདད། །ཕང་དུས་འཁོརནུས་ནི། གླུ་ཞེས་པ་ཚུམ་ཀླའི་ཕེ་བྲང་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་པ་སེགས་གསུངས་ས། །གསུམ་པཁ་དོགདྲི། ས་རླུང་ཁདོག་སེར 

པོ། ཆུ་ནྲང་དཀར་པཾ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུངགི་རླུངསྣན་པ། ནམ་མཁའི་རུངལཱ བགགུ་སྭེ་ནུང་གི་ཁ་དོག་རང་བཞིན་ལ་ཤནས་པསྤ་དུང་གི་ལོན་ཏནྱཿངཐ དསེསྐནས་འབུང་འཇུག། 
'  ས་མྨཾར་ྱིདཔ་ལ་ཡུན་ངེང་དུ་གེས་པ འི་སྙེབྲ་ཀྱིས་མཐོངབ་ཡེན་གྱི་ས། རངག་རྔི་རུང་རུང་གིས་མདོག་མཐོ་ ངབ་སོགས་ཡི་འབུང་ངོ་། །ཐཞི་པ་རྲུང་དརྣམ སྤིམས་པའིསྙེབ སྦ་ཀིས་བན 


ངཱ ཀུ 
༢མལ༦ན2552ཀྟ།5756503༢.༢.3༩༡༠༠༤༡ྟ༡༩༡༡༦༡༡༠༣༩༤༡༠༨༤༨༢༤༤༧ལཅས༡༦༠༡ས༢༩༠༤སྡིར༩༩ཟ༦ ་༡སས། འལ 














_ ཤཿ ༄༅། པའིཏགསནིེ། ཆུང་བྱཅ་པེ་དྡེནམས་རངགནས་སྲཟིན་པའིི་ཏགས་དང། དབུ་ཡ་ཁོ་ནར་ཟིན་བའིརགསགཉིས་ལས་དངཔོ་ལ། སྤ་དུང་རང་དགར་བིནན་ཕ་བ་་ 
[་འ་་འབྱིན། ཉཱུ་པའི་འཁར་ལིབིདཞཏུ བ་འཛིནབདད་ང་ན་ཐང་བཞིག་ལི། དུབ་ཀ་བའིཉལས་འཆད། ཆུ་ནུངརངདགའབིནནཧིང་འཚོའིཔའབུག སཱུདགཟེར་་ 
༄༧། འི ངན ཉིངགའི་འབོར་ལུ་ཟིནནྭསངགསལ་ཅིང་ངེའཛི ཞིག སྙིག: ལྟ་བུའེཉམས་འཆར། མེ་རླུང་རང་དགར་བིན་ན་"ལྤག་མ་ཚ ཁིངའཐ བ། མཐཾནཔའི་"]མུ 
ཤཱཾཿ འཁོར་ལའ་ཐི་ན་ནཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཌོག་པ་མེདཔྱསེ། སིན་བ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའམས་འཆར། རླང་གི་དླུང་རང་དག རཟིནན་མགོ་བོ་ དང་ཡནལགགི་ཚོགསྐ་ནམས་གཟེར་་ 
» གིང་ན། སྤི་བོའི་འཁོརལོའི་དབུསསཟིནན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྲས་བདྲེ་སང་ཆེན་པ་འཆད། མང་ སྦར་བ་ལྷ་བུའི་ཉམས་འབྱང་། ནམ་མཁའེ་རུང་རངགར་ ན་ན་འཤང་གཅི་འགྲ་འོངགི་་ 
ཊི གཟེར། གསངགནས་ཅི་འཁོར་ལར་ཟིནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེསང་ཕྲནའིང་བ་ཞིག་ཕྱེ། སྤིནམེད་པའིནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་ཉམས་འཆརར། །ཡན་ལག་གཾརླུང་ 


ཅེ -༠-» འི ་ 
)9 བར་དུཚ ང་ 

























;:། ༄༅། །གཡམ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་བསམ་ལ་དྷལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་། འགོ་འདག་མཆོང་རུག་སོགས་ལན་འགའ་བས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡོད་དོ། །གྱེན ཆུའི་རླང་༡” 
རེངས་ལ། ཡག་པས་ལྐག་མ མཉེ་ཞིང་རྐང་པས་ཡང་ཡང་བཅག རླུང་སྣ་གཉིས་ སྔ་དགཏུ་ཡང་ཡང་འབུད། །ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་ལག་ངེངས་ལཆུ་བཟང་དྲས་ཡིན་ན་ཆུར་ཁུགས། 

7 དམིན་ལས་ལ་ངང་གི་ ངིཆུ་ ན་མཾ་ ཡང་ཕང་བུགས་ལ་གོས་དོན་ལོས་ བསྟ་ཏྱ་ཕི་ནས་བསེར་བ་མ་ཤོང་པངྡ་དང་བུལ་པ་ཅན་ཅི ཐུབ་འཛིན། ཡན་ལག་གི་རུང་ཝའི་ནང་ནས་རྒྱ་བ་རེངས་པས་ 
| མིག་ནབ་དང་མི་གསལ་བབྱུང་ན་ལྟག་ཁུང་དྲ་ཤྲེས་པ་གཏད་ལ་མིག་འབྱེང་འཛུ་མ་ཡང་ཡང་བྱེདཔ་དང་། ཡངསིན་མཚམས་ས་ཤེས་པ་གཏད་ལ་དེར་བུག་པ་གསམ་ བརྩེགས་སམ། འོད་* 
¡  །དཀར་པ་སན་ཡ་ཙ་ མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མུང་ཕྱིར་དག་ཏུ་འབུད་ཅིདྲབབ་ཚད་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ཕ དྲ་བས་པས་ཡིག་ནད་གངལ་ཡང་ཕྲད་པར་གསུངས། གཞནགཅོས་ཐབས་ནམས་། 
' ཾ] ཡམ་འབྲས་ཀྱི་གགས་སེལ་དང་གཞན་ཡས་ཁབྱུང་བརྒྱས་བཀབ་སྟེཉམས་སྲ་བྲངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སཾ། །གཉིས་པ་རྭ་རུང་སྱིའི་གེགས་བཅོས་ཐབས་ལྲ་ལས་གནད་འབུལ་འཁོང་ལ་ 







སནསཱང་བལྩ་ངེངས་སོགས་ཡི་འབྱུང་བའི་གནད་དང་། རླུངབསྒོམས་པའི་སྔརྡ་དཱ་ལཱས་ལ་མླུ་ཡཱཉེ་དྲང་ཐུགས་པ་བྱ་ཤིངདག་གུལ་བྱི་སྣོད་ཡམ་མི་བྱ་བནི་ཇཱང་རེངས་ཡི་འབྱང་བའི་གནད་དོ། །རྣུད་ཅང་ 
- ཟདག མསནས་རརེངས་དངྱ་ནངརེངས་འདུཡ་བ་ལ་ལམ་འབས་ཀྱི་ཕིན་ལས་ས་གཉིས་ལྟུ་བའི་ལྭཐུལ་འཁོར་ཤེསསྦར་རུངགཾ་གེགས་དངལས་ཤིན་ སགས མས་ཅད་ཁ་མི་ཤན་པ་མིད་པས་ 
༧ ཉམས་སྲ་བྲངས། གམ་ཏིརི་ཤེསྭ་ཡང་ཡུན་ལག་ལྷསོང་ཉུ་བའལུས་སྱང་ཤེས་ནས་པ་བ འིཐབས་མད་པ་ཧེ། . ལུསམྦྱངོཅེ་ཡང་མ་བས་པརྡ་དུང་བསམ་པ་ལ་ནིདགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
_@ྲཔའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣཡས་རླུང་མཛ ད་ཞེས་གསུངངོ། །ྭཟུལ་ལབོར་ལྭནཱ་རོ་ཆོས་དུཊ་པའི་ལུག ཨི འབུལ་འཁོ་རང་དུགཅེསྦམས་པ་དང་། འུཨ་སྙུང་ཉི་ཤུ་པྱ་བ་བ་བྲསས་པ་དང་། དེ 
ཞིནདུ་མྱར་དྲུག་དང། ླགཆས་དུག་སགས་ཚོགསརིམུཀ་ཁིདབཀའ་ཆེབལལུ་ཆེརཤས་ཁྲབལ་འཁོར་ཡོདཔསདདགུ་དང་ཡུའིགེགསསལག་ཏུག་འིད་ལ། རུང་འཛིནཔའི་སྱེརབ་ཡང 
་དྲ མ་པ། ཅན་དང་གཏྭས། མིདམིགས་པ་སེགས་ཕལ་ཆེང་དགོངསཔ་མའན་པས་འདངད ནོལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་ངཿ སྲ་༽ད་མས་ པའིཆེ་ཡང་ངང་ག འ༨་བལ་འ ར་ལག་ཡེནགང་ཤེས་པ་གཅིག་ ་ | 







ཏནའབེལ་ཡུ་གནད་ས་ 
ས་པྱ་བུཇ་ལ། དེའི་ཡོན་ 















ན་སོབོྭ་ཡཾསཟྱ་བཱཏིཅློདྲི་མོབ་མ་ཡང་ཡིདཏ། རྱལ་བ་ཀྲོབག་པ་བསོདནམས་རལ་མཛན་བབདེ་བྲམཡ་ཙི་གེགསསེལ་བལ་་ 






གེགས་ཆེང་མི་འབུངོ། །མཱཾར་བདགཉི་དཆེནཔ་སྣས་པྟཏའི་སེབ་མྱ་པུས་བྱ་བུཏུཿའ སོམས 
དེལསམཁས་པ་མྱ་དང་། ཁོང་ཤི་དལནས། །ཧྙང དཏོགས་དང་པྭང་རྗེར་ཕན། ¦ ཞྲེན་ལོག་མས་གུས་ཏདདངབ། །དྲེ་ནམས་གང་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕར། །དེ་རྣམས་གཅེག་དང་ཡེ་ལྡནན། 


ཟུ དམིགས་པ་ཆུངགིས་ཕན་པ་ཅུང་། །ཞེས་དང། ཁཿིག། དལགེགས་གེལྷ་ཤི་ཡེ་གེ་འད་ ད་པར་གདའབས་དྭཞུ་འཚལ་ཟེརབ་འོང་གིན་འདག་སེ། དྭ་ལ་བུ་ཡོད་ནབདག་གྱི་བུམ་ནམས་ལ་ཡང་ ་ 
12 ཡོདདགོས ཏམེད། བྱུ དེས་ནབདག་ངང་གིས་དགེ་སྨྱོར་ཉ མས་སྭ་བྲངས་པས། །ཁམས་ལ་མཐོ་དམན་མང་ བྱུང་བ་ཀུན་ཐུང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱངས་པས་སྱན་སངས་ནས་ཡོནཏནལེས། དེལ་བརྟེན་””་ 
ནགས་བ དག་རང་གི་དགྱེམིར་ཉམསྲསྭ་བངས་པ འི་བོགས་འདོན་མ དོར་བྣྡས་འདི་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཡོནཏད་བཛོདྱ་བཱ་ཛཾང་། །ཅུམཔ་མེད་པར་གཟེངས་བསྙད་ལ། །མི་དགགཉད་ཀྱིས་གཉོང་པ་ནེ། 


ལཱསཀིགནད་དྲ་གིསཔརྩཔཾ། །མཉམ་བཞགཔབྒསམ་པའིཇངེས་ཉིད་ལ། །ཧ་དངྡ་ཛིཾདང་ཕཊ་དང་གསུམ། །གསུང་གི་གདངས་དང་ལྡནཔ་དི། །ངགགི་གནད་དྲཤྲེསཔའ་བྱ། །དམཾགས་པ་བསམ་], 








ཞེབྱ་བུང་བདྲི་ཁང་ཆེན་ཆང་གིསྱ་སས་པ་དང་། ཛོ་སྲཾད་ཅེས་པའི་བརགྱི་དོནད། །ཚུལ་འདིལ་བུགོ་ཞིངཉམསས་ཕྱོང་བརམ་བྱསན་གེགས་སེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་སེགས་བལྟས་པས་ཕནཔ་ ཅ་ ; 
‹ དཀའ། མི་ལ་རསཔ་སེགས་ལ་གགས་བྱང་དྲས་བླ་མ་ལའུས་ནེ་མེད། གཞན་ལ་ཡི་གེ་བསར་བདང་གཞན་ཅིས་བཙོས་བས་བ་དང་། དཔེཆཀཀོགནས་ཞེས་པྱ་ཐུང་བག་ལ་ཡེན། ཊ་ 
སར ༢ངལ་ཉམས་བ ཟང་པྱེ་གྱིསནསྱ་བངྱ་ཧྭལ་དུ་བཏང་བས་གེགས་ཏིས་མཚུགས་པར་ཡོན་ཏན་མྱེས་པ་ཡེན་འདྭགགོ། །གཉིསཔ་རྫོགས་ངམ་གྱི་ཡམམ་འཇུལ་བར་ཏ མས་སླ་བངས་པ་་ 
༦༩ བརྟེནནས་དང་བྱང་གིམས་སྙེས་པ་དེ་དགང་མ་ཤེས་ཕྱང་ཚུལ་མ་མཁས་པས་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚོ། །དེ་ལ་བཞིི་ས་ཉོནསེངས་པ་པངྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེས། རྣམརྟོགརང་བྱུང་གི་ཡེ་"" 
ཤིས། སྩེལ་ཞི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ཞིང་ཡངས་ལམི་ཏོག་པ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། འདེརལ མལ་འབད་ དད གཏར་བཡགཔརང་བུངསི་ མནམ དྱསྐེ་བང་ 
བྱེདྲཔ་ལ་དཔེརན་མེའི་སྔེན་དྭ་དྲུབ་འཐུལ་བབཞིན། རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཞེས་གོངམ་གསུམ་སེ་བར་འྱགརཏེ། དང་པོ་ནི ལསརྨུང་ནམརྟོག་གིཔ པར་གུར་པ་དེ་ཡི་རོལ་དྲུ་ཧུརམ་བཅགཅིང། ® 


















མམས་གསས།༡ས༠༤༡༡༢༤༨༢༩༡༠༡༢༡༥༨༠༩༢༦༡༢༡༡༣༣༣ཟ༧༤༧༠༢ པལ གསོས ༨ ` སྲ་རང་་༥༠་ 
༤༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༠༢༤༠༤༤༤༤༠༡༩༧༤༤༧༠༠༠༤༤ ༤ མྱུ་མཏྟེན་འབྲེལ་དུང་། རྟེནའབྲེལ་འཛོདབལ་དྲུཞེས་པརྱབས་ཏེསྣར་བགནབྲསིམ་པསྨརུ 
།རྱ་བ། ༡མས་ཅེ ས་ལ་སཏྤདལི་བཉྟ་བ ༽ 


སླ ེ་རང་༡ང་འེནའ། སམས ་ ྨ ༣ ་༽འའི་དེར།ལྲ༤།་ང་བརྡ་གིང་བྲ་སྦོམ་པསྒ་སོ་ 
༢༨༦རྭ་སང་རངདསམས་དང་། སཡསྐྱབམ་དང་། བ་ཡིི་དནོ། །འའ་བྡའིདཔེའི་ཡི་ཤེས་ཁསྲད་བས་ཞིང་བྒསོཿ 
ིཟཐཇུྱིམ་བའིསདལིའི་ིལྟེམ་ལཤ་ག ནྱེད་དཔེའི་ཡེཤེས་ཚུད་ལྷ་མབ་ཡིནནོ། །དེ་ཏེ་སུའེད ༨ ནི 
སེཡས་དབ་མར་ཚདནས། བཞིཔ་མི་ཏོགཔ་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་གེསསམ། ( མཚོནྱེད་དཔེ་ དྒ ཆུད ཉེ ཅི ཏི 







༨... 
ཱ ནབ 
་' ཅིག་ལ་ཡང་བདི་ཕམས་ཉདལ་ཡོངབའིངེསཔ་མེད་དེ། ཧཿནྱི་ལས་འྲྭ ད་པ་་ 
༥ * , ༥" ྒྷ ༨ | དཱ ཛ། ཇབ འ་ ང་བ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བའ €` - ` 5; ཤཿ = >, = ! - 
།ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམྱ་ཧད་ལྱ་སེ་བངགསུངས་ས། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སེ་དང་ཤེགས ལ་སེགས ིྒ གགཡིགུལ་ དང་ད ཟམ ཡུངསྲིད། འགལ་ཞིག་ལགེགས་ཁྲོན་འྱཟང་བ་ཡང་ཡོད། བྱད་ 
ཏདབདའང་པནོདཔོ་འགལ་དུག་ལགགས་མེད་པཔ་ཡོ་ཏན་ཁོནྱསེ་བ་ཡུང་བཞད། འགའ་ཞིགལ་གགས་བུ བབི་ྱསས་སགིང། ཆོས་ཇྗབུ་མ་མ་པསྒགབཆེན་ཟག་ཕྱག་པའི་དང་ད 
ོ པརརབྱནདུ་ངམཁའ་ཡཱདའི་ལས་འདིཉམས་སྲུ་བཞེས་པའི་སད་ཅི་མཁསཞུབནམསལ་གེགས་ཆེན་ དང་བ དབསདེཔ་པཱ་སིད་སོགསའ་ཐྱབ་བའི་ཆུདི ཿཡངདགོ་ན་པའི་ཞུལནས། 

འདིཉིདྲ་ཚིར་དའུ་མ་ཆེབ་ཞུས་ནས་ཞག་གསུམ་ཉམསཕྱོངསཐ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཧཱི་དོན་གཉིས་པ་ཕོགུ་འདོནཞར་བྱངདུ་བཤད་པ་ལ་སྱིརབོགས་ཡེ་ཁྱྱང་བཿ 





























༡ ༦༅། _ །མའིགྷཉེདྲ་བཱ་ཡིས་མ་ཐོངས་ཤིངགཉི་སྣསང་གི་ཕུལ་ལ་དེནན། ཟླ་བཉི་མསནན་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་བོགྲམི་འྱབུང་བསྡད། ཚེ་འདིའི་ལེས་ཐག་བདྲ་ཁིས་བཅད། འཇིག་ཉེ་ནྭ་འོས 

བངས མ་མ་བ གི བགག ུབའ། ངོ ལ་ོ་ག་ངདུསབཅད། འཇིག 
རུ་བ་མཆོདཔད། ཡོནཏརགྱི་སྣངཔ་ཡཆེ་ས་མེད། བྒྲབ་པ་ཡུནརིངཔ་བྱས་ཀྱང་། ཿཕོན་ཏནམ་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་ལནཔ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟྩརཱངཤེས་པརྱ་བསཏཏྭཾལ པདཀོས། 
ཐྱེ་བྲགབསྩེ་དིམསགས་སྣང་ཕྱགས་ཅི་ཉ་མས་ལེནཐམསཅད་ལ་སྙང་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་འདོནལ་དང་། ཧཱངཉིདདང་ཛོགས་ིམྱི་ཉམས་ལེནཕལ་ཆེར་ལསིང་ཇེའི་ལམ་ཅིས་བོགས་འདོན་ཚུལ་་ 
„ སོགས་མདོང་ནབགས་ཀྱི་འོགས་ཤེས་རབཀྱི་ས་འནྟོན། ཤེསརབ་ཁྱི་བོགསཐབས་ཀྱིཆ་ནས་འདོན་པ་སྟེ། །རྒྱས་པདགསྲང་ངག་འིནཔ་ཆེལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ འྷི་སྐབས་ནས་གསུངས 
ཤ |པཏྟམས་དང་། གཞན་ཡ་བཛྡརཐིག་པ འིལ་མ་ཉམས་སྲཁེ པ་ལྟའི་བར་མཁོ་བའི་གེགས་སེལ་པགས་འདྒོནསནྲ་གྲི་བ་ཕྱ་ལྷེ་གོམ་པས་མ ཛད་པའི་མན་ངགརི་ནཆེན་སུངས་པའི་སྐར་དང། 






1 ༽༄༄༅༧ 


ཌཱ 


!ུ ༨ 












༡ 


རྒྱབ་ཡང་དགོན་པའི་དཚོ། ཡཏཧཱཧྙན་༢༨ཉན་ཐབས་ཆལག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་གཙོ་བརྡ་ངེ་བ ཙུནྣ ལརྱ་ཧིདབངྱུག་དཔལལནབྱི་རཱ་པཆེནཔ་དང་། དཔལྟད་ངོཏ་པའི་མན་ངག་དང་།། ད 
ེས་སུ་སྦྲ་ནན་པ་འི་ཟབ་ཆོས་ཁོན་ལིན་པས་དདགལས་ཤེས་པར་བའོ། །དེལས་གཞནད་མདྩོརདམནངག་གིདགངོསཔ་ཉམས་རུ་ལེད་པའམ། གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་པང་གི་གནསྣ་གབས 
ཧཾ སི་ཤེས་པརམཐོངཚ་དབཤད་ཚདཧོད་གཡེདགསཉམ་ཡིད་ཏེ། དང་དད། ངསདྡོད། པྡ་ངེ་བཞེནཔ་དང་། ཇིབཞིནམཡཡནཔ་སགས་པདཔར་ནམས་ བ་ 
ཤྷ, ལེགས་པར་ཕེ་ནས་ངེས་པ འི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལག་འནྱབ་དགོསས། ་ །ཇི་སྐད་དྲ། དམ་གསུམ་རབ་དབྱིལས། །བུརྒཔཾ་མཁས་པརའཚོས་པ་འགའ། །ལུང་གི་གནས་མབས་མི་ཤེས་པར། པ 
[མངྱོནད་ལུང་སྷུར་ཏེད་མད་ཚི། །དེདི་ཞཱནཔའི་ཁ་ཤག་ལྟར། །གང་དུ་འགོབ་མཉེས་ས། །ངཔེརན་ཡགདང་མཆོདཔ་དང་། །བྷིཾན་དངྲ་ཚུལ་ཁིམས་སེགས་མི་དགོས། །སེམས་བྱཡད་ ] 
དབངའསྐུརྱ་ཐ་ལི་དགོས། །བསམ་གཏན་ཞོགཔ་འདིངམི་དགས། །དགེ་དང་རིག་པ་གཉིསཀ་མེད། །སངསྱརསསེམས་ཅན་ཡོད་ཡིནསགས། །འདི་འྲད་གྣམངས་པའི་ལུང་ནམས་ཀུམ ། 





རུདདང་མནནྭཐངད་རང། །ཡིནན་ཛུན་ཧིི་ནེབ་ཡོགས་ཡིན། །མིལམ་ཧིནཆོས་ལགས་དང་། །ཞལ་མཐོང་གིནི་ལ་ལ་སེགས། །འདི མདྤ་ཧུད་དངམཐུནན། །ཕངས་ཧང་་ 
- ཡྱནྐདཱ་གྱུར་པམེད། །མདཾ་རུད་གུན་དང་མེ་མཐུནད། །གདད་ྱིབིནྲ་པབས་ཡེནཤེན ལྷགས་དང། །ཞུལ་མཛོད་་ །དེ གག གས་བ ནམི་ 
, གསུདན། །ཝུམ་ཡིན་ཡང་བཏང་སཱམསབཞག་ ། ནམིལམ་ཆོས་ལུགས་དང། །ཞལ་གཟིགས་པ་ཡི་ཡེ་དམ་དང། །ལང་བསྙན་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་དང། །བླ་མའིགསང་སྲསལ་"་ 
} 4, སོགས་པ། །མ་དངྱདཔར་དི་བབཆོལ་དྲ། །ཚདམ་ཡིན་ཞེས་བཟུང་མི་བ། །འདིའྲང་བདུད་ཀྱི་བིན་རྤབས་ལས། །འྱབུངའ་སྲིད་པྱ་ཆལ་པས་གསུངས། །འེསྭ་དསངསྦྱ་རས་བསྟནཔ་མཆོག། 
། སྤིས་དོན་ཚད་མ་ཡིདཔར་བཅུང། །ཡང་ནདངས་བོ་སྙབས་ཤུགས་ཁྲི། །དྲིག་པསྲ་ཐབ་པ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཉེས་བྭ་ཛཱན་མས་པྱརབ་ཡི། །མདོརཱདཚདམར་བཙུང་མི་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
_ །ྟརད དགེས་དགོས་ས། །ད་ཉརཇེབན་དོ་ནལ་འཇིར་མནཱརོམཁའ་སྙེད་རིབཕྱེད་ཛྫགས་ཀྱི་ལམཟབམཉམས་སུལིནཔ་ལ་གེགསསེལ་ཞི་ངཕོགས་འདོན་པའི་མནང་ཀ་པང་གིཉམསས་ 







ཆེ 


ཝགུ་ཡེད། །གཏམ་མཆངལ་ པ་ཡ ཨོ ། །ཞེེདཏོགསྡུ་ཕནཡིན་པའིདམབཅའབད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རངྱམོདལ་ཡོདཔ་གཞི་རབ བཞག་ཡོད ཚ་བ 


ཨཿ སྲེའཆངནདདབིརམ་མཆེས 
ས། པོདཕལ་ 'དྭ་ཐུང་ཞིང་ 
4 པ་ཐོའས་ཕུགས་སྲེལ འད 


ཨི་ཡང་ཧྙིང ེ མྲ ལློཿརྟོ་པའི་བཞེདྲ་སེལ་འཁལ་མེདས་སྩ་ཡའི། །མཁས་དངྲ་གབ་པའྲི་བཅེན་ དེདགྲ་ཐུགས་ཊྱི་ བཅོགས ། སསས་བཏུར་ 
ལྡ བོ 5 ག་ལམ ` ་་ མས་གཞན ཤོམ འཐ 


ལ་ཉེ་བརམའ ་བའི་བྲབ་ ནད། 


ཕ་རམས་ ཅྱི་བཀའ་དྲིན° དིནལསགངས་ཅན་ བན པའི་མཐར དཔལས པའི་ད ཞེངགས་ེ 
ཨཱང་བཀའ་མཆདཔའིགང ལིགསངྱསགསྡ་དྫོང་ དམས་པམང་ རཿ ། །བདཔར་ཡབ་ 
ཊཐ་མ་ནམསཀིགསུངྒསཾས་མ བག ཨོན་སཙམ་ེག་ ` ཡིན་ནོ། །ཡ་གོ། དན 







བཤུདབ་ཆ ་མེ་འད འདིལ ༦ ་ 


ྒ །ཟངགོང་མའི་ཧུནང ཁགདམས་ཡན། །ཐ ཉམས་ཏྱི་འཆར་ ཞེ ན་པའི ཐྲེལ་ཟབ་མོའེ ལ་གྱིས ྒྱས་དེརཙོམ་ལས་ཟང " 
ནེ་་་ སྲོ་ལོ རི་པ ོཾ། 
སག གགསལག་ སལ་འབངས་གེགས་གན་རངསརའཇིག །ཅིག་དི་སེབས་ ལས་དོན་ི་བདྡདདབཞིན། ུཾ ཉུམས་ཡ་བཉོཏལམ་ིཅསཐལ ་ཡང། །ཡན་རུ་ན་འབེལ་ 

། ཞད འག །དབུལ་པའིགཏེརབཞིད་ ྱ་དགོས་མཅི། །ད ྱཔང་ཞེངས གངས ལང ། ལགནས་ལཡ འཇིས་དནདབངདང་ །ལམ་ཟབ་བྲད། ཨྙོམ་། 
ང་འ ེསི་བགས། །ཕ་འོག གཏིར །ད་ཆོསིདགོས་རུས་ཉི། དེ དྲེབིརབད་ ཞུབ ཞིགསྤབཅད །འརུལ་ཐུགས་ཁོ་ནས་ཆོག་པརམི མི་འཛིནཔར། །ཙཱཏའྲིལཾ ཱ 

ཙཾ དདཔ་ཉེས་བསང་པའ། × འཕང་སྱིདའདོད་འདྲ། དིད མཛག་པངས་བའེམ། །མཛ་རིསྐ་ཝང་ཆེན་སུརྨགའིཆབབགཏིས་མང ཡོད། །དགེ་བཅུ་འི་ པ 


ནྭ་ཧལ་བའི་ིངལ་ 


འི 
“` 

རྭ 

དྭ 





ལ་འ ར་ལ་འ ་ོོབ འྲོལ། བ་འོ ལའོ་ས་པོབ་རོར། ངོར་རོར་ཆོསི ཕྲོ་འི་དསྔྱོསི་ཉྲིན། གདན་ས་ཆེན་པྲོའ་ཕའི་ ་། 
༦ ཤེས། འཕར་བཞེས་པ་ལུགས་སོོགང་གི་ལེ། གྲོ་བཞྲིནྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝར། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཅི་རྒལ་པོའི་དྲས་དྲན་ཙི་ཉིན། གདུནས་ཆེནཔ་འ དེ 
གབ ག་གས་ང། ། ི་ ་ལ་ཡུནརིང་དྲ་གནས་སྲུགནས་པར་གུར་ཅིག །དཔེ ཡདཟད་མཐེབཔ་དངཏམས་སམི་ 
ལེནཔ་ལ་མི་བརྙན་པའིབཀའརྒྱ་དམཔེ་ཡོད། གུཧྱསམ་ཡ། གས་མ་ཡ། "བོ པ ཱ 


༄༠༦ [ཨཾ 5:90; རླེ 





131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 


ཟེ སསསསས་་ 
ཟ། །དོ༦་ དངད ར་ག རྣམས འཞུགས་སོ། 


5 225༨༨༨༤༨༥༢༡པ/༢༥༢༦༡༢པ གྱ (༨: རར ༠༡ ལམ ༡ 3 ༨༤); སྐ ཁག་ག མཿ ་་ 
ཐགཁས་ཅགར་ཅན་ཆམརར༥༦༧༢༥༨༥༥༥༦༢༨༤༠༩༡༤༤༥༩༨པ༥༠༥༩༣༡༧༠༥༤༥༥༣༦༣༣༧༩༣༣༣༡༤༧༢༧༥༢༣༢༣༧༩ར༢༩༤ ༢༢༢༥ དང་རི 












' 1ཐར༦༡-རཔ-རརར༨༨༨༨༨༠༤ར༦བརལརལ་ལཅམ་ཤཤནནས༨ 2:5* + 2,-༧༩༤༤ར༦པ་འཔམ་མཆནས་རརཔ-༤༤༤ལ་བཏམ་ཆགས་མཁསསར༨༤༨༠༦༧༤ ཉྟེའརའཚམ་ནཅམབ་ནམམནཿབ་ཅ།? ༡༤༨ ༡༥༠༤༡༽༠༡༩༡༥༡༣༅༠༤༨༤༨པ༧༤༤ྕ༨༨༤༨ྟ༡༽ྟ༤ྕྕ ༢༦ྟ༦ྟ༥༦།༩༠༨༨༤༢༠༡-2༡55།༡༡༦༣༡༦ཿ6༦༠༢༦༠༽༧༠༡༠༨ྙཔ༠༩༡༢༡༧༡་༡-༧༦༤༡ ༡༡༦༤ ༡༡༠༦༧༨༨༩༤ ༨ནཊ 
| ༡༡༡༤༨༡༩༥༤༤༨༨༨༩༦༠༨༢༠༧༠ཟ༦༡༧༨༦༡༠༧༡༠༧༤༦༦ར༧པ༦༧༦༧༧༤༧༢༧༧༨༢སལམ་ཁམསར་ཆཆསས༦སས༡༦༠༡༢༤༤༧༡༤༠༤༡༢༤༨༢༤༨༡༡༨༡༨༤པ༨ཕཕ༤༡༧༠༩༤ཕ༤༠༠༠༨༢༧༧ར༤༧༧༠༧༤༧༦༠༠༧༥པ༧རཔ༧ཟལ།༤༤༢༡༧༠༠༤--༧༠༤༤] པམ 














༄༅། །དནས་ཡངདག་པར་བཤདཔརྱ་བུ་ཧ། འབམཝག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་ བྱིག བ 


མའིམིང་གྲིནམ་གཔས། .རད་ལས། རྒྱུ་མ ན་མེ༨ ་པ་གྱེནཔརྗེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཧིང་ག་ནས་ཙོདམརམ་བསམདཡས་འོད། སྤཾས་པ འི་མྨེ་ལམ་ལྷ་བའྲི་ལུས་དང་ | 
ལངས་སྨོད་དམ་པའི་བདེབ་- ཉཿཉྩཊེ་ དང་། གཏིསས་མེདཔར་གུར་པ་དང། འདིང་དེའི་ཉིངད་མ་ནིང་གི་ས་བྱོད་དདམངམ་ བལྟསཏ། སབོན་དེ་་ 
མ་མེ་ཞལ་ ཧིངཇེསེམས་ཏནྱ་དོན་ལ་ གྱེན་དྲ་ཕོགས་ཤིང་གེན་དུ་གཟིགས་པ། ཞབས་གཡོན་པ། ཉེ་བའིསེ་དང་སྤི་བོའྲ་རཱ་གཉིས་མེདྱི་ཡེ་་ 





ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། 








འཕྲུལ་དྲུབ ཆེན་མོདལ་པྱ་སེན་དུ་བྗེས་པའི་དོརྡེནལ་ཁ་ 











1 གཟང »༤༨༤-༡༧༡༠༡༤༡ ༤༤༡༤ ༤༤༤༤༡༠༤༤༠-༡༡༧༡ ༡༡༡༡༨) 


༡༠༡ 










དྷར །ཤ་ག་བས་གཡོནཆྱིམོ་དྲཤགགཡས་ཅིཧ བལ་མཛོན་པས་ཐབས་གཉིས་སོ། ཁོ་ཁྱ་བུདཔའི་བོདཔ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཝེངབས་བཅིངས་པའི་ ཛོདཔ་བཅུས་ ད 
2 བ་ལ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། ཡུགམཆནུཅནམེ་ཏོག་གི་ཞགས་པག་ཡོན་པའི་ལགནའ། མ་ན །ཞུབསགཡས་པའིཉཱིང་པ་ལརེག་པའི་གཡས་པདེ། དངའི་ཕག་ཅདམ་། ། 
 ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །དིག་པ་འཛེན་པའི་སྩོན: རིག་འདོནནམ་མཁར་འཐོ་བལྟར། བ་མ་སྤེ་ཞེང་ཀུན་ཏ་དད་ རིགས་ཝའི་ནལ་འཐོརམ་དཀརམ་སེགས་ པའེ་ལས་ཅནམ། ། ྣ 


| | མརྒ་ར་བ་དང་མྱ་ངནམེད་པ་དང་། ཡོ ངས་འདྲུ་ནམས་སྱེ་བར་འགུར་བ འི་དིན་པ་ཆེ་བཅེགས་ ཊདིརབྲལདན་སིམས་ཉན་ཅི་དོན་མི་འཐཐབ་པས་ནམ་མ།ཁར་ཞུནརྱ་ཆབརྱ་བའོ་ཤེས་སེམས 





༡ཁ:༨༨༠༨༠༠༠༠ 








འམལམ་ཝ 





_/:༡༠།༄༅། །ཕཾ་ཛཾ་ཡ་ཞབས་དང་བཙུན་པ་དང་མ་ཡོད་ཏནིས་བྱུར་བའོ། རཾ་ ལས་དང་པ་པ་ཡིད་ཞིང་སྤོས་པ་ལ་དགའན། ཨོཤྲི་བ རྲ་ཧེརུ་ཀཱེས་པནས་དྲིད་ཡེ་” 
ཞེས་པ་ཡ ན་ཆདྱཀྱི་སཱགས་ཁང་མནངགཏགསངསཏེ་ཕག་ལེན་མི་མཛོད། བླབས། ཆང་དང་ཤ་དང་ཟ ནལ་སོགས་པའི་གཏོངམ་བཤམས་ལ་ལག་པ་གཡོ ་སྭྟ་མའེབ་ཡི་ཆོག་གཞ ་ྱིསྤ་བང་བཏུབ་"༠༠ 

3 །གསུང་ ་གི་སྔགས་གཅིག་ཕུའམགང་གི་ལྲེལ་བར་བྱའོ། པས་ངེག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླས་པས་བདུད་རིར་བསམས་ལ། སཁའའྲྲ་མནམས་མངོ་ ་དུ་མ་དུ་དམིགས་ལ་སྲགས་་” 

༧ རམས་ཅིས་དབུལ། གཞན་དྲ་མི་དགོས་སོ། །གོཆ་ཡང་དེདང་དེའི་གནས་སུ་རག་ཅིད་བྗཇོད་པཙམ། མེ་ཏི་པ། ནམ་མཁའི་པིཏ། བ་མ་ཨ། ཤཱཀ ཞ་གཟན་མད་པས་བྱ། 
རཁླི་ཏ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེན། ཕྱིསརྒྱགར་དུབྱོནནས་བླ་མ་ཨ་ཉིདལ..ཙས་མེ་ཐྡེཔཉིད་ཙི་སློབ་མ་ཀ་མ་བ ཐྱོ་བ་བླ་མ་ཁང་གསང་བས་གསན་དོ། གསན། ལོ་ཀེཤྭ་ད། ཤ་བ་རི། །ཨ་འྭཱ་ 
ཏིཔ། ཚྭ་ཏི། ཀཾ་མ་ལ་བྲཛ། ཝི་མ་ཡ་བྲཛ། གོ་ལྟ་ཚུབ་དགེ་བསྟེནགགས་པྱ་ཧལ་མཚན་བདག་གིས་གསན་ནོ། ༈ །ཆུགསྐདགུ བྷིང་ཧྷ་རིཀི་ལྭི་ཊི་བཛ་ལྭ་རྭའི་སྭཧཱ། 






བོད་སད་དུ དཔལ་རྡོཆེ་ཕག་མ་རིགཔ་འཛིན་མ་རེན་མའི་སྦབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་ཆེནལ་འགོརམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གུབ་པའི་རིག་པ་འཇེན་མ འི་དིམ་པ་བསྒོམ་པནི། དགེ་ཐཡམཔའེ་ 
„ །ཅས་འིཊིགཅང་བསག་པ་བལྟག། བ་མ་ཡིན་པའི་ཝེམ་པནམས་བརམ་པརྱ་བྭ་པེ། ཐོ་ཡི་དབང་པ་ཤིགསོགས ཝ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པ་ནངལག་གཤང་གཅི། ལཱ་ལྭ། ཕིནས་ཝུད་པམེ་ཡོངལ་ཁ་ཟངས་་ 
ཀཾ ཤང བསགོང་ུད་མབ་ད གགགེརདཅཉར རྗེས་སབགཔ་གཉིས་གང་་བཁརབ་ག་ནམཛདགོ རུགིས་དབ་ིན་ཉད་དབཆུགཞགཔ་ཤ། 

¡ #§(དངཔོ་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བརླགཉིས་ལའོ། །བླརགཉིསནི་རྐེད་པའིཆ་ལའོ། །རྐེདཔ་ནེ་སིང་གརརོ། །ལག་པ་དག་ནི་དཔང་པ་གཉིས་ལའོ། །དཔུངཔ་གཉིས་ནི་སིཔགལའོ། །སྟིད་ 
| ༨ ༤ / “༨ ༤ ༨ ` . \༽” ༄༽ ༧ | 

| ནིམ་གྲིན་པ་ལའོ། །མྲགནཔ་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོབོནསེམས་ལའོ། །སེམས་ནིནམ་མ།བའལ་དབ་ཏུ་གྲྭགགགོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དང་བཞི ན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། 
_ |ལས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་སོ་ནི། སྐད་ཅགགིས་བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཕྲེངབའི་འིག་པ་འདོན་པ་ལའིདྡེ་རྣལཁྱོན་མཉྟ། ཐུ་གང་གིསེ་ཏོག་གིཝེངབ་ཅནཐོད་པ་བཅྣམས་བ། ཝུམ་གྱི་རབ་ཅེ་མོ་་་ 

















རོ ཐི བོལ དཔལ་ཚ  ོོམ་ས་མ་ཁོ་ོོགས ོ་བབསས་པ་ས་བལཔདཔ་ཅསཔརབསམགྲསམས། པར་རབྱུ་འཇུག་། 
མོ། སབནསས་ཅང། གྲ་ཞིངཊནྭ་དཔའི་ལས་མབདགཉེད་བླ་སོམ་པ་བྱསལོ། །ཟླགམས་པསྤ་ལནིུབའི་བརབས་དེབཞིནད་ནང་པ་གཡོནཔ་འི་པ་ཨ་ལིའོགཅུ་ཐོདཔ་བཅསཔ་འི་ 
_2ྷྷ ལག་པ་གཡོན་པས་བསྔམས་ལརྐང་པ་གཡོནས་ལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་ཁམས་ཇིསེདཔྲ་བབཔའི་དྲལྦརུ་ཏ་བརབལས་ལ་གཡོདཔའྲཔའབགནས་ 
ྦ བཏུང་བདྱ་བའོ། །ཡངསཱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྤེ་བ་དངབསྲུ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒེམས་པས་སྐྱོནསྔགས་བཟུ་ཐར་བྱའོ། །པའི་སྱོདཔ་བཤད་པ་ང་སྟེ། སྦྲབ་པ་པཾ་ཚུས་པཕྲམ་ཐོབ་ 
` ུསརུས་དདདིགས་ལ་སེགསཔ་འིསནས་སེནཔ་ལྟརགང་ཇུང། རྣམས་ལ་ཕན་པའེདོན་དུ་ཉི་མའམ་བླ་བ་གཟས་བཟུངབ་ལ་ཡེ་ལོང་གི་ དྲདཀམའིསྤིརུ་རལ་གསེརྱའི་ཐུརམས་དེབྱཙུནམ་བིས་ལ་ཉེ་བད 
~~ ཅད་ལས ནུད་ཡོན་ཝ། མཆོད་པ་ཉེ་ཚགས་མཛོད མངོན་པར་མཆོད་ལ། བྲཟས་པ་བཏང་བ་དང་། དེའི་སྤིརུད་བཟུར་ལ་ཟ ངས་མའི་སོདྭདུ་བྲབསཡ གཞག་པངབབའོ། །ལྐྒལ་ཡ ཞི་ཤྲིང་ཡོ་ཡཡསེའཿ 







ོ 


ང་ཐང 


བསུབས་ཅན བཏོ་ན་ལ་རང་གི་གནས་དགོན་པསགས སྲབསྩིུད་པརྱ་བའོ། །འདི་ལུར་དཱི་རབསམས་ལ བླ་བླ་དུག་ཏུ་སེ་སར ཤིངདལ་ཉིས་ངརབཞིན མཆོད་པརྱ་བའོ། །ཕྱགྱཧ་ཆེན་པོའི་འཐབས་ཐུ་བདག་ 
ལོ་ག འོ ཁོས 
བརྱ་པད་པ་ཝ་དང་། ཧཱུན་མོ་བྱས ལཙ་གྱ་བསཏགནངབདསལ། ལྐདལ་ཡའ་དྭབས་སུསྨན་རས་དགངབརྡ་བའོ། །གུརྲ་དག་པའི་ནྣམ་པ་སི བྷྱ་རས་དཔྲལ་བ་ལ་བྲིས་ལ་འཕྱོ་བར་བྱོ།། ! 
ཐོདཔ་བཟུངལ་སྱན་པའིཔྱོད་པ་ཕྱད་དོ། །རྫ་བརྡུགཏུ་སྷུདཔའིཚོང་དུས་ཁྱི་ང་དུ་ཉེ་བར་བུད་མེད་མང་བོ་དག་ལ་གཡོནདུ་བསྐོར་བརབརམ་པརབྱའོ། །སྒྱོན་པའི་སློད་པས་ཕྱད་དོ།། ། 
ཟླ་བ་:གོང་དུ་ལདྐལི་ཡའིསླུབ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། .སྱོད་པཟླ་བ་དྲུགསྟེའཇུ་གཉིས་ དྭག་ན་མཚམས་མད་པ་ལྔ་བེད་པ་དྲེས་གང་ བདག་གི་དྲམལབའི་འཁོ་རམདགང་གི་དཔལ་བརྱ་ཐུང་ན་དེ་ནལ་འབོདམ་ཡོནཔས་དེལ་གསེམ་བ་༠་ 
བཏབཔས་བིནིས་བརབས་ཏེ། - འགྲུབ་བོ། །ཕྲེང་བའི་ཕྲགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཝྷརྒནཱི་ཡེ། ཨ་བྲ་བེརོཙ་ནཱི་ཡེ། ཡོཾ་ཟློས་བའི་དུས་སུ་ཨོ་ཨོཾ་ཤོ་སརྦབྷར་ཀླིདི་ཡེ་བཛ་ལྟརླིཡེ་བརྲ་་རནིཡེ་ 





¦ 2 །གསུངས། ཐབས་སྲཾབ་དཔོནགཉིས་མེད་དོ་རྗེས་མཛདཔ་རྫོགསས། །ཁེ་བོས་རབནཛ་ཕྲའི་སེན་ལྷ་ཙོབ་དུང་བ 















༠༡༦ ༄༅། ༣༥༨༩ > ༢༡- ༡-"¬༽ ༢༠༠ ༡༠༩ ༧༤ ༡༤༧༧ - = ༧ ༠/༩ལ།/༩། ` ༣ ་ ཊ' 
ཤ།ལ་འབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཟའབ་དང་། ཧན་ལ་དང་། བཅུངབ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང བའ རྣམས་དང། ནྣས་ ཏཱཉིསེགས་དང་། པ་སྣཚོགབཏ བུ མེདན་ཨ་རུར་གཅག 

¿& །ཅོམ། རྣམས་དང ཅི སས་དྲབང་ལས་སྱེསཔའིམེཏོགམདཔོནམསདད། གཏོདམ་ལ་བཤོསནསས་དུང་། མང་མེའི་ཕེདག ཨང་པས་ཁད་ཡང་དགུཔར་མཆོདད། བསྟེདན་རྐང་པ་ ་ 

༥ རདཔའི་ལགས་བཅོདཔས་བདུད་རེས་ཚིམ་པུརྱབས་ཏེ། རྣལ་འཛུརམའིཚུལ་ལ་མོས་པའི་སབ་མ་འཇུག་པའི་དོནདུ་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་མའིགསལབ་གདབ་པརྦ་བདུ། །བཅོམ། 

ལཱན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དྡོར། །རིག་འཛིན་ཧུལ་མལ་ཕག་འཚལ། །སྙིང་ཇེའི་བདུག་ཉིད་དབིལ་འཁོ་རད། སབ་མ་འཇུགལ་འཆལ་ལུགས་ན་ ། །ངལརྦ་ཆུལ་བྲ་ཀནས ཁྱོད།| 

མེ སྐྱ་ཟ་མཚོར་ཕིན་དུབས་ལ། །དེ་པ (ིན་དྲ་དེ་ཡེ་ཤེ པཡོལ། །རཾ མས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་རླབརག ། །ཞཾསས། །དནསྣ་དལ་འཛོར་པ རྣལ་འ 

¦ མོ སེ ------------- ཾ་ི + ་ 





ཐི 
༥༤» ༢༣་ 





ལྟ 
ཌཱ 
དཱ 








ཁས་༤བཁ༅་པམ༥ཕ་ཁམ་བབས་ས་་བཡམ་པམསའ 
༩ 


བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མི་འཕེལ་བའི་རེན་འབྲེལ་ལོ་གསུངས། མའྲི་གོགས་པ་དངཝན་པས་སློབ་མ་དལ་ཧི་ཁངཔརབྱཅུགལ་མྟ།ལ་གསུམ་བེདདྲ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བར་ ལོ། །ཇི་ལྕར་“། 
དྡོརསེམས་དཔའ་ཡིས། །འཐཱོ་བྱ་བངྡ་རུབ་སྱབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ངོརནལ་འབོོར་མན། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་འངཤསྦ་བིན། །དེབཞིན་པདག་ལ་མགོནཔ་ཁུ། །ད་ 
ཱུ ལྟ་ཉིད་དུ་སྱིན་པད་རེགས། །ཞས་ལན་གསུམ་བཀླགཔ་དབུའ། །དེ་ནསྭ་ཐོགས་བཞིར་ ནསེ་སུམ་ཐུབ་ནབཞི་ཝནདྲསལ་བྱསོགས་བཞིརྱབས་པར་བསམ། , མངྱལ་བྱེད་དྲ་བཅུག་ནས། བཅམ་་ 
ིཇ ནྣ་དདས་མ་ལ ་ཡང་མློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ རྩ་བ་ཧཱཾ། ལ་མ ི་ལྤ་ས་ངག་ཡིད་ཅྱིསས། །ཡེ་ཤེསྐྱ་གམཚོ་ཁྱོད་ཕག་འཚོལ། །དཾལྟར་སངས་རྒུས་ས བསྔ་ཆེནྲ་ཧི སུ ( 
ཐམསཅད་ཡེ་ཤིསྦྱའིནླ་རབས་པས། །དེ་བཞིནབདུགྱ་ཆུད་དུག་པ་ལ། །ཡེ་ཞེས་ཤུན་གིས་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེནས་མོབ་མ་ལ་བུ་པའི་ཆུས་མངོན་པརགཏོར 
ཏི་ལྷ་མེའེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྙ་མས་ནས་གོཆའི་སྔགས་ཁྱིས་ཡོངས་པུ་བསྲུང་སྭེ་སྐ་གསུང་ཟུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་ཡང་དག 

















ི་འབྲ་ངྲད་གཞུག་པརྱ་བའོ། །དེ་དས་བཅོམ་ཝན་འདས་ས་དུ བ་ཐབསླ་བ་མ་ མངོན་ཏོགསནསས་དང་སཁའསྦོད་སྒྲབཐབས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཤད་དོ། བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་པའི་མརན་དགྱ་ཀད་བརྔོད་ 
པ ། ་ིྱསདངས་སཛགིནི་བོ་ཇུ་གསུག ཡང་ག བམྡེ་རས་ུགཞག་པཅིག་ཅུ་གི་མིདམིགས་པདྲབཡངདལྨ་སུའིནམ་པ་རབས་པ་དཔ། ད་སས། སས་པ། ཡན་དག་བད་བརོད་ 
ཊཱ སུ་ལཁོ་ངབ་དང་གཡུརླད་ངའྱབིལ་པ་གསང་གནས་སུ་འཁོ་རབ་དངུག་ཕང་དུའལ་ཅིལ་པ མཛོད་སུའྲ་བདཀར་འཁོར་བལ་སོགས་པའི་དམིགསཔ་དེ་དགརིམ་པ་བཞི་དདྲ་སེས་ཅིན་བས་པས་འབབཔ་འཕུ་རདོ། ེནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
ྦ འདས་མའི་སྨིན་རརསནཔརྦ་བའོ། །འེལས་སྤེས་པའིམ ཁའ་འགོ་མ་ཝའིགཟུགས་ལ་ཡངམཆོདཔ་དངབསྭད་པ་དང་བདུདྱི་མངས་པས་མཉེས་པ་རྱབ་ཧེ | གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ཁྱང་ 
"མཉེས་པར་བའི། །གཟའ་བ་དང་སྟོན་མེ་དངཉ་དུང་ཞུ་ལ་སུགས་པསྱ་ཁང་ཡོངས་སུགང་བའིགཏོར་མའིསད་ལ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་སྱིས་བརླབས་པས་སམ་ཕྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཆོག་” 
གཞུང་བཞིན། བདུདཙིར་གུརཔ་ལ་སུགས་འདི་ཡིནཏེ། ཨོཾ་བྲཛཧེ་རུཀ་མྭ་བྲཛ་ཨཀླར་ཡ་ཨཀྷར་ཡྭ་པ་ལག་ཡྲ་བ་ལ་ག་ཡ། རོཊ་ཡ་རོཁ་ཡ། སྐརྦ་ཀྱིིནྲཾཔྭཾཏི་ཨིཿསཡཛྫུཾ་ཨོ། 










---¬ླབ་བ་སབོ་བོ་ག་ བོ་ག འྲོང་ འོ 
༄། །ཡཨོཾ་བཛྲ་ཀའིཔཏྲིཨིསླཙཱ་ཙཱཾ། ཨོྷཛ་ཀྲའ་པ 
པྭཏྟིཾ་ཡིིཊཡེ་ཛྲུ་རུཾ། ཧ་ཧཧིཧི། ཛརཾ་བཧོཿ། ཨ་བྲ 





བཟིགཔ་འཛིནམའིརེམ་པའིཇེས་ས་གནང་བསིན་པའི་ཆོག་ཛོགས་སོ། པི་ཏ་དེ་ཉིད་དངབྱཙུན་པ་དརམ་ཡོན་ .མུ་ལོའམ རྟན.ཤོ་ཡོའོ། དགེ་བསེནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚོན་ཅིས་གསོལ་བཟཏབ་ 
སཱེ། གྱིས་བསྐར་བའོ།། „ །མེ་ྲི་མཁའ་ཕྱོདཉི་སླུབ་ཐབས་བྱིན་ཆུབས་དངབཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མགུ་རུ་བཛྲ་ལོ་བི གའ འགོ་ལ་རུབཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་་་ 

གཅིག་སྤན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ཕགཞབས་ཆེན་པའི་གར་ཡིས་མི་རྟོག་བདེཆེནཟུང་ གཙུལ། །མཁའའྲུ དཔྲག་ཡེད་འ འདུའི་ལུས་ཅན་སྲིདགསུམ་་་ 
བདེ་བསཚེམ་མཛོད་མ། ། །གངས་མེདམཁའ་འགོོའི་གཙོལ་བྱཏུ་དདེད་ཡི་བསནྨ་པབ་ཆོག་བཤད། །དཔང་ ཐབདས་ཆེགནས་དག ད། །རྗེས་གནང་ཅོ་གསརྒྱད་དག་པ། །ལུང་་ 
དང་སན་ངགའ སན་པ ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཿཧ་གྱིས་དོན་གཉིསུ་སྒྲུ་བས། ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟ། ཡིན་དུ་བསྟེན་པས་མེ ༡ས་པར་བྱབ་དང། རུང་དོན་དངོསྦྲ་གབླས་བར་བ་བ་དང་། གཞན 
དོན་སབམ་རེསསུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིདདང་མཐུནཔའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོ་རམ་ཅི་འགུབཔ་བཀམས། བདེབའི་སནལ་སྱིལ་གྲུང་གིས་འཁོད་དེདཀོན་ 
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།༤།༄༅། །མཚཆོགགསུམ་ལྭ་སབས་སུའཕོ་བ་དང་བཅུཆུབ་མཆོགཅུ་སེམས་བསྩེད་པ་ སོན་དསོང་ནུས། རུངགན་ཅེག་གིས་དོཇེནལ་འབོར་མརདུདཔརྩ་བས་ལ། ཐོདཔའ་ ་ 
ཆངལ་བདྲདྱ་ཅི་རིལ་བྱུམ་རྦལ་དངོས་པུ་བཤམས་པའ་མེདན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ལུགཔ་ག ཡོནཔ་མཐེབ་མི་ཙཱེ་སླདཔས་མདུན་ནསབཟུངནས་གཡོད་སོངད་འབུགསུམ་བརྗོད་ཅིང་་་ 
ཚོས་འྱབངྲབས་ལ། དབུས་སྲུཔ་ཞེས་བརོད་པས་བདདརབན་བླ་དུབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་མཐེའཆུངྷནས་བརུམས་ཏེ་སར་མ་ལའི་ཇ་བརགཆའི་ 
ལྷ་མོ་དིགགི་ནགས་བརོདིངཐིག་ལེ་དགར་པོ་འིགནས་དེདགྱང་ཡིག་འབུནམསགསལ་བཏུནས། ལགཔ་གཉིས་ཕནཚུན་མཉེས་ལ། གཡོད་ཅི་མཐེབ་སིན་གིས་བདུདཅི་ཐུངས་་ 
།ཏེ་ལྟེ་ལ་བཞག་ཅིང་ག ནས་གྲསམ་དབིག་ལྕེ་བུའོ། །དེནས་མིགལ་སེགས་བའི་བོའི་དབངཔ་ཝ་དང་། རྐངལག་ལ་སགས་པ་ལས་ཀྱི་དབངཔ་ཝ་དང། ཕྱིའི་ཡུལརྣམས་གདོདམནས་དགཔ་་ 


ད། ཞགཔ་ ཝུབབཊགཊཊཐགས། དེ་ཏཉར་མ་ཉོགས་པའི་སེམསཉནནམས་ལྷ་སིངཇེའི་ཐོས་དེབཤིདཉིདད་དབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ཡངགོངབ་བསུ་བདང་རྗེས་སུ་གཞིགཔ་གཉིསལས། ཛྱག་ལེནསཱམ་་ 


ྒ སམྱ་གིས་བསསས་ཏེ་རང་གི་ལས་ལ་ཐིམ། 
༧ ཧུ ། དེསེམས་ལ། དེ 





༢༡༠ ༄༅། རོ །པུསལོ་བཙུགས་པའིརྟིད་པ་ལ་བསྣུན་པ། མནདཱད་དང་། མྱ་དནཡེདཔ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེཏོག་གྲི་ཐེང་བག་ཡོནན་འཇིནཅིངྱ་ཧན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཾངྲས་པ། ཡ་་༥་ 
ཤེས་ཅིམེ་འབརབའི་དབསན་བཞུགས་པརབསམ་མོ། །དེནསགནསྐ་ནམས་སྭུ་ཟུ་བའིགདནལ་སྣེབརཨོབ་དམརམོརྡོངཕག་མོརལོས་པྱབ། དེབཞིནདྲུ་སིང་གརཧོ་ཡོ་སཱན་ལོ་༢༥༠༥༥ 
4 གཤིན་རྔེ་མ། _ །བདངིམ་དཀར་མོརོདསྱ་པེད་མ། མཆོགསམར་ངིཧིས་རམོ་སཱོད་བྱེ་དམ། སྱི་གཙུ་གཏུ་ཉཱི་ཧཾ་ལྗང་གུ་སླག་བྱེདམ། _ ཆིགས་ཆེན་བརྒྱདལ་ཐཐུ་ཕཊ་དུད་ཀཙཊི་་པ @ 
ཀརམོསཔྱ་བའོ། །དེནསའབརབའིི་པགྲརདྲཔ མ་བརགལོན་དུ་བསྐོརཤིང་མིག་ཧི་ནདུབལྟསལ་ཕྱི་སྱི་སྭ་དགཏབཇོད། ཡིདཧིས་སྙིངགའིབིལས་འཕྲསཔའི་འོད་ཅིས་རཔའདབའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངསནས་ཇུཾ་བཾ་ཧོངེས་དགུག གཞུག་ཤྱའོ། །དེནས་དབངབསྲངར་ཏེསི་བྱསད་པས་དབརབཅན་པའམ། ༥ཡདན་དབྱུཧ་ན་རད་ཆས་སུབསམཡོ། །ེ བསྩེདཔའིའེ རོ" 


། ི་༼༣༽་ཀྲང་། ལ་ཀ འ་འ ༡༽།རལ་བེ་བར་ཀ་ེའ། ར་རེ 2 ༩ ུ ལ་ག" རའོ ; ༩ ` ཛ; 
པ།ཁ། ( །དེའི་ལེ་བ ར་འཁོརལེཟུན་དུགཔའ ཤཡས་བ།ཡོན་གྱ་ཟུར་བཞིལ་དགའབ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ འི་དྲབས སུབ་ཡིག་ལ་ཨོཾགསུམམའི་ཝགས་ྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དམྱར་དུ་འཁོར་ 


། །༣དམིགས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམད་སིནམཚོམས་ས་དགའབ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུའཁོརབརབསམས་ལ། ཡིད་བཟུང་གིང་ཟུང་ཁ་ཕྱོར་བསྒོམས་པསདྲོད་དང་ཡི་ཏོག་པ་སྩེཿ“་ 
9༧ བདའྱགརགི། །གགམསཉཡདདསངསསསགགའབ་འོལ་ས་ བདེ་བ །རྫོགསཔའིའིམ་པའོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཨྱི་དོནབ་བའྲི་ཕིར་སོདཡུལ་གི་་ 
ཱུ གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྦེ་བསྡུ་དང་བཅསནམམཁའ་ལ་འཕྲུར་ཞིང། མན་ཕྱཾ་ག་དང། དཔལྱི་དེའི་ཅེཡོར་དྲིསྱ་གིསྤ་ཡྲིན་ཏེ། མནཱ་ར་དང་། མྱདནམེད་་” 

དབས་་ 







= 

ཨེ 

ཚོ ཡོངས་འདྲ་ནམས་སྩེས་པའི་ལམ་གི་རབ་ཅེམོ་བྱཧད་དང་་་ལྡནཔའི་རེནཔཆེའི་བངད་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞབས་གཡོནབཧངས་པའིམཐིལ་ལེལ་བརྡབས 
འིངང་བཞྲིན་དྲུ་གུར་པྷ་ནམསྨ་དུང་འཇུག་པ་དངབསྣུནནས་གསོནི་ཐོད་པར་བམས་ 


%ྷ པ་དང་། ༨ དའ ༽ 
|པས་བཏུན་གཡྲོཐམས་ཅད་བྱ་སད་ཅིང་སེམས་ཅཧྱྱི་རུད་བདེབས་གང་ཞིང་འོད་དྲུཞུནས་བདུད་ཙངང་གཞིནདྲུ་བུར་པྲ་ནམསྣ་རུང་འཇུག་པ་དངཕྱ།ནནསགསན་ཐོདཔར་བསས་ 
ང་སྣ་བགག་ཡོནནས་བཏུངས་བས་ཟག་མེད་ཤི་བདེ་བསྒྱ་རུད་གང་བདབསམ་ཞིང་རུང་གཟུང་། གྱིརག་ཏོང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུམ་ལྟ་བུའིརྣམཔས་སོགས་བཅུར་ལྦ་ཞིང་ཡྲར་ 


ཧ-་ 
=" 





ཟིདཔྲ་ནཕཊ། ཨོ་སྦ་བཱར་ཀཱཿཔཏཱིསཡལི་སམོ། ཨོབ ཀའི་ཱསིསབལྡི་རཱ། །རྡཌཀའཱྲཧཱཨལབལྕཱོ།ཨོྨརྨཀིདིབཱཏཱིསཡེབལྲོོ༔ ཨོཾ 
༧ ཌ་ཀིནྲཔ་པས་ཡབ་ལཛཛཱ་ཨཱཿ ཨསརྦལོ་གྲིདྲིཔཾཏྷི་པསི་མཾབ བ་ ཧཧཧཾཧཾཛྷཿཾཾ་བཧོཿ ཨབྲཛཾ་ཡོ་གྷཿསམ་ཡྭྭཱ་དྲཾ་བྭ་ཀ་རྟཀ་ཧོཿ ཞེས་པ་གསུམལ་སོགས་པ་དཔུལ། གལ་" 
ལཱ ཏིགཏོརམ་ཝཱ་ཡོདཅིང་སེསརདྲུབལན་ཛུ་ཕཊ་ཡན་ཆུད་ཀུནལ་ས་རཞིདཨཁའའགྲོ་ཝ་སསའི་སགས་ལ་སོསར་ཕོ་གྱིའི་མན་ཆད་སརབ་གསུམ་ལ་སེགས་པས་སོསོརདབུལ། མཆོད་ཡོན་ 
% ལ་སོགས་པ་དང་བ དད་རིསམཆོདལ | མི་བུསྩེད་རྡོརེ་ཡེ་གེསལ་སེགས་པའམ [ །དཔལ་ལཱནརྡོརྲམཁའའགྲོམ། །མཁའའགོམཡི་ལབོདལོས་སྱུར། །ཕེ་ཤེས་ལ་དང་སྲུ་གསུམ་་” 
_ ཉིད། །འགྲོབྱ་སོབལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཇི་སྟེད་དོརྗེམཁའ་འགོན། །ཀུནཏྭ་ཏོག་པའི་འཆདགཅོད་ཅེད། །འཇིག་ཏེནྱ་བ་བདབ་འཛུགམ། །དེ་སེད་དམསལྭ་-གའཚོལའེ། །ཞེས 
པས་བསྣོད་ལ་འདོདཔའིདོནལལ་གསོལ་་གདབ། དོངས་པ་བཟོདཔད་གསོལ། ་ཡི་གེབྱཧ་པའི་མཐ་ཛྲདམུཿསཾ་གཤཾགས་དུགསེལ། གཏོར་མ་གཅོང་སར་བཏང་ཞིང་དགེ་བབསྔོ། འདིནིལས་དང་བེཔའི་་” 


༠༩༩༤༨༩༨༤༨-༡༨༡ 












ར 
༡༡༨༨ -ཚ -- 7” 


:༦། ༄༅། །དཔད་དྲྭ་བུས་པ་དེ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརནནས་གཏོར་མ་ཡེ་དྲ་ཁིས་བསམསཏེ་ཕུལ་༅ང་དུད་གསུང་དོ། །ཕྱད་ལམ་ལ་འཇུགཔའི་ཚེནང་ཇེབཙུནམ་ཕྱགམཆེན་མེད་པའི་། 
སྲུ་རབསམ་ཞིད་། དཔའ་མོའི་གོཆ་དང་ཚམཇམས་སུགས་མྱིསབྲསུངབྱབསལ། བདག་དངསངབ་འདི་ཐམསཅད་ལུ། བརྔོད་པ་དང་གགསཔ་ཐམསཅ་དས་གས། སེམས་ཅེ་་ 
ཛ ན་ོག་ལ་གསས་ཤེས་པའི་དང་ནས་ཚོས་དངམཐུནཔའི་སོདལམལ་འཇུག་པར་བུའོ། །བཟས་ལ་ཡངས་བུདཔའི་ཆོ་ཁབས་གཡོན་ཅི་མཐེབསིནུཡིསའེགཅི་པའྲབགསམ་བརོདཔས ༡༡༡༠ 
བ་དུདཅིརབསམ། བདགྣནལའྱབོརམར་གསལ་བའི་ལེ་བྲནས་མི་འབར་བའི་མེ་ དན་སཱིངགར་ཇེབཙུནམལམཁའ་འགྲོའི་ཚོགསིསའཀརཞིང་བམ དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པར་་"* 
བསམ། ལྟེབརའཇིགརྟེན་པའི་ཚོགས་བསམས་ལདེ་དགམཆོད་པའི་བསམ་པསཁོངས་ཕྱད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་གོང་བུ་བསྡུ་བའམ། ཆེས་སུ་གཞིག་པག དནུང་ ས་སྟོང་པ ར་བས མས་ལ་་ 
ཉལ། ལཱང་བའི་ཚོ་སྐད་ཅིག་གི་སསོའི་སྨུརལཱངསལ་ལྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྱྱུ་མར་སྤེ། ཁྲས་བྱེ་དན་དབང་བསྐུརབའི་ཆུ་ཚྒུན་ྱིས་སྦེ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརུ་ 




















རམ་པ་གཉིས་བྲུ་སམ། བླ་ཟུས་པཅུང་ཟད་བུའོ། །དེནས་མདུན་ཙི་མཆོད་པྨ་ནམས་ཁྲ་བདད་ཙི་གཏོར་ཞིངསྣསུས་བསང་། སངལསྱོདདྲས། སྟོད་པའི་དང་ལསཐོད་པའི་་ 
པཱ སདརྣམས་སུ་སཾ་ཨཱ་ལསྲ་མཚོད་ཡོན་ལ་སེགས་པ་ངོ་བ་བཟང་འེང་རྒྱ་ཆེ་བརབསྙེད་ལས་སའི་ཡགས་དང་འབུ་གསུམ་བརྗོདཔས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེནས་མརྟལ་བསངས་ཤིང་སྩདས་ཏེ། སྙེད 
< གའི་དཔ་ཡས་ཆོས་འབུང་གི་ནང་དྲ་རེ་བཅུན་མླ་སབ་ཐབས་གར་ཡན་ལག་བཞི་ཛེགས་སྲ་བཅེདུ་པའི་སེངདྲ་བ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཅུ་དཔའ་བོ་དང་ནུལ་འབོརམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ་ 
_ <, བསམ། །གོང་དུ་བི གིས་བྲརབྲས་པའི་མཆེདེཔནམས་ཀིས་མཆོད་པར་བསུམས་ལ། ཨོཾ་སཾརཏྣཐཱ་གཏབྲར་ཡཾ་གྲིའི་ཨྨརྷ་པཏྲཱཱིསཱ་ངཱས་མཆད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བད་་ 
འདོནཔ་བྱགུར་ཤིང་ཡུལ། སཱབྱིན་ཙིས་བླནུབས་པའི་བདུད་རི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་ཧིས་ངས་ཏེ། ཙུ་བ་དངབརུད་པར་བཅས་པའྲི་བམ་དམ་པྷ་ག་ཀི་ཞལ་དུ་སོ་སྣ་རཾཞེས་དང་། ཛེ 


འཅུནམ་ལ་སགས་པ འི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགསྣ་རམསི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་དང་། དཔ འབོ་དང་རལ་འབྱོར་མྣམས་ཁི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾཞེས་དང་། ཆོས་སྩོང་དང་ཕྱོགས་སྩོད་དང་འབྱུད 
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བ་བཏབ་པས་གཅོ་མོས་གནང་བྱ་བྲིན་པར་བས མ་མེ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསངས་ཤིང་སུངས་ཏེ། སྙཾང་པ འི་དང་ལས་པདྨ་བུའི་གདན་ལ་དྫོ་ལས་རིནཔ་ཆེ འི་བུམ་པ་ཡངས་ཤོང་རྒཆེ་་ 
ཁ; བ་དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ 'ལཱའི་གོས་གྱིས་མགུལ་པ་གཡོག ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངགིས་ཁ་བ ཧྱན་པར་བསྙེད་པ འི་ནང་དྭ་རེ་ ཅུན་མ་ཡན་ལ གཔཞྟི་ཛོགས་སབྱཿ ད་ལ་ 
/ མཆད་ཅང་བ སེེད་ད། བདག་གི་ ཐུགས་ག་ནས་སཱགས་ཁྱི་ཕྲེང་བ་ ད་ མྟཝརའཕྲེས་པ་་་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེང་བས་བུ ེ དྲ 

¿ བདྲད་ཅའ་རྱནབབས་པས་བམ་པ་གང་བརབསམ་ཞང་། 


---- 







བཾ 
རྙི 








རཱ བམ་ནང་གྱི་ལ་མེཁྲི་ཐུགསྤྱ་ཧད་བསལ་ནསྣ་ས་ལས་ 
¿, བདུད་ར། བུམ་པ ་གསུམ མའི་སགས་བྱར་ཆུ་བྱཧདབླཟས། མཐདམ་ོདཅིངབསདལ་དང་ཆོས་ཅིཆུ་དགས་བབྱ་དང་ད དུད་” 

།རཱིའི་དོ་བོརྱ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དནས་དད་པ་དང་སིང་རེདང་བང་ཆུབཀི་སེམསདང་ཝན་ཞིང་། དབང་གིས་སླིན་པར་བྱས་པ འྭ་སབ་མ།ཁུས་བྱས་ཤིང་ཕུག་འཚལ་ནས་ཐལ་ལ་་” 
ྒ  འིམ་པས་འཁོ་ ད་པ་ལ། བླ་མ ས་སྲིདཔ འྭཱ ག་བསལ་ཅུ་དང་བཅས་པ་ལས་བདག་བརྒལ་ཞིང་གཞན་བསྒྲལ་བ འི་ཕྱིར། རེབ ཤུནརོ་རྗེ ་ད 


་ ༣༩༤༡ ༨༽ ༨. པ - ལི༩འ་ ¬ , 
རྣལ་འཕྱེར་མ་ཡེ་ཏྲི་མྲ།ཡའ་ལ་སྐྱིད་པ འི་བྱིན་རླབས། 


ོ རོ ཀྱི གོ་དབྱེ་བ་ཁྲུ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་མརྱལ་ལནགསྲམ་ཕུལ་ཏེ་བྲ་མ་ཡ་གསེལ་བ་ཐོབཅེས་བསྒྲན ས་ལ། ེཀར་སེམས་དཔའ་ ཟེས། གོ་བརྡ སྲན 
པའྱི་ཟིན། །ཡེ་ཤེས་རྡརནལ་འབུར་པར། །ཐམས་ཉད་རིག་པརནང་གིས་བིན། །དེ་བཞྲི་ དག་ལཁངཆནོནཔྲ ཙི། །ད་ཱ་ཉིད་དུ་སྙིནཔར་རིགས། །ཞེས་ལནགསུམ་གསོལ་བ་ 
ཤྷ, འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་གྷོས་བས་ཡངས་དིང་བེདཔར་སྦེན། ཤར་ལ་སེགས་པའི་ཕོགས་བཞི་ནས་མརལ་རེདངཚ གསག ལ་བ་གདབ། ས་ལན་ས་གསི་ དེ་ལྟར ཁ 
ི ཐའ སམ་ཞིང་། དངསས་མཉཱལ་ལནབ དབལ། རོ་པནས་གསང་ངཐོབཅེས་བྱམས་ལ། །ཉྟ་མེ་ཁུས་ངག་ཡིད་ སུ །ལགསྦར་མ་ཤྱོདྱ་ཡག་ར། །ཇི་ལར་སངས་ = 
ཅསསེབསཆིནྱབི། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས བྲདབས་པ། །དེ་བཞིན་བདགུ་ཆུདདུགལ་ཡང། །ཡེཤེསྦྱརུན་གིས་མངོདད་གསེལ། །ཞེས་ལན་བཞི་བརོད་དུགཞུག་གོ །དེ་ 
ནས་གདངས་བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་གཏད་དེ། བརུད་རྩིགཏོར་ཞིང་སུམྦྱཞིས་བསང་། བདརིུལ་གཏར་ཞི་བཁྲབ སགམ་བཛདྱིྱསསརབ། ཤྭགའི་ནང་ 


ྲཱ ༣ ཏི པ་ར ` ཅཧོ་ ༨ ཤེ བྗ བ་ས 
དྲུ་ཐ ་ལདྲོ་རེ་དཀརཔ་ཅེ་ལ་པ་གཉིས་ཀས་བསམ། བླམས་སླེབ་མའི་སྙིང་གརརྡོརྗེ་བ ཞག་ལ། ཨོཾ་ས ཇྔ་ཡོ་གཅཱ་སྤང་ད་ཡཱམ། སུ་ཏི་སམ་ཕ་སྭཱ་ཧཾསྣཾངིབ ཛ་ཡ་ཐཱ་སུ།ཁཾ་ཞེས་པས་ 
སམས་བྱསདནས། སྤཱི་བོར་ཛྡོཆེ་བཞག་ཧེ། དེང་ཁྫོད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉུད་དང་དྲོང་ནལ་འཛུར་མའི་རིགས་སུ་ཐུགས་ཙི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་གསང་ 












སེམས་བསྩད་ ཤཞ ཇྔརྣལ་འཇུ་ བཱ 
དཿ ཆེན་དམ་པ་འདད་བ (ཞན་གཤགས་པ་ཐ མས་ཅད་བ་ ཁྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པྷ་ནམས་9ྱི་མདུནདུ་མཱ་བར་མྱི་བཱ་སེ་མ་དད་པ་ནམས་ལ་ཡ ང་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་་་ 

ནས། ཇྲེབཤཱནས འི་ཕུགསཀ་ནས་སྦེས་པ འི་ཉ་མོ་རྣམས་ཁྱིས་ཇྲཿཛཱཾ་བ་ཧོཿ ཁེསགསུད་ཞིང་དཅིལ་འཁོན་དྲུའིདཔར་མོས་པྱགིས་ཞེས་བ རྗོད། དེ་ནས་སྲཾབ མ་རྣམས་ལྟ མེའི་སྲུརབསམ 
པ་ནི། གོང་ཐུརབྲཝ་བ་ནས་གྲོར་བཅིང་བའི་བླསབ་ཐབས་ལྟར་གཉིས་ཀས་བསྡེམ་ཞིང་གནས་གསུམ་ཅིན་བཟུབ། ལཱ་མོའི་སུ་ལས་མཁའའགྲོད་མ་སྔེ་ཞིངསྣད་པའི་ལུསཅན་དྲ་་ 


བསམ་ཞིང་ཡིད་གཟུང་། ཡང་གོརབུརབེསཱ་བ འམ་རེས་སུ་གཞིག་པ་གར་རུང་གི་དམིགསཔ་བུ། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མེའི་སྐུར་ང་སམ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁེར་ལེ་ཟུར་དུག་པ་ཡིག་ 











4:3༠ ༄༅། 









( ལས ༡འཆངབགས་གསསསགསས་པར་ལ་ལགན་ཆངཆ་ཆ་ཆསསམངང་༤༤༤ ༩༤ 
ཿ ཧྲི་པ་གསང་གནས་འཇོ་པརར། མཛོ་ལར་འཁོརར སྭ་ལཱསྔ་དོད་ 
༢. ༡--÷-- ང་པའི་འ།རྔར་ལ། །བོར་བ ་དང་ འབ་འ༠བྱལ་པ ང་གནསསུ་འཁབོདཔ་དང་། པ་ཆེ དྲུ > རཔ 
།འྲད་དང་བཅུས། བརབ དག ༥ སང་ཁ སིའི ཁབ ཅདྱ་ཀྱི་ཡེ ཤྲེས་ཝུགས་པརངཔ་ནྲལབ་གུ སཱ ཀ་བ་པ ་ 
དངབདབས་གང། ཙཱས་བྱ། སངས་གུས་བུས་ཅདནལ་བྱ་ངས་ མ་པས་བ མདོངས ང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སཱགས་བཛོད། །དེ་ལརུངཡིགས་པ་དེདགསས་་ཤིང་་ བྷ 
༣. ¬› ¿༨ "> ཞྭ ༡)" ཌ་ ༥༥༣ ་ེ (ཅི ` „<` ༨༠ ༩ ༡--ྕ༽ ༩ ༡༢༽་ྕ༄ ལ\༥་ 
ཌཱ ཞིང་གལ་ལུ་སགས་པ་ ཛུས ་དདུཔས་བདུག ཁ་ཡ ས་ གས བོ་ །དེབཏྟན་པར་བ་བའི་པིརྦ་སི་བོར་རྡོརྔ་ཧྲ་གམ་དུ་བཞག་ཅིང་སྟོིཏྤིཌ་བྲང་ ཞྭས་བྲ ད་ཀ །དདས 
་པ།སྦལས་ངག་ཡིང་གསམ་ཁ་ཡེ་ཤས་བབས་པཁྟར ༽ ༄ `~ རི རིའི ཉཤེད།བྲའོ ་དུ་བྲ།འཱག་ག། །རུངཔ་དཙདྲ་ཕགས་། 
ཕབ་པསྲལས་ངག་ཡདགས་ ༡༡༡་༦-4ད།༡2ག་དས་ལོ་།ག། རཔ ༤ - ངོས་པ།་ཡས་ཤི་ངོ་རེང་དྲབལ་ཞིང་ ཅཡ་ཏྲཾ་དཱ་བྲད ཉཤས་བརདདུང གག མུ༽་ ག་ཀྲིང་ 
གྲིབ་དང དཔུགག།་བདྡ་ོས པ་བ དངེས ས་དདེསདསགིང་། ༣ འོ ས་བོད མས་ད ད་ལས 
དྲུ་བིན་གིས་བླ་དབས་ནས་སླེབ་མའི་ཡག་ལ་བཞག་ིང། །བྲ་ཏལྟོ ཡ༽ྭ ་ རཿ ལ་ས ༧ག་ལས་བངག་གགསམལཚགཁཅ་ ༢༤ ༨༤༤༨ 






སྐ 


===, ˆ----~ '"- 122 


༨ འོོ ཟ་ང ལ་པ ༨༣༨ ` >¬ ༢ལ༢།>6་- -- ཱ -༽ ¬ > ༨ ལར ། །ཡ་། ༡༡༡ (༩ སེ རར་ལ༥་ 
བུམ པའི་དབང་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཏོགས་པ་བྱསེདདོ། །དེ་ནས་ཤ་ཆེནནམ་ཤཱཕལ་པ་མདྲད་བཅོས་པ་དང་ས། ལྷུ་གི་འོག་གི་བྲདྲད་ཆི་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོནདུ་སྙེན་ནས་གསང་བའི་་ ་ 
བང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བྱསེདདོ། །དནས་ལྔ་མའི་དཔལ་བ་མགྲིནཔ་སིངགགསུམ་ནསྣ་བདས་པའི་དུལ་ཚོན་གྱིས་མབམའི་གནས་གསུམ་དིག་ལྕ་བས་པས་སྲུ་གསུང་”་ 
.#/ ཐུགས་ཀྱི་ དངོསྦྲ་གབ་སྣལ་ཞིངལས་སྤེལས་ལ་བདྲྱ་ཆས་པར་བསམས་ལ། དེས་ཤེས་དབ་ཡེེ་ཤེས་ཏི་དབང་ཐོབ་བོ་ཤེས་རྟོགས་པ་བ སྩེདདོ། །དེནས་ཅོས་ཐམས་ཅདྱས་༠་ 

ཤཱ, མེདམྤོས་བྲལདྲུ་ངོསྤྲད་ལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཁཱིག་གཞག་གོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིནན་ཞེསྭ་ཏྲོགས་པབྱ་སེདལ། ཇེ་བཅུན་མའྱི་སྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤོདསྒྲུབ་པ་“་ 
།ོང། རསྲ་བས་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉུག་བཤད་ལ་སྒྲབ་པར་གདམས། སྣ སེབམ་དམ་ གདང་སྩོམ་པ ཅ། དོང་བསྡས་ཏེཁས་བང་བ་དང་། ་དེའ་ཡངས་ 
_ སྙེདཐམས་ཅད་གཏང་རག་ཧུ་ཕུལ་ལ། - དངོས་མུ་ཅི་འབོར་པའི་ཡིན་ཕལ་ཞིང་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ལགས་ས་ཞེས་ཚིགགི་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེནས་གཏོརམ་གཏོང་ནྲསབས 


༤༥༨་ 






པི་པི ད་བརལ་བསམ། ཧ་ལ བ བལ རང དྲ 





ཀྱིརྗེ། + དབདད་་ལས་ ས་མངོན་པར ཅུལ །ཡཀ་ 
_ཚུལ་འཛིན་པའི། ། །ཐུད་མེད་ཡེ་ཤིསྤྱ་ཆུ་མའི་ཐུལ་འ མའྲི་ཟུལ་འ་གཉིས། འཛོ ཟོ ན་ཞིང་ིངབྱདག ་  ུལཔའེཡཞེསླཔ ཁུད་དླུགཔ༽ ¡ 
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གསོལ། །དགེབགངདེས་མ་ལམ་འགྲོ་གནམཁའ་འཕོའིདབངྨ་ུཉིདྱརཅིག །ནམ་འབྱེདྷབསཆུངལ་ལོའི་དབངསུར་ནདགའི་མིད་ཅནགང་ཡིནལ། །ཟློཟོས། ་ 


ངབ་༡་པའ་ ་ཀལེར་རལ་རེགའ་ལའ གའེའར་འགའ་སེང་བདའ་བི་ཞལ་ངེར་མཁའ་སེང་སཔ་པ་ཆེར་གཞང་ 
རབགས་ལ་སྡེ་སྡེཾད་འཛིན་པརགྲགས་པ་གཞེན་ནུ་ལ་སེགས་པའ། །དེནགཉེརའགའ་ཡས་བླཀལ་བའཞལ་ངེད་མཁའ་སིད་སབ་པ་ཇྗེས་གནངབཅས། །ལུགས 


ྦ 


༡༨༨ པ ཀན ན་མགྲ་་བ་ལོ་གྲི་། །བྲོར་ཏན་མཐའ་ཡང་ཆའ་པ་ཀྲནྱ་གི་ །ཉིན་བྱརེ་བསྲིལ། ྦ 
 ལོའི་བུདཔའི་བཆུདལྷ་མུ་ཡུང་ནགསཕུག་དགོནཔརྒ་ཕུར། ༈ །དམོ་གྲུརབཛ་ཡོ་གྲི་། །ཡོནཏཱན་མཐུའ་ཡསྦུཧལེ་བཀུནཧི་དཔོས། །མཁྱེནབཅེ་བསིལ་ £ 


„. ༥ ` ཿ ཀོ 1 * ༡ མངུ །¥ 2 རྭ” ༡༤ ཌཀ6' བཌ ༡ལ་ ¶༡་ཌ༠ 5༡ ལུ ¶ ཊ / ༈ | སྟབས 
ྭ འི་འོད་ཆོགས་འབ་མངའཔ། ཀར ངསསེདྷཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། །རླངསཿ དམཁའའགེའགཅོ་ལ་བསྟོད་པརངྱྱི། | །གདོདནས་ནང དགྲ ཆེས དབྱིངས " 
༢ ནམ་མཁའ་ལ། །གཱོ་བུརྡདི་མའི་ཇུལ་ཧིས་མགོས་ཤིང་། །མཁའཆུརམཐའ་ཡས་བཏནགལོཀུན་ི་དངོས། །མཁུའ་སཱདཚོས་བྱི་མྭ་ལྭ་ཱག་འཚལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་" 
བདེ་ལ་ཚོལ་པའྡི་རོམ་འཕྲལྲ་ཤིས། །སིདགསུམ་མ་ལུས་བདེ་བསམ་མཛོདནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབངས་སུ་བམ་མཇད་མ། །བདེཆེནལེངས་སྦེད་ཛྫགས་པའིསླུ་ { 













༠༠༡༦ ༄༅།  །ལ་འདུད། །གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐ བས་མཁྱེུནནས། །དེ་དང་དེལ་དེ་ཡི་མྲས་པ་བཞིན། ། རྣམ་འབྲུལ་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པའསྦུལ་མ ཛོད་ལ། །རིག་། 
༧ ཛཾནྲསལ་པའྲིས་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ། ངས་ལས་མ་གཡོས་སྤལ་པའིསུ་བརྙེས་ཁྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིརདཔུལ་བྱི་རི་ྲ། རྩེར། །རིནཆེན།ཁངཔའི་ལྡམ་རཡེ དཱ 

4 | ༨༡༧༤ ༢་༡༡༠་་ པ༨ སས ༢༡༤ ་ ལལ ༥ „.༽ „-. ཌ ༡༩༽„ ¬ - ་- ༽. -ཟ་ ` ༄. ༠ ༢ ༦ ', -ང༽ ཟེ ༅ ཿ 
, 2 ཁོང་བར། །རོལ་ཞེངྱ་ཅེ་བརྟ་རོན་ལྱཕག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱེདགསུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་དཔེན་གུར་ཁང། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གྲེ་གསུམ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་་ དྷ 


གསང་བས་འགྲ་ུནལ། །ཉྱཾད་དང་གོལ་བྱ་སོལ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལ། །རྣསཏོག་མཚནམའྲི་པས་པ་ཉེརཞི་ཡང་། །ཇིབཞིནངི་སེདམཁྱེན་པའི་དིལ་འཁོརལས། །ཐུགས་ 
ཛེལི་འོདྲ་ཀི་ས་པ་གྲསམ་གསལ་མཇཛདམ། །ཟབཅིངྱ་ཧ་ཆེའྲི་བགང་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཁམས་གྲསས་ནམ་དགྲ་བ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པམྱུ་ཆ་གཉཾས་ཕཱགས་ཊྱེས 

ལ་མ ༩ ས་སེལ ་ ཟེ ` ༧ ཁྲརཔས ཟབས ཨར ཏ༄ར-. ༤༣༩༠ ཁྱ ༨.༨ གསར་ཨ་། ༡ ཀལ །ཤ་ . 5 གུ༩༩ ༨ ༽ ཅ ༧ > =- „'~- ཡ $ ༠. སྔ _ {? ཨྲ #, ཅེ 
། རབབྱ་ཧྲན་ཞོང་། །ཨ་ང་གཡུང་དང་བགསྲ་ཙརནང ནན། །མརྟག་བད་ཆེན་འབྱུང་གནས ཡཆོག་ལ འདུད། །སྔམསཿན་དད་ལ བྱཙན་པའྐནམའཕུལ དང་། །སྤུལ་པའམཁའའབ་ | 














ས་ཡང ཐུ :༤སསར་འལ༤༡༩༤༡༤༤༨༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༨༤-༡༤--ཕ༤ྕ༡-༨-༤༡༡ཕ-༡༡༡-༡༡༡༡༤༤༠༠༨ཕ----༨-༨-༤༤༡༡༨༡༨༨༡༽ ལྷ ལ"ྣ༥"ྨ"ྨ༽༥༽༥པ༨༥ྣྨྣྨྣྨྣྨྣ 2) ༨༨༨གནབགམངས།སར་ལང་ཡབསབའས་པཔགསབ ༩༤༡༨-༨༨-༨༨ ༡༨ ༡༨ག༤༡༤ྣ:༡པ།་བལ་འམས་འཇ་འཛརཔས2༧.༤༤༤༨༤༡༤༨ ° ༧ཛས་སཡང་མར་ཁས་ ༦ལའགམ་ཐག་ངརག་འགནའ་ངོང་ཐང་རའ་འབན།ཡམས་ལངལསལས་  མཤ་༡༤༡༡༤༅གསར༩༤༡༡༤༧༤༨མག༤་མས༠༧༢༤༤༠༩༤༢༠༠༤པ༠༤༤༠༤༤༠༤༤༡པ༠༦མརང༢་མམསཆམས་༤༢༦༧ར༠༨༢༠༩༤༩༤༢༧༠ར༨ར༨༢༠༤༤༧༧༢རར༢ར༨ 
༣ ༧ རར 7 - ླུ ༡༩༨ 7༨ ༥ ‰༦ ༣ [ཛོ ༩5 ༡༢ 711' -༩༽༡ོ ༨༩. ༤  ༽ ག་ ལ་ཁ མ་ས་མཆརགངའས་འཆ་རག་ཆརང༡སས༢༧༡ས༡ 

།དཔག་མེདསོ་བླས་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འབོོ་བ་བདེལ་འགོདམ་ཛདམ། །ཕིནལས་ཕིནཱལས་སྦྱོང་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཅྱདདང་གཉིས་མེད་བུམའི་བཀའ་དིན་ཅིས། །ཁྱད་ཀྱི་བིན་་ 

རྦབས་ཇེས་བགདངབ་ཐོབ། །དདདངབྱཙོ་ནཔས་བླམབཅིངགསལ་འདེབསན། །འདིལ་ཅུདྲཀྲི་ཐུགས་ཇེཅིས་མི་འྱུག །འནོ་ལྣཔལ་ངན་བདགྲབོའིཏེསཔ་ལིས། །ཚེ་འདིར་ 

§ བྱསསུའཛནཔའི་སྐུལམེ་དན། །འེ་ཁའམ་བརདཁོད་ཅས་ཇེས་བྲངནུས། །མཁའ་ཐུདགནས་སཱའུཁིད་པར་ཛུད་དགསལ། །ཁོདཟུགས་ཡེ་ཤེསྱར་མཚོར་བདག་ཞུགས £ 

3 ཤིང། །དངོས་ཐུབརནཆ བངམཛོདཔྡེ་ ཕྱ་ནཱས། །ཆས་བུཿ ཕངས་པའྱ་སྒརཆོམ་ཙཱཾད་ཅིང། །ཡུན་བདའའབུངགནུས་མཿགཏཱ་འགྱུར་བར་མངད། །མ་ཉརབྷཆེ་བསྔཁྷོད་ཧྱིས” 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུདྱརའྱ་ཧུན་ཧཾསྱ་པིན་བརླབས་ཤུང་། །གསང་ཚདྲ་པ ཡེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོནནས། །ཐར་པཆེནཔོའ་གོང་དྲུ་ཕིན་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའིརིག་པ་འཇིན་་། 
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མརྩེ་ནམ་ལ། །བསྟད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིག་འདིདག །དྡོརེ་འཛོནཔ་གུནདགའ་སོནལམ་ཡིས། །མིརེའི་བཞུགས་གནས་ཡུལཆོས་ཁབཏྱསན། ༈ །མེཿི་༥ 
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༄༅། ཀ།མ་ཁཁྱའད་ཅྱི་སབཐབས་དང་ཅིན་འས་ཅི་ཆོགགེ་བདེ་བྲལག་ཆགཏབཞོདཔབྱུའཞམས། །འཕྲོ་ལྔ་རེསཆགས ཱབམདུངས་འདན། །ཞུལ་གཅེག་ཤུགགཉིས་མམནགསུམ་ ། ད 
_ མཁའ་སྤོད་གཟིགཔ། །མཁའའ་ དཔག་མེད་འཕྲོཿ འདུའེ་རྗེབཅུན་མ། །རི པ།འཛིན་མས་བདག དང་འགོ་འདྱེ་སེངས། །དེལ་འ རེ ཏི་མཁའ་སྤྱེད་ཀྱི་བསྒེམ་བཟླས་"་ ། 
ཚི བྱེདཔ་རའདོདཔས་སྱུབས་སེམས་དང་ཡིག་བྱཧའི་བླཟས་པ་ཚད་མེདབཞི་བསྒོམ། སྭ་བཱ་ཝ་བརོོད། སང་པའིངང་ལས་ཆོསའབུང་གི་ནང་དྲ་པྨད་དང་ཉི་མའིགདན་ལ་་། ® 
༢༤གི་སེམས་ཉིད་པ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕས། དོན་གཉིསྱ་པས། ཚུ་ར་འདུས་ཡོངས་སྱུཙུར་པ་ལས་རང་ཉེདབཅོམ་ཝནའདས་མདོང་ཡཕགམེརིག་པ་འཛིན་། 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་ཛབ འིམེ་ཏོག་ཏརྨ་ཨཱ་མ་དོག་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ ལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ཁོ་གཉར་དང་བཅས་པ་སྟེང་དྲུ་ཕོགས་ཤུང་དྲམརའ་ཟུས་། 
པའི་སཱརྣགསུམ་གྱེན་དུགཟིགས་པ། དབུ་སླནག་ངོསིལ་བུརཐུར་དུའཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྱིས་གངབའི་ཐོད་པ་དང་བཅསཔ། ཞབས་གཡོནཧི་གྱིད་ཁུང་ནསཾ་" | 


¿@( 

















འ།བུདཅིངསྟེང་དུ་བཏེགས ནས་ཐོད་པའི་བདུད་ཡིའི་ ཞུལ་དུགསལ་པའྲི་ཚུལཛེནཅིང་། ཕྱག་གཡས་ནྡོརེརེ་'ཝྔ་པ་འཛེནཔ། ཞབསགཡས་པྲས་མ་བཙུགས་པའི་ 
„ རྙིད ལ་བསྟུན་པ། སཱ་ལ་མུནྒརབ་དང་། མུ་དན་ ན་མིདུ་པུ་དང་། ཡོངས་འ ༣པུའི་མེ་ཏཐ གླི བས་བ རྒུན ཞནུཐམས་ཅདྱ་སངས་པ། 'ཡེ་ཤེས་ ལི་འབུན་ 
| *བཾའེ་དབུས་ནབིཞུགསཔ། དེའིགྲནས་ནམསྲས་ཉེ་བར་ ཕིདམརམདངཕགམ ཧི ཤིནརྗེམ། ༠ དཀུརམེ་མོངས་བེདམ། མཆོགས་མརད་ལོ་ 
པའདང་སྐད ཁི ངད མམགིཞརེཔ། དྲམ། མཚགས 
༧ དས དངད ཅུ་ྱསགནྲུངབྲག་དབ་བིདམ། ཅགས ར་ འིབ། དེནསྣསིངགའིའ་ལས་འདེབེརའཐའའསརན་འ་ལགྱམ་ 
མི་སྤྱི ་དད་བཅས་པས་འདའྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས་ནས། ཛྡཾཔཾ རར བྲཾདཅིརརང་ལ་བསིའ། དབངལྟ་ སྦྱན་དྲངས། ། པྱྭའཱ་ཀུལ་སེགས་ཤིས་མཆོད། ངབང་བསྐུར་ 
¦ བ་གསེལང ལ་བབཏབཔས། ཇིལྟའར་བལྟམས་པ་སགས་ ཤས བང སཱ་གངདིམ་དག ཆུ་ལྷགམ་ཡརལུདཔ་ལ་ བསྱེདཔས་དབུབརྒྱན། བཟླས་པབྱབ། རང་གི་སྙིང རང་གི་སྙིང་་ ༡༠ 











། 
ྒ 
ད་ག བ ༥ ༥༽༨༽ ༤༥ ༡༥༩༨ ༣༣ ༩ ལོ ། "༩ ། ?- ༦ ༨ =| , „ ༥ ཤམ -:¬ང་་ ༡ ༡༤ པྲ ¢ ˆ ༢ྲ*ད༽ 7 1 ངཿ འ༽ ༤༦. `*༩* ༦༤4 { 
¡¶ གྲུམམུམཅཱིུས་བྲམ། འདིའིཛོགས་རིམ་བྲེམ་བརྡི་ྲསཡུངཔའི་ཕིགེ་ིནྱབསེ། རེགས་བདག་གིསྱ་ཆུས་བཏུབཙརབའི་ཇེས་ལ་བྲགེཡ་པ་ཞནོ། །བས་བ ཅལཉིང་ ཟླ 
ྣ ༧” གའི་ལལས ༼དམབ་སཔས་ཁམས་གསུམ་ཅུབཅུད་པས་ཅད་འད་ ཞུ་ནས་དང་ལ་ཐིམ། རང་་སྙིང་གའིབ་ལ། དེ།ཁོག་པ་ལ། དེམགོཔོ་ལ། མགོངྷ་བྲཧུས་ལ། ད་ 
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 །་ཤགི་ཕེངབ་དང། གཆེན་དངོས་སམ། 


¡ ༢༥༨༣: „ ཏུ `¬ ༡2༥ ། ` -༢' 
¡ བདགབྱ་དབླགས་པའབརྡ་་འབཞད་པ་བ 


རྲ་གུགས་ པ། དེའི་དྭབསསུརེཁྭ་དཀརཔོ་ལ་པྨད་འདབ་བྱརཏྲ་བིས་པའིསིངད་མྨ་༣འིཁར་ཐོད་པ་བདུདམེསགངབ་བཞག དོའི་ཁད་ 
མེལོང་ལ་སྤི་རུརའི་ ཆོས་འུངགི དབུས་སྲུ་ལ་ལོའི་གུ་བྱསིད ཆོག བཞིན་ཡོངསྲ་ས་ཛོགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རིའིགཟུགས་དང་བཅས་པ་བིས་ལ་བཞག སྐླ་འདྲི་མྲ་བབྲན་ཚོན་་” 
ལུང་དམརཕྱོལཾ། སྟེང་དུདམདམར་གྱི་གུརྦལུབ་པའམ་མ་ཕུབ་ཀངདུང་། ཁོར་ཡུགྱརཱགཉིས་མེན་འགོའི་མཆོད་པ་དང་། 


དེམེདན་ཤ་དམར་མརྦ་ཁུ་ལ་བཅོས་པྲ་ནམས་བཤམ་ པྲེ 


ཞམ་མེ། །ད་ནས་སེབ་ 


ཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་མཆོད་པལ་བདུད་རི་གཏོར་ཞིང། སུཉསྟས་བསད། སཱ་བཐཱ་ཝས་ཕྱཕས། སྙེང་པའེངང་ལས་ཨ་ལས་6ྲོད་པའི་ 


ཞ 
དཔན་རང་ 





པའི་གདངགཡགསུདང་། མེ་ 


གཏེར་མ་ལའམ་ ཉིས་བཤམས། བུམ་པྲ་དིབཟང་ 
ཡང་སེབ་མ་ལ དགོ དཾ 
ཡ་བ ནསྣ་སབས་སེམས་ཡི་གི་བྱརཔ་་ 






192 








ལ་སེགས་པ་ དཔའགུད་པའི་ཚོགས་བ མས་ཅདལ་སྤི་ནྐནོ། །མཐར་རང་གྱི་ལེ་ལྭ་མུ་ངཞེང་ལོ་གསུམ་མ་བཇོདཔ་ དངཔད་གརྱ་སཾ་མཐརའ རདགྱབྱ། དཔལ་ལྡནཿ ིམཁའ་ 
# འགྲོམ་སོགཧྭ་ིས་བསྟཾད དོ། །མཱ་ནྲ་སུམ་ཆི་རྐང་བྱས། ཀྱང་བྱ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རི་ཕིན་རུབསྦྱརས་པའམ། ཡངན་སོ་ཨྭཱ རཱ་ཧཧོཿྦིཿ། ། ལན་གསུམཅྱིས་ ཞགྱིས་ 
ཧཱཿ བརླབས། ཡོགྲསམའལ་ཡརཿ '་བ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ིས་གཏེདམ་དང་པོ་རེ་བརནོམ་ལ་པལ། མཚན་ལགས་ལིནའགོའྱི་ཕི་མཆོད་ནུང་མཆོད། 
ཚཾ། བྭསོད་པ་བྱ།, འདོད་པའི་དོན་ལ། སོལ་བ་བཏ བ། གཏེརམ་ག ཿཔ་ཆོས་སེང་ནུས་བླཟུང་གཞི་བ གགི་བརབསྔེབྱ་ཆུས་པ། བསྡུན་མ འཁྲངགཏོར་ (༡༡ 
འ་ གྱསཆོག དེ་ན སརརྲིལ་ དང་ ར།འཛིན་ཞི ལ་ བཅོན ལན་ལ ཤསདངམཆ་ །རིག་འཾཛིནྱརལ་མེ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཉེངཇེའབདུག་ཉིདདིལ་འཁོརད། །སྲེབ་་ 
 མའདགཔ་འཚལ་ལ། ་ལགས་ན། ས་འཛ ས་ཆུ )ཁྱོད། །ཡེེསམྱ་མཚོ་བྱིན་རླབ་ ཤིནྨ་རབསཔ། ཡམ། །འདཞིན་དུ་ཡེཤིསརོས། །ེམསཿནའདིལ་བིན་རབས་རིགས། །ལན་་ 











¡ ་་། ~¬ ¬ ¬ _ག་་་་ པདྨ་ཞུའི་གདནལ་རུ་ལས་རིནཔཆའི། ¡ 
ོའ་ ཡེས་གནངབ་སྦིནཔརབསམ། དྲེནས་ང ཐུམ་པ་བསུང་ཐུངས་སོང་པའི་དུང་ལས་པདྨ་མུའི་གདན་ལ་ཙཱ་ལས་རིན་ ྒ 
:ྲ ཡངན་ད བོུ གས་ཅི 
མི ས་བདུངྱ་ི་བབས་པས་བྲུམ་ ང་ !@ཾ 
༄བགཟུངས་ཐགས་ལ་བྟ། དུ སང དམནུད ་འིགས་འཇུ་ སྲ་ལན་སྤ་ལ དྡི་སྤབདཔ།ཉིསྤ་དག་འཇག་ལྲེར་པརམ་ རས་པས་མྱ་རས་ཤངའགལབ་མེད་དོ།། སྤོན། 
ཌོ ཇཾ ་༣།ངངྲ་ཆོན། ྱིརུ་ཡུལ་བས་ ལ འེངོབརཛུ་ ར། དནས་མངུན་་འདྲ་བདཿ བདག འཇུགཿ ཞབརམ་གད་ ཨ་པས་མྱ་སྱ་འགའ་བཡདད།དན། 
|, མཐུར ཨུ་ཆོད་ངབད་ དཾ པ་ལ་མདལ་དང་ ཱེུ་བདུད་ འ་བ ཇི་ལྟརསུགས་ཀི་བར་འོག་ནུང 'འབུང་བ་བཞེན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དྲུ་གངས། སབ་མ ྦ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་མྲེ་དང་བླ་མཐ་མི་དད' ལེ ེ འྱི་ཕི་ར། བྱིན་རཱབས་ཅི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཞུ་མ་པའི་ཐུགས་བསསེདཔྲ་ཞུ། དེལ་འདིར་གང། 
”མདུན་དུའ འཁོདཔ་ལ་སེམས་ཅནཐམསཅད་འཁོརབའི་སགོབ པའྱི་ཕུག་བསལ་ལས་བྒལཔའི་ཕྱིར། བྱིན་རྨབས་གྱི་བཀའཐབ་ལེ་ཞུ་ཉམ་པའ་ཐུགས་བསྱེདཔ་ཞུ། དེལ་འདགང། 





- ` ` ༡༡༡༤ ༡༤༤༡༡༧༤པམ 


-2༨--༨མསརམང་འ༤༡མཔ་ཆམསཔའརར-ར་ཡ༨- 
¥ !༈ 11 93 


གསནཔའ་བྱབ འི་ཆོས་ནེ། གངས་ཅན་བསྙན་པའིམངའ་བདག་ཇེ་བཅུནསྱ་སྟ་པ་ཡབྲ་སས་ ་ནམསལྭ་བམེདགདམས་པྱགམཆོཿམ་དབཀའ་བབས ་པའིནང་ནས་ཟབ 
= ཅོསྭ་བད་པར་ཿཏནངྭ་གུར་པྲ་བན་མེང་བསབས་ བསམཿཆག་ཞརལས་ འབུངབ་དམར་པོསེརགྲསམ། མཆོགབསྒྲུབས་པ པ་ ནམོང་ཞརལས་འབུང་བ་དམར་མེ་གརགྲསམ་ 
; 7 རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དམར་མོ་སིའགྲསམ་དི་སིད་མཁའ་སྤད། 







¡ £ རྣུམསསུ་ཐགས་པ་ལུ ལི ཉུརོ་ཁའྱ་སཱུད། ལྲིའི་མཁའསདདངགྲསུམ་པ་འདཡེན་ལ། གྲངམ་པ་དེའི་ནང་ནུས་དལམ་ 
_%¡ མིཧི་མཁའ་པདྱྱི་བིན་རབསི་བཀའ་ཡེན། དེལ་ཡདའྲག།བདའའི་ ་བང་དག་བྱསིད་མདུན་བཅུ ལ་སགས་པ་བླམ་བས་བེནནས། སིབ་མའི་དྒོསལ་ད་༠་༥ 
_ ཚུནཔ་ལ་ལཱེབ་དཔེན་མཁའུ་ཨྨོདྲམརགསལབ་ལུ་བྱིནརུབས་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་དམིགས་ནས་མཉུལ་འབུལ་དགཞུག གསེལ་བ་བཏུབ་པ་འདིའིཇེསྣ་ཟོས་ལུངགསུང་ 
_ བརཞུ། །རྔ་མོལུསངག་ཡིདེཀྱིས་སུ། །ཡེཤེསརྒྱམ་ཚོཁྱོདཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟགསསྱས་ཧབེསཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཕ་ཞེས་ི་ནབརླབསས། དེ་བཞིན" 









༡ 


ཉེ སདདུ། ཁྱེད་དད་ནམས སྲ 






༡ གཆདདགཔ་མ། །ཡེ་ཤེས 
!"®རྟག་ཕྲཾང་བགཏོད། སཱ ཀི ཞབ 





ཁུ ཇ 


ཏིཿར་བ་བའི་ཕིརླམོབ་མ ཡཱིང་གྲརཿ ྡོརིབཞག་སོ་སུརཏེ་ 
ཅད་དང་རྡོརེནལ་འྱོརྲམ་ཐམས་ཅད་ི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཁྱིས། ་ 
ངུམ་ཞུགས་པ་རྣམས ་ྱི་མདུན་དུ་སྨ་བརམི་བྱ་སྟེམ་དད་པ་ནྣམསལ་མ་ཡིན 


ོདདགསོལ། །ལནགསུམ། སློ་དྩོགྱི་རུནབཤགསྤ། མཆོབཾ་རོིཨིད 
མཐིང ྲ$8སུ་ སྒྱ་བཤགས་པ། 


འ` ཀ་པ བིག མཁ གསུངབརའུ། ༦༥ [སར་ཡྲོག་སྐགས་བརོད་དུ་གཞུག དེ་་ 









ཤས་ཁྲ་བྲི་རཾཱ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། ཟྭ སུགས་ 


ཅན་བ བྱིན། ཟླ་བ་རྡོརྗངོ་ཡྤོད་པའི་ ˆ 


བོད་བངགིས་བཛོད། ཡངྒ་སཾབྦ་མའྱིར་པོར་དོརེ་བཞུག ལ། དང་ཁུཾད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
གཤེགས་པ་ད གསངཆནདམ་པ་འདི། དེབཞིནག ཤིགས་བཟམས་དྲཤིདྱའི་ལའབོར་ 
སླེབདཔོནི་ལགགིངོཛེལ་འཇུསནས་དིལ་བཁོརདུ་ཞུགས་པའི་མས་པ 


གྱིད ཛཿྲཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་ ( ྦ 













| །ག་རོཝ་འོ་ ཤེས བབ་པའི་དོན་དྲུ་ཐུགས་འདུན་པ་འདེ་བཞིན་གནང་བད། ཁྱེད་རང་ནྣམས་སྐདེགགིས་པདྨ་དང་ པྱད་དངཉི་མའི་སེད་དུངེབྱུན། དྲང་བ ནམངིག་པ་འཇི་ ཞལ་གཅིག་ཡུག་ 
ྣ ལོ ས་གས བསབ བཞུགས པའི དངསབཞིན་བཛདཔ སུཿན་དམ བྲིཔརོ་པྲའ། ༣ རམ སུགས་གོར་བཀོད། རླ 
ཌབྱིན་གྱེས་རླབས། དེ་ལྟ་རགསལ་བའི་ ལྟེ་བ། བུམ་དུག་པ་ཡིག་འབྲ དབའཅས་པ་འཇུ་བད ང་། ཤིས་འགནས་དངན་ ཛོད ར་ཡུང་དགའའཁིལ ་པ་གཡེ དི ལོ ཆཱ 
(བུས་ལུས་རོདདང་བདེ་བས་གུད་། དའེ ལོགས་གྱསའི་སངསྱརས་ཐམ་སཅད དངན འཕོན་མའི་ ནམལ་ཁིད་དུ་ མསྱཱཱུ་ལཱསལ་སིབ བཟྲིམུ་ཞིངསདསྤྱ་ཧུས་ཐྲམ་སཅད་ 

༩ རེ ཤ་ཤེསྐྱ་ཆུད་ལཞུགས་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག གུ་སུལ་ལ་སོགས་པའི་དྲུདཔས་བདུག ཌ རམཆུས་སོགད་འའི་ ལམ མའྲི་སྲ་དྲག་པྱབ་ཞིང། གསུམམ་བཇོད། ཤདབརྙོན་པར་ 


¦ བྱ་བའི་ཕྱིན། སྟི་ོརོཇེརྱགྲམ་དུ་བཞག་ཧྭེཏིའྟབཛྲཞེས་བརྗོད། དེ་སཱརཀྱི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕཔ་དེ་མདུན་བསྲེངཅི་ཇེབྱཙན་མའི་དབུའིགཙུག་ཕུལ་བའི་མོས་པྱགིས་ལ་ཨོཾ་པཏིཏ་་ 


༢༠--༨༨༡༦༠༤༥༠༠༤༢༠༦༤༧༤༤༤ལ༠༠༧༤་༧༥ཟན་༢ོལ༠-༡༣༤- ཁཝ ༡8 ‰& - བཀར ༡24 ༠༠༤༨ --~- 





ལོ་བ 





༠ ༩༦ "༥པ2པྣཔྣཔྨལ ༢༡ $ འོོ ཉེ ༈ 
ངོ བ་ུ་པྣཔྣྨྣ༥ ོང བའ་ིིིན། སྣ བམའ་མགལ་བཞག་ཿང་། ཡོོཔཏི་ ་ྦ 
"སིར ང་ལོ ་ཞེས་བོའོ་དགྲ་བག ཕྲེངབ་དྲེ་ཡོབདོནྲའིསྨ་བངས་ཏེ་ཨོ་ ཡམམའ་པགས་ དཙུས་བ་དབ་སའ་འེ་ ༠ ༡ ༨ ་དདྲ་ནམསཨུ 
༩༠༠ ད། དད་ཊ་མངོདདགཞུག མངལ་དོལ དཔན་ིས་བ ཅི་ག གགཅ ད་ང ག་ལསས་བས། དང ཞེས་པའི 
༣༢༡༥༠༡3- 6༽ ༠. < ;- ཀ་ཊ ལིང ༡ ༡༡ = ལར ལླེ པཔ ང་ ངཿ ¬ ལམ་ལ 
པཨཡམསྭ ཨ་པ ཞ་བ ི་པེང་དྲ་ཚེ་བྲའནལའི་ ་པ་འཛིནམ་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིསམ སབྲནས་༨་ སཁུ་མ་འབ་༨༨་ འི་ཡོན་ངུ་མཉལ་འབྲལ་ངུ་ཀྲའག 
དད ༨ ༥༩༠ འགྱང ཞངནས་པ ༨ངཉམ ཉང་དུནེ་བཏུན ་ །ཾ ནི ༨༨. ་སང་། དངོས་གཞེའི་བྱིན་དབས་ཞུ་པའི་ཡོོན་ ;༽༩ ` ༢༥ ༄ ༨: ོ | 
ཤྷཱ།བཝྲད འགུ །ཞང་ཞ་ ༣ མཾས་པ་མཛོད། དེ་ཡན་འཇུག་པའིཚོས་ས མངྒ་ནམས་མདུན་བྱསེདཀི་རོབན་མའི་མདན་ངུའིན་ 
2 ས་བཞཤྲན་བཇཛ་དལ། ད་ལར་མངན་སྐམ་ངུ་ བྷ ,༽ , --». ༠༩ ༡༠ རང" ང་བས་ ར་ནམས་ཡདུ་ ་ „ ཁྐ ཡའི | | 
།བདས་བཞིན་ོདཔ། དཱ ཱབལན་བྲུ་ཡཔ། བུམ་དབང གིསདང་བུགས་འདུ།འ བགེནདུག་ནང་བ་རལ། ཁྱདདངན་ཐས་མདབབད་ མམ 
ཚའིལིཔདཉིའི་གདནལ་ཇེཊནམ་རིག་པ་འདོནམ་དགས་བའི་སེདདགདུགས་དཀརཔོགསེརྱི་ལུ་བཙན། གཡས་ནྱརལ་མཚེན། 


གསས ༡༡༤༤༠༠༡༧༢༦༤༩ 










ིཡིཿབ་དངབཅསྟཏིབཞུགས་པ་ལ་མདུན་གྱི་རྲ་བྱརན་མའྲི་ཟུགསཀ་ནས་སྤྲལ་པའིདབངགི་ཝ་ནམསནམ་མཁྲར་ནནས། ཁྱེད་དང་ནམས་ལ་བགགས་པམོར་བར་ ས་བ 
དུན་གྱི་རྔེ་བཅུན་མའི་ཁུགསཀ་ནས་སྦུལ་པའིདབངགི་ལྟ་རྣམསནམ་མཁརོནནས། ཁྱེད་རང་རྣམསལ་བགེགས་བླསྐད་པ་དང། མཆོདཔ་ 

# འབུལཞ བཀྲ་ཤིས མླུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་གནང་བར༩ུ། སླེབ་དཔོན་གྱི་སཚོགས་འཅ དབམ༤ཆ ཡས་སུ་དིལ་ཅགསལ་ ི་ བཀའི དཞསང་རཿ 

[ ལ་སགས་སུམ། ཡངནཕནསུམ་ཚོགས་པ་མངའབགསེདའི་དཔོ་འདུསགས་ཁི་ཚིགས་བཅདགསུམ་བརོདུ། །བུམ་པ་སྙི་བོར་བཞག་ལ་མདུན་ཕྱི་ར་བཤུན་ཡཱས་བུམརྒུས་དབང་ རྫུ 

2 བསྐུརུབའི་མཾས་པམནོད། །ཇི་ལྟདབརྟམས་པསོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསུར་དོ། །།ཨོཾསརཏ་ཐཱགཏཨཉིཌེཀཏཉམ་ཕའྷིལེཏཾ ཤིའི བརོབ་ཨེ་ ཟི 
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®! 


ཙཀྲ་བིའཧུཿ 
ཊི ཞེས་གསུངས་ཞི་དྲདབངབསྐུརབས་ཁྱེད་དུང་ཀི་ཡུས་ཐམསཅད་བྱངསེམསཆུ་ཆུན་ཀྱིས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྟུག་མ་ཡརལུདཔ་ལས་མི་བསྩོད་པ་སགས་ཀྱི་སག ྣ 


¡རྒྱས་རིགས་ཝས་བརྒྱན་པའི་མས་པ་མཛད། །ལྔགས་ཁྱི་བཟླས་ལུངགི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་མངོད། །སྲེབ་དཔེན་བྱི་ཐུགས་ཀནས་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེངབཆད། ཞལནས་་" 
ག༩པསམངབསཔསཐགསམ་འཇངས་མངརཔ.༤༨༡ག༤༨༤ུ་༧སབ་འསམཔཅའབམས་པར༠༩༤༡༨ ༤༡༤༨) ` 2 ༡༤༨༡༨༡༠པ༠༤༨ ༧སམམས་འ༤༨༡༨༤༨ ༡༤༤༠༤༤བས་འམ༢༠༨༩༧༤༨༡༩༤༡༩༤༤༥༡༠༠༢༤༤༤༥༠༤༠༤༧༢༨༨༡༢༠༤༡༤༤༤༢༧༨༡༤༨༨༨༤༤༤༢༩༨༤༤༩༤༤--༡༡༤༤༤༧༤༢༤༩༨༧༠༤༠༠ར༧༧༥༤༤༠༤༢༢༠༤༠༠༠༤༨༢༤༤༡༤ ˆ - ¬~ -------~----= 


#6 


༨༤༤༨ 


༣ ནལ །་འཞོ་ནོ་བློད་པང་ནམས་ྲི་ཞལྱ་པའུགས། སིདགའི་བ་ཡིག་ལ་གཡོནསྐརདུའ།ཁོདཔའིམོས་པ་གནང་། འ ཌི་རེས་ཟློས་གསུང་བྲའུ། ཨོཾ་གྲསམ་མ་ལནགསྐུམ། 
དེབ །གཅིད་དྲནབ་དཔོད་ཡིས་འག་པ་གཡོའདངབཅན་པམོབ་མའི་མགོ་བོརབ གཅིང་ ཱམས་པགདད། ཧུ །དེ་ཤསྨ་མབམྨ་ནམས་ལྷ་མོའི་ཕྱག ཞུས 
ཤཿ རྣམ་འགྱུར་ལྟརཱདངོས་སུ་བྱེད་དུ་བཙུག་པའམདེ་མ འནའང་འགལ་བམ དལ། ག ༣༨ དཆང་གཡསུ་སུ་དོརོགཏདལྲ། གསུམམ་བརྡདཿང་ཁྱུད་རང་ མས་ཆེ་བཙུན་ ཁྲེ 
༧ རུ༢གསལ་བའྲེ་ཕྲག་གཡོནདུ་བདུད་ཅིས་གདབའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་སྲུ་དངེ་གཏད་པ་འདྱིསོད་པའི་རེས་སུ་གནངབ་ཡིན་བརྗོད། ཐུརུམས་བདུད་ཙི་དནས་བླངས་ལུ་*” 
ྣ ཧྲིན། དེལྟར་ཁྱེངཀྱིས་བྲུམ་པའི་དབངཐོབཔ་ཡིནདོ། །ཞེས་བཛོད། དེ་ནས་གྲསདདཔང་གི་སྨདདུ།, ཤཅེནནམ་མེདན་ཤ་ཕལ་པ་མུད་དུ་བཅོས་པ་ལག་གཡུས་སུ་གཏད། སིནྡྷ་ 
| རཔརོ་འོག་གི་འོདཔའིབདུདཅི་ལག་པ་གཡོནདགཏདལ། །ཡོགསུམས་བཛོད། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས།གསཔ་བསྱེད། དེནས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དབང་གི་ 













་ཀ འ་བ 06 ༤ -----------༩------------------- 
པདྲ་དུ་སེའརལ་བེས་པའི་ མོའི་སླའེ་ པུལ་བརྡ་མགྲིན་པརྨ་སིང་ག་གྲསམ་ཞས་ཇུལ་ཡོན་བྲངས་ལ་ཡོ་གྲསས་མ་བརོདཅེད་ མཱཾབམའིག སྲ་གསུམ་དུཟིག་ལེ་བུ། རྗེ་བཙུན 
༼་ དྲད | །དེས་ཤེས་འབཡེ་ པད བ་པ་ཡིན། དབངབཞི་པའྱི་དདད་ཆོསར་འག གས་ཝེད 
£ པ་པྲེསེ་པྭའི་མཐའ་ཐཱམསུཿ དང་བལ་བ་དེའི་ངང་དུ་འཛིན་མེ ཡུང་ཟད་ རའཇོག་པརྲའ། དེས་དབངབའི་པ་ བྲ་པ་ཡིནནེཞེས་ ཞཱསྟཏོགས་པ་བྱདེད། ། ཇེས་གཙངཔ་སེགས་དང། 
ླ ཧེ ¡ མདུདབཔྱུདལ་མཱཚོད་བསྟུད གཡས པྲ དཔརགསེལ། །༽ཡེཤེསཔ་གགས་པརམས་དྲས་བཞི ཞིན། དམཆག་པཞུབས པའི་དབཞིན - 
| ་གི་བ་བས། དེསརི་ིསཁུས་ཡུད དབིནྲ་རུབས་ཀྱི། ། ཚོག་ཡི ུབ་བཀག་ཆོག་ནུལ་ དུབཀོད། །ཚེས་འདིའིབཀའ་ལངྦརུ་བོའི་གཞུངབཞོན་དུ། ནིན འཆདཔ ལེདགི་ལེགས་ཞུན་ 
¡ _ གྲུབཤོག །ཅེས་པ་འདིནིདགེ་སློད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཏྱིས་སྡེ་ཡུངཔ་ཀུན་སྤོནེ་ཡི་གེ་དང་། ལ། ཚ་ཆེནཚོས་ཨྱིཆུལ་པོ་ལཐགས་ཀེཟིནཡལགཞིངས། ཆ ཤ་ཅལི་བླ་བབ་བདད་ 








པའི། རྡོརྗེ་འཆད། ཆདུ། དོངཕག་མོ། | དཔའ་པོ་སྨན་རས་གཟིགས། བྱབས ནུ རིཁོདདབུང་ཕུག་ གུབཆེན་མཏེཔ། ་གརགན། ཀ་མ་ལ་བྲང། ཛྭཿ 
ལྷ སུམ་ པ་ལྟོ༔ཱ། དར་མ་ ཡཏ ཇག ཐགས་པ། ། ཆོསྤ་རེ་ཁྲ་དཔཊ ཅམན་ཨྤིན་ཨུཁའུ་པེད དང་འདུད། །།གྲུབ་ཝེརྒ་མེའྲིཔའི འ་ལགས་ཡ་དོརཔའཅོནཕའི་ནྨསིོ ཧྲ 
༤ ག་བྲགགས་པསུཐཔརབཀོདཔ་མཁའ སྱས་ུབླགས་སོ། | །ཨོ།སཱཧི་སིནཾ། རྩི མེད་པའི། །ཐག་པ་འཛིནམའིརེབཙོནམན། ། །བཏུདཱནས་དེ་" 
ཡིབིྨ༣བས་ཚུལ། །མཁའ་སཱདྲག བ་པའྲི་ནན་དུ་པི འདིལ་བདུ། ལུག དཛགཞི ཨྱཧིཆོག ། འདོ ཞྭནཧའཟདབཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ཚོགརམ་ 
ཡལ ཚེག་འགོས་པའ་ ། །དང་ཡོནི། རཿར ི་ དྲ་ཡིནབ། དམཆེག་དང་ལོམ་པརཿ ཨམ་པརྡཝནཿང་གཞིའི་བསྙེནཔ་ ་ཡར། །སུརུདབའེ། ། 


¦ ༄༠། ་ །པཱའིཡརཚོས་ལ་སྤ་དཀར་བླ་བྲང དབས པའི་ཡིགྲེཔནེ་ ོསྲ་གགས་བཟང་པོའོ། ། །འདེསྤ་ཀང་བསྟན་པདིནཔོ་ཆེམིནུབ་པའི་མཆོག དམ པརྨ་གུརཅིག །བཅྒུད་། བརྒྱུད ། 
རས 
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ལྔེ 
ལེང ༣7 ༣ -༢༡༩= ༡ © ཀེ ངོ ¬ ༡༡༢༡ ` ༽ ང་པ 4 པཿ 
 པའགྲེ་གཏོདམ་དང་། གུནས་ལོ་བིན་རབསྣ་ནམསྟིནརཡུཁའ་མེདསཀྲས་དང་འད། ཚོགས་པ་མངཔོ་ཡོདན་ཞུ་འབུལ་ཕུག་བཅོབཅུདམ་བདེ་སེ་ལྟུརབའོ། པ་ད 
_ _གཞིལ་བཞི། བདག་བསྱེད། མདུནབཕྱེད། བུམ་བཀྱད། ཊ ལཱ ྦ 


(ཐརཉནར*ན་མཆ༡༡2༦༨ལར་རཡ⁄ང་འའམཉ་ལ་སར་ཟབ་ར་མསས་་ བང པ་མཆར་ ལས་རས ༦༦༡༧༠ས༡༡༦༤༠༡༠༥༧ཟབ་ཁསང་༢༧༡༡༣༣༧༦༦༣༡༢༣༣༦༦༩༡༢༣༣༠ཿ-༢-ཟ-ླླ3-༠༩༡ཝ ་ 
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མགུསཛྟོག་ཡས་འུངབཉུརྱབ། བདུད 
འིཡིགཿའི་ 


་ང་ 









ཏེ ཛཾ 












} པའིབདགྱི་ག རལ་མཁུའ 
_ མ་དབུལ། 








སྤར་ཀི་སོགས་ཧི དེ 





༧:ཤ༄། སྲ ཧོཿ ཞསལདགསམ་ཅིས་བབྡདང་པོིབླཤ་ལ དགྱུསལྟར་དབུལ། 
„ད་པ ཧྦ་ 'ཉརིདབྲལ་བའམ། སྲབ རཔཤི་སིངགྲནས་འེད ཝ་པ ཡུལ 
ˆ ' བོམ ལྲས་གདནདབངའ། ཨོིམྲཧཀ་ལས་པ 
ཅ་ ངུ ྲ་་ 





ཛིས ཐིས ཚོསཿ ང་ དངམ་འཁོར་ཅས་ ལས། །ཅ 
སྤ : པྲད ནོ £ 









ས་ལའགཡུམ་ཅནདབུས། 


སྭཀཱིས་ཐུགས་ཆུངདནལ། ཨོ 
རྣམས་སྒེལ། མཐར་ 








གག པ་སགས་རོས་ འཇེག 
གཉིས་པ་ག སཾངཧ ཏ་ལ སཱ 
ཕྱིནངཀི་མཆོད་པས་' དྷུ 

གུསས་འདོདབས།། གཱ 


བཛྲ་ཨྦར་ན 





སབདྷུན་ 
ཀི་སེཤོས་གཏུང 





༤༨ ༠༠༥༤༨ ༡༠༡༥ 


ས་བསམ ཧད། } 





སྤྲ ས་སྒ ངམཆོད། ༢ དོ་ཇོཤསཧེསགས་དེཉིདྲལཔའུམ། ཏེ ད་རྫོརོམཁའ་འཐོ་མསགོས་འོ་ གཅིགིས་བསོད། ༢ མཆོད་གཏོར 
& པ་ཞི ས་ ་ འདད དན་གསོལ། །ཐམ་ བདག འབུལ་བད། ཧི ༦ཏི་པའ་ལུར། ཀརཕ་ཛཾཿསཱ་མཐན པཏིས་པ ཀའ 
| ཧཱཾལནགྭསྭམ་གྱི སུ་དབུལ། ` །སརྒྷཾ་སགསཀྱིས་མ ། གཞི བདུག་གནུས་བདུག་འཁྲ ན་བཅསྣ་ནམ། མུ། ཆོད རར  ོི ལམི་པཏི་ 
ྦ ¿¿ (སྲ་པའིཁཱའགཉཿས་གཤེགས་སྲུ་གསེལ་ལ་ ལྷག་ཡ་ཨ་ཀཱརོ་ལན་ གསུས་སྱིསརིག སྤྲུང སྱིཡ་བེ། རོ བྲ་མཱ་གའུ གཞུག དུགསལ་བུགདབ་པད སྭལྟརྦྱ་བཱ། གསུམ་པ་་ 
ང ཞི བུམ་པ་བསྡྲད་སྨང། དེངཔའི་ངད་ དཀད ཟླའེག དལ་་ལསའེནསའརར ་ཡངས་ཤིང་རཆེ་ལ་ དངས་ཤིང་ ས་པ་མེ དཔྲ་ལཱའི་ སཀིས་སགུལ་པ་གཡོགས་ 
ངདཔགབསམྱྱི) ཅེ རིས་འ ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ ཉེ དབྱར་ད་མསཙནྱརིསཡོབ་དག་་ད་ོ་ ་འབུང་གིཤང་དུ དུནས། མི་པསྱེདཔས དབུཊབརརཞེས་པའི་ 










ལ་བཞིན་བ སབྱསིད་པདང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུནུ་དཱེ ད་པྷ་ནུམས ཀྱངལེགས པང་་"'''''' 
གྲ ངསཿཅནབ ད་ས འི་མངའབདག སྩ་པཔ་ཕབྲ་སས་ལ་ནལ་ 
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£ གསལ་བརྟབནསག གསུན་པརྐན། གངགསན་པརྱབ། བ8་ 

, 2'འབྱོརབླ་མེད་ དང་ཇེསྲས་འབེལ་བ བྱ ༣མཔ་ཅནཆ ཉྲབཞག་བ། འབབས་བའི་ཞ ཉྭཡར་པ་ལུགས་རོའི། ངས་ལསམི དལ་བཁི་སྒུན་ 

རྨ བྱསདགསརོས་བྲགྲསམཞེས་ཡོའ་སསྲགགའ ༥་པའིན་ དུག མཚོ གབ་གུབས་པས་ཐུན་ གཞརལས་འབཇུངང མརམོ་ཀོརགྲས་མད་གགས་པའི་ཡ་་ 
སས་བ ིཕབཐུབསདང། པཉ ཛོམསེནསམཛད་པའི་ངས་གན གཡི ཡི་གེ་དང་བླ་ 


ཧལ། བྲབ་ཆེ ཞསིའྲེ་ག ཌཱ ནུལ ་ོ། 
༅ུད་ འའ ཾཛོནམཅེན། བིནཉབསྐལབ་མོབླ་བུབ་པ་སྲ བློ་སེབ་དཔནྱ་ཧྲཾ ` རྣམས་ལེགས་ པའྲ་གུབ ཞས། དངོས 








-- མཕརྒྱུད་པའི་ཕྱགབཞེསཀྟ ཇེཕག་མོའི 





དོ མམུ་ལོ།ཱིདངལཉམཔའི་ཆེདདདིལ་འོརོདདགཔ་དོདོ། ཞགསནསོདསདབངབིའྱཱིདརབྷནན མུཔ་ 
༡ སོད གེལ ཡར་ཧེན་ནུབ མུང འཐུགཔའི་ཆས་ུམསཞུབའིའ འད རིིས་ དས ་ཡིན་ཉམཔའམསསདཞུཿ བུ པའི 








ཌ།སྒྲོནས་མཇྫལ་ལན་གསུམ་འབུལ་བརྡཞུ། དེ་ལྕན་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་ སུན ོད འི་ཛེས་ཟློས་ལརྟགསུམ་མངོད། །ཇེལྟ ལེ པའ 
ཀྲག རི ༤ ' ་ དུགས 
བཾ ཤུབའི་སླ དཱ 
མབས སདཔ ལི དལ་བ བཞྲིན + - ྱིས་མི)ཁྱབ་པས་བསྐར་བ་སྤིན་ཕུ ) 








¿6 ་:། 













།བརྗོད་ཅིངབུམ: གཏར ཡུར་ཡངྒལོབ་དཔནྱཤིས་བད་ ཉྩཾབེད་རངྡདམསྦ་ཧྦི་ལགས་ཐོག་དང་། སྣ་ལས་ལགཏོརཏེནངཝ་ཁྲམས་ི་བརཆད་ཐམས་་ 
 །དབཟུང་བྱ་བསཔ་མམེག་པ་མཛོད །ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ (ཉེས་བརྗོད། རབས སུ ཝགསདུག་དུ་ ཙིས བས་ལ ང་ཚང ཡྱིས་བླ་རབས་པ་ པྲིན 
པའ དནས་ཤགངྭལགས། ཞང སམས་བ རང་རྣམསྱ་ཅི་ ༨གར་ཞྲུན་ཛོབ་བ 'བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ེ་ངོ་པྭ་ཐ་བའི འདིཔ་འབོརཆགས་ལོ། ངཾ 
ཚི རྫགས བབཅལའིཉ ངབ་ལྷ་ད ༤ བའེ་གསལ་བཏབལ། ཧེ མྱ་བངྒ་རུབ ་སྤེམསྤ་སི་ངོ་བ་ རིདཀར་ རཔྱེ་རི་ཝ་པ་འོད་ཟེ་ར་འྲོང བ་དུང་བཅུས་ཕྲ་ ་ེནད་་” 
ལངས་་བཐུངབན་མེསཱཏེ་བདེན་གཉིས་དབེམ་མེདད་སེམས བཅུབ། པེའི སས །ཨོ་སྤར་ཡོ་ཐ གཡི ཏད་པ་ལི། སྤེབྲ་དཔེ རགིས་ཁྱེདརང་་ 
རྣམས་ཏྱི་སྙིང་གརྡོ་རྗེ་བཞ ཏིས་དབེར་མེདང (པེན་མེས་པ་མཛོད། སུཿ་ཏིས་མ་ཕྭ་ཙཾཧོཿ སླིརིའང་ཡྭ་ཟྲ་ས་ཁ། ཞེས ་པསབདེ་ གཉེ ས་དེར དྲ་དསེམསབྱསེདནས། 















4༠ ༄༅། །ཊྱིད་པངབསམ་ཞིང་དངོས་སྲ་མཇྱལརེ་དང་། ཝུ་མེ་ལཱསུ་ངགཡིདཁིསསུ། །ཡེཀེསྦར་མཆོ་ཁོད་ཕག་འཚལ། །ངི་ལྟར་སངསྦྱརསསྟེབས་ཆེནྱགིས། ། 
བམསཅང་ཡེ་ཤེས་བིནབླརབས་པ། དདེཞིན་བདགྱུདདགལ་ཡང། །ཡེཤེསྦྱ་བླུན་གེས་མཛད་དགསོལ། །ཞེས་འདྲིས་ཡུངཔའི་ཡིགཆང་གོང་དུ་འབུང་ཡང་ཞྐབས་འདིར་བསན་ཕྱི་དང་མཐུན་ 
ཌྷ ཕས་ལེགས། སྤིལ་ལལནབཞེ་བྱའོ། །དེ་ལྟརགསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནང་འཇུགགེ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིསྲདད་དཡེགས་པ་འདིབཞིནང་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་” 
ཙཾ དབུས་སུབ་ལིག་དམར་ ་མར་སེ་ལད་འབར་བ། ག་གསལ་བཏབ་སེ། ཆོས་བ མས་ཅདྱསཱ་མ་ལྭ་བླར་ཤེས་པའི་དང་ནས་བ་ཡེག་ལསེམས་འུགས་པ་བཞིན་ཆེརྱ་ིསག ཏུད་པས་དེལས་ 
_ འོདཟེར་འཕྲོས། རང་རང་གིཝཡུས་དང་ཁམས་ སམཐམས་ཅདགུངབས་ཁམས་གསུམ་ཐལསཿདའོད་དྲ་བུ མེ་ལོངལ་ཧས་བཏབ་པ ལྟརརིས་ཁྱིས་བལྡུས་ཏཱེ་རངར ཤི་ལུས་ལ་ཐིམ། 
ལུས་ེ་ཏངཔ་གཉིས་བྲར་ལ། དེ་ལ་བ་ལ། ཞེདཔ་ལ། དེ ཤ་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔང་པལ། དེ་སེངག་ལ། དམགྲིནཔ་ལ། དེ་མགོཕོ་ལ། དསེམས་པ། དེནམམཁའ་ | 


༤་ ༣༢༠༥. 


ལ། དེའང་དང་འདིན་ཅིས་འོད་གསལ་བརསུར་པན་མེསཔ་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འཛུང་གི་ནང་དུ་པྱད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱེད་ངང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་་་ 

, གུས་མདརི་ཕགས་རིག་པ་འཇིནམརྱ་ཐུར་པ་ནི། ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མཉིག་ལུར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མུཆེབ་གཙོགས་གིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེངད་། 
/ /ཛྷཱུརསུབ། དམལ་ཟུམ་པའྱི་མནགསམ་ཆེན་དུགཟིགས་པ། དུ་པ་ནག་པོསེལ་དུར་དའབངབ། ཛུགགལོན་བདུད་ཅིས་གངབའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་འི་། 
འི་བདུད་ཅི་ཐལ་དུགསལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིནཔ། གཡས་ནདྫོརྗེརྲེ་ལ་པ་འཛིན་པས་ཞབསགཡས་དྲས་མ་བྱཙགས་པའྟིརིང་པ་ལ་་།ཨོ 







.5 ངྱཾ བང་༥འ།འ་བང་རངིང་ར། “€ ¢ ་ོཿ ༨ 
རྱ ཡྩིད།ཐུང་ནས་འབུད་ཅངསངདྲ་བཏེག་ནས ད་ དུད་ཅིཞ གཡས་པྲསཿ 
(༦ བསྣུན་པ། ལནྨར་དང། ཨྱངན་ལེད་པ་དང་། ཡོངད་འདུའི་མེ ག་གྲི་ཕེང་བ་གཡོན་ འཇྙིན་ཧིངྱ་ཧོན་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པ། སེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ལེ་འབརབའི་དབས་ན་ "༠༠ 


འནགས་པའིགནསྐརམགད་་བའིགདནལ་ཞབང་ཨིབ་དམརམནོདཕགམ།ཌི་དགར པལ ནམ་བཤན་ཇམ། ཁདའོ་མ་དཀརས་ཆངས་ཁེདམ། མ་ཚོགས་པ 







9 






















ཞ༨༧། །ཏུཾསེཕྱོ་ཡབེདམ། ཧིག ག་ཝངྲག་ཝཱགེདཱཔ། ཚོགསཆེནབཅད་ལ་ཕན་ཕུཊདུདཀིཀ། དཔུལ་བར་ཨོ་དཀརཔ། མྲལིནུ་པར་ཤཱཿདམརཔོ། 
ཁ/ ཐུགསཀརྦཛཾཝོནཔ།  མིགསགྲསྲ་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ངོ་ཡིག་རེ་རེས་མཚནཔ། མཁའ་འགྲདམ་སེ་ཞིངསད་པའྲིས་རྩ་ཕུར་པར་མེས་པ་དང་བཅས་ཏེསེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ཡང་ 
ཁིདརངནུམས་ལཱ་མངགསུལ་བབ་ བརེ བེ་གཅིཀྱ་གུར། དེཇེཆེཇེ་ཆཱེ་ལ་མཐད་ནུམ་མཁའདང་འདྲེས་པའི་སྟངཉིད་ཀིངང་དུ་ མ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། པྦང་ཡང་ཁྱད་” 
རངྒ་དམསྣ་ལསའྲསུར་ལ མ་སྟེ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཚོས་འུབུང་བུར་དྲུག་པའ བས ཡིགལ་ན་གསུམ་མའིཝས་ཅཔདབས་པ བྱལ་བཤིར་དགའ་ལྱ པདང - 
བཅས་གསལ་བཏབ་ནས་གསྒོནགེརྲད་དགཏ་འཁོརབ་ལ་སེམས་བཟུངབས་དྭོད་ ཡེཤེས་སྙེས། འཁོཿ 


༨་ལོ་དེ་ཉིད་གསང་གནསྲས་འ ར་བ་དང དགའ་བ་འཁྱིལ་པགཡོནང་་ 


ཡོང་པལ་སེམས་བཟུངབས་བདེབའི་ཡེཤེས་མིས། མཛོད་སུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སེར་དུ་འཁོརབལ་སེམས་བཅུངབས་ཕྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཊ།ཤང་ལས་ཐམསཿ དྲོད་དང་ 





ད། དེའི་ཚོ་ཙཱཐ ས་བྱཿའིསངསྐྱརས དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཐུམསཅདདདོངནསའཧོརམའི 
་ གས ི་འ ་པ་མངོད་ཅས་བད་ཕན་ལ། ག་ ལ་གྱིས་བདུག ཌ་མྲརས་ཐོག་དངས་པ 


།ཕབ་པས་ལས་བདེ། དེ་ཞིངགར་བྱེད་པ་དང་། པྲ་སྤྲགཏའིསྐདྱ་སྨ་བདད། ཡིདལ་བདེགསལ་ ལ་ྟིཉོག་པ་འཉམས 


གྲམ་དྲཿ བརན་ཕརྱ་བས་ རསས པམཛོད། ཏིཉ་བཛྲ་ པས་བརྔོད། དིལ་འཁོརྱགི་ལ 
བྲི་ས འི གི རིམ་པ རུར་ཛྱོན་ན སཿ གས་པའི་ག གིསམེ་ །བཛོད། དུ མའང ཏུ 
་ཱ རམ དཔེནྱགིས་བ ་བྲདས་ ཏེ་ཅིདྲ་རམསྦརྱི 


མ་པོ་ལ 
ལོལ་ ིགུ་དགྱབགིང་གསམ་མའི་ཝཱགས བརྗོདཔས དབུབ། 
གསུ་པ་ུངབ་ཡིནལ། དེ་བརྟན་ ན་པར་བྱ་པའི་ཕིར 


ག་སོ 
། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྙཾཐ 


ི་ག 


ར་བཞག་སྟེ་སཱཿ སཱ་ཧྱི་ཕེང་བར་བྱི ཧྱེརསབླབས་པརམས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་པྲ་ཏིྲ 


ར་ད འགོར་མའི་སྨེན་རའི་དགིལ་ 
ང་ཞིང་མེ་ཏོག་ བར་ཞུ 
ཌཾཨི་མསཏོལ་ད་བལ་ཨོ།་ ཞེས 


གཞནཐམས་ཅདམཔངས་པ། ཡེཤེས་ཏི་མེ་འབངབའི་དྭབ་ ་ནབའུགས་པསེ། མདོར་ན་ཇེ་བཙུན་དོརྲ་ནལ་འོརམ་རིག་པ་འཛིན་མའི་ ཀྱིལ་འཁོརརེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ་་ 
„ མངོནསྲུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མཾས་པ་མཛོད། དེས་དབུལ་ཞ་རྡད་འདུགཔའིརོས་ནལསྤ་བབནས། ཤུགས་པའི་དཀྱིལ་འཕོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ 
£ བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མདྟལ་འབུལ་བར་ཁུ། མངྦལ་ཕུལནས་གསེལ་བའདབས པ་འདིའི་རེེས་ཟས་ལནགསུམ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་དོཇེ་སངསྒྱ་ཆས་ལ། །མཆོད་ཅེནངི་ལར་སྣལ་བེ་་ 
+ ཉུད །བདུག་ཁངབྱམབཔའི་དོཧི་ཙིར། །ནམ་མཁ་འདོངདེང་བདག་ཨུལ། །ཞེས་པས་གསལ་བུ་བཏབནས་དམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། དིའ་འབོརཿ་ཤུར་ཕོགས 

སུར ཆའི་ཁི་དང་པདྨ་ཐུའིགདུན་ལྔ་འིད་ངངུ་རུམསྔར་བཙུན་དནལ འབྱོར་མའི་རྲྭ་རལ་གྱིས འཁོད་ཕའི་སེང་དྲ་གྲདུགས་དཀརཔ་གསེང་གྱི་ཕུ་བ་ཅ དང་། གཡས་སྤུ་ཧལ་་ 
ཚེ གས་ མའཐུགས་ཀ 


མཚན། གཡེནད་བ་དན། །བོར་ཕྲ་ཀྱཏུ་མཆོད་པའི་ཕིནཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན ནས ལེ་པའི་དབང་གི་ལརྣམསྱིས་བ གས་སྨདཔ་དང་། མཆོད་ 

















༠༠༦ ༄། །པ་དང་བཀ་ཤིས་ཀྱི་གྲླ་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅང་གཙོ་སའི་ཕག་དྲབ་མ་པ་དཀར་པ་ ེ་ཤེས་ཀྱི་བ གཡབ མཏཕྱེང་དང་ ་པངབ་ཐོགསཏེ།བྱེད་པངྡ་རམས་ཀྱི་སི་བོར་བ། ཅིང་་། 
བདབ སི ་ ཟེས་བུམ་པྲམབམའྱལགསྲད་བཉིག པོ གསིངས བཱ ཀཿ ནཾ དི 
ད་ཨ ལས ལགསྱབུངབ། རུཀདཔཕལ འཇིགས་བེདྲ་ཧལ་པ་འབང་བའྲི་ས། །ེས་ལབཕགམའི་པ 


ཡལ བ་ཞིག ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མཕའ་བ། 
འཕོང་མའི་བཀ་ཤིས དའ ཧཱལ། །ཨེ་མཾམཉམ་པཱར་སྱེརབ་ལྲག 


< = འདིངྱས་ ཐི །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲམཔ་ 


མྱས 


བུ་འཛིན་ཅིང་ལེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ གང་་ 
< ག་འཛ བཅུས ་༄ང་བདེ་མཆོག་ | 
།ཧཱཧཱཾའི་གད ༥ ཡོ་བང་བེད། , །ཌྲིཾ་ཊྲོུ་ཕཊ་ཕཊབཱ དུདྲ་ྱི་ཀུད་འགམས་པའི། །བདེ་མཆོག་་་༥ 

།! །ཱལི་ཀཱ ལེ རེམ་པའིགང། །ྤྱོ་གྱི་ གྱི་ང་བཾརསེན་པཱའིཐཱུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗ་”་ 
ཉེས །ཇི་ལུ་དབ་ །མས་པ་ཙ་ཆེསདི། །ལྷ་རྣམས་གྱིསནིཁྲས་གསོལ་ལྟར། །འ །ལྷ། 


221 


ཡྱི་རུད་དག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདྲག་གིས་དབང་བསརོ། །ཨོཾ་སྐར་ཏྭཐགཏཨྭཏི།ཀཏས་མ་ཡྲའི་ལྡ་མཱ། ཙྭ ཀྭཝོརྷཾ་ཨྭདིྨིནཱསཾ། བྭངྣོབ་ཝ་ཨྭཾརྡཿཛཱཾཞེསགསུང་་¶ 
གི་ད བིདངའནམསི་ལ་ཐམ་ཅདྱ་བརྒ་རབ་སེམས་ིརྲ་འད་ིསགདུ། སི ༠༠༠༠" ] 
རྒྱན། རེབཙུནམའིེཐུགསཀ་ནས་སྦེབ་པའི་ལྷ་མེ་མེ་ཏོགམ་ལསེགས་པརྣམས་ཀྱིས་གྱང་མཆོད་པར་མཾས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྲ་པྲའེ་སྔཿརུ་སོགས་ནས། ཤི་ཡིརེའི 





༩ 
0 
ཛི 


བཿྷདབས་མཆོདེ། དེ ཀྱིལ་འཁར་ཁི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལའོཿ ཊོད་པར་མས་ཏེ་སྔགསཀིབ 
‹% བར་པྱར་བས་མཚོད། དེནས་ཁྱིད་རང་རྡུམས་དབྱིལ་འཁར་ཁནུབ་ཕྱགས་སུ་ལབད་པའམ།། འབད་པར་ཡས་ཏེསགསྱལ་བླཟས་ལང་གི་སངདུདམིགས་པ་འད་བཞིན་།་་་ 
_  མཛོད། སེབ་དཔེནལ་ཇབཙུནམ་ད་ སུ་ཡིདཱུམ་པ བུ་ག འསག ཡལ་ག་དང 
|, །ལྟར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སླབ་དཔན་གྱི་ཞལ་ནས་ཇོན། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱེགས་བཅུའིསངསརྒྱས་དངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོང་༡་ ། 





¡༩༠༠ ༄༅། །མརཱམས་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སམད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིན་རྨབས་ཐམས་ཅདྭསྣགསུ་པྲེང་གིརྣམ་པརསྙན་དྲངས་ཏེ།, ཞལནས་ཐོནཔའི་སྔགས་ཕྲིང་། 
ཧཾ དེར་མདདཐརཔདཉད་བདཔ་སལུཞ ེ་ཿནུད་ཐརཔའི་གུལ་དའགས། དགས་ཀའི་ད་མགག་མཐརགས་ [ ཤན གི་ག སབ་ས ྒ 
ཟླ ཏིཝཱགས་འདིའི་ཆེས་ཟློས་ལནགསུམམ ད། ཅེས་བཛོད་ལ་ཨོགསུམམའྡེརེས ྫེས་བྱེད་དུ་གཞུག དབཏནཔརུབའི་མདདྲ་དབ་དཔནྱ་ཅིས་ལག་པག་ཡོནཔ་དྲ་དང་བཅུས་པ་ ཕཱི 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱ་ཕོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྔོདཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཙེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མུལྩི་བོར་བཞུག་ཅིང་སུགས་བརྗོད། སྦྱེད་བའིཇེས་གནང་གི་མདང། 
 ཁྱེད་རང་རྣམསརྗེ་བཙུན་མའི་སྲུའི་རྣམ་འགྱུརདུ་བྱས་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བདུད་ཙི་དང་། གཡས་སྲུ་རྡོར་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། སེམས་ཿནྱསིདོ་བ་བའྱི་ཕིར་། 

སྩིདྲ་ཡུལྱགི་གནས་སུ་འཇུགཔ་དའདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྲ་བསྡུ་དང་བཅསན་མ་མ །ཁཁལ་འཕར་ཞིང་། མན་ཟིག་དང་། དཔལ་ལི་ལིའྩ་ཆེ་མརརིམྱ་སིས་ཕིན་ཏེ། མནོར་དང་། 


ཉོ གཉེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦའི་དབང་གྱི་སདྲད། སྨྱིན་པའི་མྫཛལྷ་ཀྱི་ལྷ་མོའགནསག་སུམནསྨ་བད་པའིྡུལ་ཚོནྱ་ཤིསབེད་དདྨནཀྱིགནས་གསུམ་དྲ་ཐིག་ལེབ་ཀོདཔལ་བཏེནནས།ཇེ་བུནམའི་སཱ་་ 

{| ཨུ ེས་རབལ་གེས་ད་ིད། དང་པ གནས་མ ཙྭསགབརོདབཞིནདབིག་ལྱ། དེསཁིཏྡཅས་ཤས་ད་ེཤིས་ི་དབང་བཟུར་བབིནརྲི་ཚུལ་ 
| ༼ཉྱིས་ནབཔ་ཡེནན།དབང་བཞི་པའི་སད་དུ། ཚོད་ཐླམ་ཅདྱ་སེ་འགག་མེད་པསྤེསཔའི་མཐའ་ཐམ་ཉད་དདྲ་བལབརཞེས་པདྱབསྐཏེདེའིངད་དྲུཿད་ཟད་རེམཉམ་པས་འོགཔརྱབ། དེས།བེདནམསྱིསདབངབཞིཔིུན་ བྲ 
¡ ཧི དླུབ་ཉྱིས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །པ་འའདིར་སབ་ཐྲབི་ལུདབཀག་ཅིད་།ཇེས་དམཚོག་ཁས་བང་།གཏང་རག་གིམརལ། ཡུས་ལྗད་པེདའབུལ་བནྲཿི་ལརྱཔ། དྲེ་ནུམས་ཅྲི་གེནསཇེ་བཅུན་དོརནལ་འབུརཔཡའི་ ། ། 
ྦ འསྐྱདདུ་གྭགཱཔའི་བྱིནརླཀླ་གྱི་བཀ འཐབ་མོལྭགཔརགསནཔ་ཡིན་པུསརང་གཞན་ཅིདཀྱུརཆེནཔ་མཛདཔརབ།། བསེད ཡྱི 
ཆལ གྱིས་བརླབ 





ཏཱ ྲ ཞཱའདི་ཡིས་སྲེག་བཛོད་ལྔ་མབམ་ནླམ་ངངགནསསུ་གཏུང་། ཚོགས 
པ་ཡོད་ནི་ལརབ་ཞིངདགའ་སྙེནལ་ལོདུ་ཕྱད། གསུམ་པནི། མཆོད་པ་རཱསྨཞལ་བསེས་ལ་བསང་སྩང་བྱིན་ |ཕྱིནང་གི་མཆོདཔ་དང་། བསྐོདཔས་བསྟེད། ཏེརུཀའིའ བྱས་ལ་གསུམ 









དད། མ་འགུནཔ་དང་སྐགས་ཏེསནདས་པ་བཟོདཔརགསེལ། །བྱེདིསསོགསདན། བཛྲ མུཿསསྙི་ཏོདའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དམནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དད། གཏོར་སྲགཞྲ་ཡི་ཡེ་ཏེས་པྲ་ནྣལགཤྲེག། མདུན་བསྐྱད་ཀི་་ 
དམ་ཆག་པ་ དག ད ་ =± ༦ + 
ཙཾ སཱན་དངབཀ་ཤིས་ཇི་ལྟརརླིག་པརབཛོད། ལས་ཏི་ཇེསཡི་མངོནཔར་འོ། །བའི་བཤི།བིནརྦབི་གླངཡིགོ དང། སྲབ་ཐྲབརིནའབུང་སྤག་ལས་གོད་དུ་པཀོདཔདང་ཙུང་ཐད་མིསཐུནཔའི་ཁད་པར་བམ་ 
ཤཱ དཔང་གི་སྐབྨཧུབྱརཐསལབ་སྙནདུ་འགོ་བས་སླང་མལྐམེདབབྱེད་ཅིང་གོཆས་ཐགྲོད་པརུཉུདབད་བསྐུད། གསང་དབད་འདྲ།བྱིནརུབླ་ཀྱི་དངོསགཞི་སླེབམལྷང་གསལབ་དད་། ཚུསཱགཱ་ཀྱི་ྱིན་གྱིས་་ 
-' བརླབ་པ་དད་། བདུད་རྩིས་འཕོརའཐུད་བྱབ་ཝེནདུ་འགྲོ་བས། གོང་ཐུ་བསྡུ།རྗེས་གཞིག།དྲོད་དང་། མིརྟེག་པ་དང་།བདེཔའིཡེཤེས་དབབ་པརྣམཱཀྱི་མཐར་བརྟནཔད་ྱེན་པརྣལྨ་དབད་གོད་མགཉིསྱི་དོན་ 
ད་དང་། སྤཾདབའི་ཇེས་གནད་ཕྱིན་པརམཛད་དེ།རྒྱ་ཞཞུང་གི་དགོདྲཔརགསུཏྲ་དོནལ་རནས་མད། འདིར་བཀོད་པའང་སྦུཝུང་པའི་ཡིགཅ་ལས། བླ་མབཧྱད་པའི་ཕྱག་ལེནིས་གོང་འོག་འགྲེ་བསྡེབས་ 














༅། །།ེདྡོན་ཅི་གནད་ཚོང་བན་མཛད་པ་ལརལྱ་ཧགཞུང་སགཉི་དགོདཕམེད་དུསི་དུང་པསཉུད་ཐད་བྱསནཏབ ཀོད་པ་ཡིནཔསའགལ་བརམིབསམགིང་།[བད་པརཿང་ལྲུགས་དེངསང་གི་བའྙདབམནལ་ 
ཉི་ཡག་བཞེས པད མཛད ཡིནད ། གདབ འོག་ལས བརའིིགེངཔོའིབྱ་དང་ྟབད་དནའ་བདཟདབམསཆསཔརྨ་ད། ་ ྲཾིེི་ 
རཾ ལུསསུམཅཿ་ཉདགཁྱས་ིའོག། །ལག་སྐུནྭིལསཏེ་དབང་པྲལ།ངག་དངནཔགག་དགའི་ལས་དདངྡ་ལ།བཞྲིན་དགུབདལརམཉོག་པའི། །མུའས་འབོད སེམས་ཉན་ཚིགས། ལས་དདནཡོས་ 
ཐུགབསལཙ། །འབོརལེབ་།རབ་འདེ་དགཞི། །དས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞུག་བྱ། །ཞེསགསུང་ཏེ།དེ་ལུབུའྱི་ུལཝད་མྲིག་པམེད་པའི་སྟིང་ཇྗེ་ཕུམ་ལྟབུསསྣད་བཅུདའོདགསལ་དུབ བལའུདགཔ་ལིནོ།། 
ཛཾསསུ་གཞེག་པན ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྣབས་བཤདཔ་ལུར་རང་ལུསཔ་ཡིགྱཊ་གུསཝཔ་སེོང་པརབ ཊག་པདེ་ཡིནལ། གང་ལྟང་ཡང་སྟེང་ཉ (ྱི་དང་ལས་རང་རྡོཇེརྣལའབྱེརམརབ མཔམནཆདའད་ 
/འདིའི་བཉྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བཏེནནསམཁའ་ཕྱིད་ཙིདངོས་གྲུབབལྒྲབ་བའཆུལ་ལ། སེནདི་སུར་པའ་ཡགཚའི་དྲགསསགསལ། སིནར་སུབཔ་དང་། སུ་བས་ལསལ་མྱརཏ་ཕྱོདཔབྱབའི་་ 

















རཱཞིདྱ་ཧསསུམདོཿམགསུངསཔ་ལྟུད།རྒྱམ་པརཏྟ་མཁའ་ཕྱད་གྱི་མནངག་དང་མཐུན་པསདའི་དྲིད་ཡིགརྣམསཡས་གསུངས་ཐ་ལྟར་ཤེསུཔའ་བུའོ།།རིཀ་པའཛིན་པའི་ཕྱིན་རྲབསཚུལ། །ཤིད་ཏུགསལ་། དི 

_ „, ཕར་བརྗེད་པའེ་དགེས། །མབའ་སྩེདགྲུབཔའི་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས། །སུགསུམ་འཇིགརྟནཱཧྱནཨུར་ི །ཅེས་པའདའདམྲལགོནསས་པ་ཆ ནཱ་པེསེགསྱཧིཐལ་ཝནསྲཚུལ་འདིའེབཀའ་དེན་ཐོབ་པྱཔ་བལ་ 
¿° བའཇམདབངྲསླ་བས་དགེསཔའི་འབངས་མྱའེནབརེའི་དབང་པེསྲཔིས་པསྒདལ་བྷཱ་ཡཱཏྲ། པོ ཐིཁའ་སོད་མའྱི་དིནྲ་དབས་འིབྱཅུད་པའིགསེལ་འདེབསནཁབ་སྱེདདཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་པབཁྲུགས ཏྤ 
(སོ འཛའ རབཅེན་དོེནལ་ྱོནས། །ཕྱནྒ་རས་གཟིགས་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཅེན་བེས། །དིཁྲོདདབད་ཕུགགགུབ་ཆེནལི་ཏི་པ། །པྲཛྲ་པཁྡིཿམསལགསེལཐའདྲེབས། །པྨད་དོརིང་ཡསེནདང་། །སུབ་པལྟའ་ 
] ཇྡེཐཤཙུནྲ་གགསཔའིདབས། །ས་པཌའཕགསབ་ཞང་སྟེནྲབགུག་པ། །ཧློ་གོས་བརན་པརྣམསལང་།དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམསངོརཆེནརེའཆང། །སེལས་དང་འཆེནཔ་ཤེས་རབ་བཟངཔོ་དང་། །མྱེནདབ་ 
ི སྡཇ་ཤཧ་དོནྲ་གུབ ཤྲབས། །ཀུན་དགའལེགསྲ་གུབ རྣམས་ལར །ཀུནདགའཆ། །གྲགསམཆེགཡེགས་དྡོར་དང་། །བསྙན་འཛིན་བཟང་པེ་མོཁིན་དབྱ་བམས་བའི་དཔལ། [ཀུན་དགའལྷུན་གྲུབལེགས པའི་། ྒ 






























































, [ {2 །ལྱུང་གནུས་དང་།།ཏུནདགའ་བོ་ོསནམས་ སྟནཔ ཀུནདྭགའཆུལ་མཆོནགབས། །འཇམ་དཔལ་ཞོནནདོངརིནཆེནདད། །བརུདཔལཞུན། < ༼་ 
¬ ༤ འདུས་་བའི་བསོགས། །དདོན་བྱད་བསྡནསསལ་ དབང་གི ི་ུདྲ་མིཤདམ་ཆིག་ནམཔར་དག [ བྱི རླབས་བདུད་རྩིས་ཡེཤེས་པྱེ )བ་དང་། །མགཉིསསྩོད ( 
རླ :: རུ པརབཅསཔའི་བསྟེན་སུབཉི། ཉྱས། མཁའ་སྤྱོད ་ཤོའཕང་འགྲུབ པད་འིནྱ་བ་རོབས། | །ཞེསཔ་འཔའངལ་ དབངག་མབེནབརེའི་དབངཔསགསལ་བདཏབ་ 

ཤྲུ ༦ པ་དགེ། ཚནཔས་བརནཔ་སནཆ་བཅོདགོངམནྲནཆན་ཆས་མཛཔ་ཨིདམབ སའ ཅྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ། །མངྒལ།། ྕ་ ྦ 

[ར་ཁས བཤ གཤོར །ཞེད་ཡུམདམགའོྡོམ། ྒ ། |11ཁ1¶ྷ12ྨྱ2༽༨༽༽འྣ༽ྣའྣཾོའིོཡའོའོི ཟོ > ད་ོ་ལྦོ་ོའིཨརི།གནདན་ ཚལ | 








༨ འཁམས ༡༤༤ ོོ་་་་་་ེོ 
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པར་བྱའེཾ། །གཉི ཉིས་པ བོ་ནི ལ ཧྱ ད་ན གཱ 
བསང་། སྭ་བྷ སྭཱ་བྷཱབས་ཕྱང་། སྟང ིས་ རལས། དྭ་ བི པི ཆོད་པ ལས ེནངམ་རོདག ; ཛས 


ཛཾ མཱ བཱ་མ་ཡེ་དམ ོད མོས་འབོ་) །ཆོ་བ འིརིམ་པྱ་ཏང་་ 
ཀཀ སེ གོ རལ 1 





ཌོ ི་ོ ཞོལ རོད ཤེ ཐགིས་པམེདཔནམམཁ་ི་མཐའཀུས་པརྒགུར། བྱག ཨོཾ 

ལས་ཨཱཿརཾ མམདངྷྷ ཅིསགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའིསརྒས ནསའོདགསལ་ཧྭང ཧངཔཉི་ ཉིདདྲུགུརཔ་རབས་མ། 
ཨཱ བཟིཚརབ་ནསཔགསཚན གི བརགངཞས་པའི་བརླརབཙནར།ཞི་ གས མཛད་པའི་ཡིགཅ་ལྟརབྱའོ། „ ༼མདུན་བྱསེད་བསུང་ཕྦུང། དྭང དྭང་པའེངང་་ 
འི རཾལས་མེ། རཾལསྱརུ། ལལསས། ཀེ་ལས ཁོང་བདགར་པོཡངས་གིངྱར་ཆེ་བབ་ལ་ ཡངསདུགརབའི་སྟེངདབིལས ལས་ཐོདབ་དཀར་པ་ཡངས་ཤིངྒྱ་ཆེ་བབདྡུདཌི་ལཱས་ཡངས་སུ་གངབའི་སྟེངདུ་ཡིལས་པདྨ།རལས _ རིལས 
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སྤི་ཧི 
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རཾ 
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ཅོ 






།ཉིམའི་དཀྱི་ལ དཔལ་འ ེངུ་ ` 
༧ (རལ་ས ` ་ ཀི 
འི་དྱ་ཀིལ་འཁརྦྱ་བིསད བཡག་ཿ བཾ 
ཤྲ བའི་རྲེབ ངི ལོ འ ཐམའ་སོགས 
ས་སང ཧཱུཾ། རོལཆེནད་ 





མལྟར་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ། ཛེར འ 


སངོས་ནྡོ་ 








ཀྱིས་བ སྐར་བའ 


གྱི 


| ཕྲེ་ཐུགས་ཀ 


མཚན་སགས་ ཞདུའ 


།གསུམ་བྱི་དེབཞིཞགཤེགསབ་ཐྦ 


ཞེས་བས་ བསྐརཏེ་གནས་པ། ལེཆོསཁང་ཉིས་བཅགད། 


གས རཿ ཚོད་ིརབསམ་ཉརལ་བཤ་ཨཱཧ ཿ 
` ་ གསུནས་སྣུརམཛུ། གི 
སམས ཅདྱིསུགསུརཕུགས་ ཏབ 


ཐམསཿད་ 


རཱ་གིས་མཚནཔ དེལས འོདཟེརའཕྲོན ས་པས་རྡོརརིས་གཞི། རབ། དྲུབ། དགུམ ། བྲ་བྲེ། བསྐལ་པའིམེ་ལྭ་བུའིཡེཤེས་ཅིམེ་འབརབའི་ ། 
དབུས་སུ། ཨེ་ཡིགི ཉེས་བགསལགྱུངབའིཆས 


གས་ཁ གོ་པནངཔ ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆེབའིནང་དཔ་ལས་་ 


ཞེས་སོག 


ཚུར་འབུས་ཕར ཿསྭ་སྦྱུགར་པ་ལསབྱུང 
སཟྭཏྣདཱག ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱིཀུ། ཉི སྦཱརབའི 


སྭ་གྱཧ་རབཅས་བས་མཆོད་ 


ཁྱེན་པའིཡེ་ཤེས་བརྩེ མཛ ི་དིན་ 


།ལསབསམྱ་ཧིས་མྱི་བབ་བ་མངའ་ག དྲིནཿནྩཿབའྱི་བ་ ངེ་འཆངསཔསརྒྱསསེངགེའི་ཞལ ཨོཾཿ ངམཚ འཆང་ 
རུབ་ ༤ ༅ཾཔགཾགཾ དི རླ 
རེམའི 





ས་མན ཿཛཱཾ། །ཀུནདགའ་བ ཧྱ 
ཱུ རི ིྲ་ པུ ི་ོ མང འགད ་ རི་ི 
༤, པའི ༨ པ་མ 
༩ཤ ཡིད་མཆོད། རྡོརདི་པ་བུ་འཛིནཔས། དཔལ་ལྔནརྡཾ རྔ བགསཀེསབདང་ རབས སང་་གགས ཞསཧཧྷོདྡིཿ ཨམུམམའྲིརསསུ་ོ་ཨ་ཀུརོསགསནསྦལ་འཚ་ལ།། དི འི 











་ འདསམས བདག་ 





བདག་དཔསེམས་ཅན་ཟམསཅད༧ ཟོ ྱལསཔ་སལགསོ། ཆོགོ་ོངདགོམགཉརོ རོ རོར ྒ ཐོ 
གུམ་པ་བསང་རྫུང་ ཁཐམས་འདལ་ོགདབྱད་སང དག་ྱ། ་་ དད རོ 


ཿཁ རྩབབཀའ། ལྷ། སིགསཅིས་ཡྲུལ་བབ་ཅངསཔ། = ཤྱ འེ བའུཿཔའྱརུའི 
པཱ འའ ཅུ བསགས ཅཅ བ་ཐབས།་ སུ རེ བས ངུ དང་བཅས་པསྱྱའི་ 


འཐུརམ འ༨ྱ པདུམ་པ་འབུ ལ་པོ །ཞེས་པས་ མཆོད ད་ 
རྲིག ཟར གས ཁྐ གསྱར་དབ ཱ 








འའ 
འིཆུའི་དབུས་ 


གསོ གྱུ 






༄༅། ྱར། ཨོགས 1 སུམླུདུང། ཨ་སརྦཏྟབྟཱགཏཱ མམ ཞེས་ཅེ་རིགས་བཟླ། སྨར་ཡངམཆོད་བསྟེད་ དགེཔ་ལྟརྱབ། འདོད་ ༠༡ 





¦ དནགསལ་གདབ་ དང་། ཅེ ོ་རར་ལནགསུམ་ ཨ་ྱ་ རོ ན་ཕུལ་བ ཏཱ་ཨེ རུཟུབ་ལསྱ་བུང་བའི་བུམ་པིའཆུབདུདརིའི་རང་བཞི དྲུ་གུརཅེ་ས་བྗོད། 
དེ་ནས ཧཱཿ དང་སཅས་བ། ་ བནས་འཅམས་ ི་ོ ། 
་ ལིང་ཕུ་ད་གངངདྱེརཚ ཡོས བདེ་ སགོས་གངགི་ དབང་ཅོབ་བའི་སློབ་མ་གཅིགནས་ཉི་ཤུ་ར་༧ྔའི་བརཝུང་དུ་, བྱི 
མྱརབའངག གིས་བྷནམས ་བརྣམས ÷ ་ དབ་ལ། ལས་ཀྱི ཏོག་བ བྱ་བ རྗྫས། ཤོམ ཁའིམཐལདང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ ་' 
ཧ། ཐམས་ཅད་ི་དོནོ་ ལིགོ་འང་ཐྡོབ་པརབྱ། དེའི་ཆེད་དུབིནརླབ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན རྡ་ངབཞིནདཉམས་ུ་བབབརབ་ོ་སས་པྱངུབམཆོག་རུ་གསབསྐེདཔ, 


ོད སུགསནཔརཞ། དམར 







༼ྲ བརྗེསལ་བརྙནཤས་རིགཔ 


ཡ་གསུནུའི་བིན་བས་ལ་བསམ་ཅིས་མི ུབ་པཞིག་ཡདཔའིནངནས། 
གཉིསལས། 


ལསརྒྱསབལ་ངའམར་ པྒོག་རགྲས་ 


་? མཁའ ཐབས་ དའི འལ ཛྲ 
གྱ རླ བཅད ི རཾ ས་པས་ད དེས་འ 
རླབས་མན་ངག ཅས་མཛངཔ་ལ་མེའེ ཅིསྲྲ 
སོའ་ི ང་བ ཅསགགས་བནས་ུམ 


རིམ 





རིའ་ངེ 
འི 


བཅ་དངུམ། ལ 











པཡལའསའ་ 


ཡས བི 





རོར 


ཁ; ལྦབ་པ་ལ སགོས་པ་བསམ་གྱིསཿ པཱ ཡོར ༤ 6༽ 
ཤཱ ྟིལགགིས བརབ ི་ སིས་ི ཞག་ཡད། དཔལས། རི མརྷུརའིདཀྱིལ ར་ལརད་ནསབབེུ། ུ་པབེདབ་ ཤན དེ ། དེ་ རས 


ལྱབའི་སཱཾ མ 
བཟེགཙོ་ང་ག༤་་ ཅིང་ཅིནབསདནདགཉ་ ཉོརབ་དམཆོགདཔ པྲད དཔའ་བ མཞིག་ལབརེན་པར་བ་ཡིན་ རི ཛོ | 






བྱེདབ་ལ་ཡར་ངོའི་ིས 


༡ ཅེད་གསུང་སབས 
རངར་བེདཔ་ལ་མརཔོའི་ཆེས ། མཐུཆཉྐེ བསད་ནམས 
དརཔོའི་ཚས་བྱཅུའྟག བསྲསབ་ཞིན། ཐེལ ནབས་དནམས་དང་ཡེཤེན། 
ལོ ལ ཡི དམུ །པར་འགྱུར་བའིྱིརརོ། །ཚུལ་ཇི་ྭ གྱིབ 
༧།དང་དངོས་གཞི་སློབ་མལྱབྱབ་གཉིསལས། བཟིན གེལམ་གཞིན་ སླེབདཔཞེི་བྱབ་ལ། + ་་ མོ 


„ བསྙེ་དབྱབ། གཏོའོ་མའབུལབ། བུམཔ་སྒྲབ་པ། སེབམལ པ་པོ ཉིསདའུགིུ་འདག། སོ་ག འགས་པ 
¡ གཉིས་པ་དངུས་ གཞི་སློབམ་ལ་བྱབ་ལྷ་དང་ བ་པ དུའཇུགཔ། ཞུགསནས ཧིནསླབས་དབང་བ ཁང་བ ལད དུ་བསྐུརབྷན རྣམ་པ་གཉིས་ཡདཔ ་ལས། ་ 
 རླབས་ཀྱིའཇུ ཤཱཔའི་ཆོགནམས་ཞུ་བའི བད དཔུནོལ་ ལང ཅིལ་འབུརྩོམ རཾ ནོས་མཛལའཐུལ་བར་ཞུ། དེནས ཅའ 
ཌཱ གིསྟཏོག་དཔ་ཅས་བསར་མ སྦྱར ལནགསྐུམམ དུ གྲིདིནྱཧི་བདཆེནཉིད། ། ་ ཉདལ་ཆརལ་གར །བླམའེ ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རོར 
4༤ ཞབས་བདལ་འདུད། པཇ་་ བྱས པ་གང དཔལ་ དྲོབ།ཁའུའྲ་ །འགྲོ་བ སྐྱོབ་ལ་ཕྱགའཆལ་ལ། ། །དཔལ་ལྔེནརྡོརྗེ།ལ་ 
རྣམས །བདག་ཁ་བྱིནྱིས་བ རླདཏྱགསལ། གསལ། །ཞེས་གསའ་བབཏབཤས དད ཟམ ་་ བྱ ུསཞགཔ པའམ། ཞུགསྱ་ཏངབྱ་སར་ནས་འཇུག 1... 









ཧཾ པིག གླད བྱམས ོའོད། ཆོ ཁི བ་དཔིསིདོནམག་ིི་ཧི 
[ གསངཝསཞཔལ་ད་ ཞུས ཞིགཅེད་གབརགབ་་བ་ ིགབངྫངསན་གན། དེ་ྲབོད་ བླིད གཞན་པ དེབཞིན་ ་ བུ 
ཤཱ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྱཀཾགསངཆེནདམ གིགས ཕམསཅདྱལདའི་ལ འཁུར་ རདུ་མཞུགས་བྷ་ནམས་ེམདུནདུ་སྣབ་ར་མྱི་བྐས། མ་དད་པནམསལ མ་ོ་ །ཞེས་པས་ 
3 ུས་་་གདམསནས། གི གགི་ིལའཇསཏེདྱཅལ ཏེདྱཀིལ་འ་ཁོརྩཾ་ཧྱི་ཐོགས་ལམེ་ཏོག་དངབཅས་ཐལ སྦྱརནསམགོ་དུཿ པ་དང་བཅས་པབ འདིྡི་རེསླཟས་མཛོདོ། 
ཞེས་པས་བ རྱེ ས་ཞག དཔའམེས་པ་མཛོད། རྒྱདདགཔར་བྱ་བའིསླད་དུ་དམིག་པ་ པནི་བཞིན་མཛེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསན་བཞུགས་ × 















༄། ཟུ པའྱ་མདུྡབྷུནྫར་འབོརམ་གཉིས་སུམེདཔལ་གཞན་ཡངསས་ངསྦགས་དངྱབངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་ནུལ་འཛུརམའི་ཚོགས་བསུམ་ཅིསམི་ཁུབཔས་བསྐར་ 32 
ཤཱ བ་སྦིནཔུཔའཐིབས་པ་ལྕརབཞུགས་པར་མསཔ་བྱས། དེདག་གི་སུན་ཧཱརརངགཞན༅ྱི་ཕ་མས དངས་མ།བའམ མྱགྱིས་བྲསས་པའེས མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྔ་རལ།བོར་བའོགྲམ མེད་པ་ ི 

ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་བཤགས་པལ་སགས་པའི་ཡནལ ག་བདུཔ་བྱིདསམ་པསའདའ་རེས་ འི མཛོར། དཾ ནམཆོག་གྲསམལ་སེགསལནག་སུམ་བརྗད། ཅེསྐྱརྱ་དདག་པར་བྱས་ནས་ ཁ‹ 
མམ ནིགས་ལ སིདྱཡདཔར་བ དམ་ཚག་དངྭསོམཔཐམས་ཅདརུལ་བ་ཞིནདུའཛཾནྭསམབས་འདིདིཇེས་རླུཾས་མཛོད། སས་བཅས་སངསརྒསསགས་གསུམ། ཞེས་པས་ཐོམ་པཐམས་ཅད་ ༥ 
ཚུལ་བཞིན་ཅུབཟུང་ནས། སཱརཡང་དེདག་གྱི་སནྭས་རདམཚུག་ཉི་ཤཱས་གཉིས་བཟུངསམ་པས་འདིའི་རེསྨ་ཐོས་མཛོད། སུངསྱ་རུས་ཆོས་དངདགེའདུནལ། །རྟགཔརབདགནིསྒུབས་སུམཆེ། ། 
རྣ་ལ་འབྱྨམགསང་སྔགསམ་ཁའ་འཕུམ། །འཁེཟཾལ་གསུམ་གྱི་བདགཉི་དཿན། །གུནལ་རྟགཏུ་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོདབང་ལྷཨོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་ 





པརུ་ཡངསླཾབ་དཔེནལ ག་པར་བད་ ནྱསབས་སུ་མཆེ། །ད་པལ་ལཱཤ།ཁབྲ འཐུངསེག་ ས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང སེ ཛད་སགས། །བཱུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དཔག་མེདཔ། །ཐམས་ 
ཤཱ ཅདབདགལ་དགངེསས་གས་པོ། །བརྐག སདུས་དནསཔྱངྷ། ཇིད དེ་ཡི གཉེམདཔ། ་གཉིས་ལེགསཔར་གཟུང། །ཞེས་དུམ་ 
པ་འདི་བཞ་ ༄༅༤ 

ངྷ་ནམསྱ་འི་ ༥ 





° ཚིག་བཟུངབ་དངབཅས་པའི་སྐདའགོ་ཡིན། དངོས་གཞིལབེདའརཤེས ཛོད། རྨིར པའི་དྱི སྤུབམ་དང་གཉིས་སུམེདཔའི་རེ་བཅུན་རྡེ་ 
རྣས }ཤ 
@ཾ ལུས་ཅྱི་ཡིའུང་ཟུམས་ཅདྭ་བབཔརགང་བསུ་ཆཐོག་མམེདཔ་ནས་བསགས་ ཧཾ གདྡོན་མིགཔ་ ངསྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲསགས་ཤིང་སྦྱངས། འརབེའ་ནུམ་སྔར་འན་ེཁེད་རང་རམས་ི་ལེ་བའིནང་ 
[རུག་ལསཆསོཁའབུངགནས་གྲ་གསུམཉིས་བརྩེགས་ཅིནདུ་ཨཡབ་ཟླབའེདཀྱིལ སིས པ་ཡིགསགོས ད ྭཱཟཾསཔ་དམརཏུལ་ཡསའ་འརོབའིནབ ད། དེལསའེད་ 








༠།༄༅ །ཟེར་འཕྲོས་པྷང་ཐྲམས་༦ང་ལཕང་ པས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། བྱརདྱཀི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པསྔ་རེབྱཅུན་རྡོརྣ་ནལ་འབྱེར་མའྲེ་གརྒྱ་གུལ། འདྲ་བེརདེ་་། ༤ 
ཚུས རིས་ད ཅན་ཞི སག་པམཛོད། དེཡངསརྱ་གྱར་པལབ ད མངྒམས བྱ ལའབྲའམ་བེས། ཙིཀའི ' ` 
སེ་གོཆྷ་ནམསྤ་ཀངརོ་བོ་ལ་ཡེན་པ་ལྷནམཔ་ཡི་གའྲ་བུའིགཟུགས་སུ་གསལལ མཧིསབཏབནས། བླམདང་གཉིས་སུམེད་པའེ་རྗེབཙུནརྡཾ། དབའབོརས་བགག་བའདེངསཔ།དེའྫིརེསཡན་ ེ 
ཤཱ གསུམམཛོད། སྤེབ་དཔནྱེརཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི ་གསུང་ཐུགས་ཡནཏནྲཕིནལས་དངབཅས་པའི་དངོསྲ་གུབ་དང་འཇི་གཉེན་ ངའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངསོ་གུབནམས་་ 
སྩ་ཞིང་བརྟུན་པརམཛདདུ་གསལཞེས་གསལོ་བ་བཏུབ་པས། མནུ་ནབ་སྙེདཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་ཐུགས་ཀནས་ཇེབྱཅནནྡོརནལ་འྱབུརམའི་སུགསུང་ཐུགས་ཡན་ཏནྲིཞལས་དང་་ 
༩༦ བཅས་པའི་བྱིན་རྲབ སདང་། ཡཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྱསས་པའིང་བྲེརེབ ཙུན་རྡོརྗེརྣལ་འབྱེར་མའི་སྐུ་མཐེབོང་གི་ཚད་ཙམ་མརམེ་གཅི་གལས་གཉིསཅདགྱིཚྫུལ་གྱིས་བྱངས ། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཞལ་ 






ྦ ཏངལ་བྱིནི། ཁེདའངམས་དམྲི་བ་བཏདྲི དངོ བང་་སྐ་རབནལ་༤ཅི་པསི་ 
ྫ ཡངོསྦགངབས་ལུས་ཀི་གཉས་ཉིལ་ཆུབ་ཞིའབད་ཆེནཔརིགརཉུབ་བསམྱིསན་བ་བ་་ས་ིིིང་་ གི ཧཾ 
བདེ་སུང་གིཡ་ཤེས་སྩེསཔའིམོས་ང་མཛོད། ཡང་མིགས་པའདི་བཞིནནུམཛོད། ལིཔའི་ནང་གི་ཆོས་འྱ་བངགིམདུ་ , 
¡ ལ་སེབས་གཏད་པས་བརངཆནཔའི་ཡེ་ཤེས་གྕེསཔརཆོཔ་མཛོད། །སྲཔ་པང་མཇིག་སབལ་དབཞིན 

བེཡ་ ་ཱ 





།གྱི་སྔག་སྱིཕྲངབ་གཡོན་སྐོརཏུ་ འཁོརབ་དྲང། ཆོསའྱབངགི་དཱགའབ་འྱའིལ་ཤ ་ཡ་གཡོནསརད་འའོའབ་དང་། ཕྱིའིསྨིན་མཚམས ཧྲི་ཐད་ཀའིདགའབའཁྱིལཔ་གཡོན་ 2 
མས་པ ཅགྱ་ཤེས་པགཏུདང་སྔ་འདམངནམས་ྱུ ལ་བདེབདངཧངོཔ ་གཉིསསམེ དཔའེརེས་བེསཔ་རམོས་པཿཛོད། དེའི་ཚྭ་སྤོབ་དཔནབྱི་ཐུགས ཀའིསབོནལས་་ 

དོ་ཟེརལུག སྦ་དཔནགས་པ ་བུ་བསམ་ཧྱིས ༣༤ ས་པས། ཅའ བྱཙུའིསཔསྦ་ཆས་དངྱ་དངཆུབསེམས དབ་དཔསབོདངནལ་འྱབོ་རམ༔ ཡུལཉི་ཤུཿ་གཞིན་བཞུགས་པཐམས་ཉི་ € - 

ཌཾ ཐུགས ངོ ༈ དྲནམསིཧུགས་ཀད གས་ ཞསྔརྗེབྱནརྔོ འབར་མ ཆེ་བ་རིར་བཙམ། ཆུངཔ་རྤལ་པྲ ནཅམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་པཱནདངསཏེ། ཁེད སིབ ུགབ་མུའིཡུག་།ཝ 

བང་འ་ ་ཐམས་ཅདནསལ ཆེན ལོའབ་ངངས་གར་གཉིསསར བབ ཐིམ་པརྡ་མསོ་ ས་བརངད། ཨུམ བདངནོ་མནུན ནབསྩེད་དང བཅས་པའི་ཐུག ས་ཀས་ཨངཇིབ་ རྣུལ ཌ་མའི་ 

༩“ སྒུབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ བ་སྤྱནདྲཕས་ཏེ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་སེགསནས། ཐིམཔས་ལུསངག་ཡིདགསུམ་དངདབེརམེ དའ་གཅིགྱཏུ་བྱིན བླརབསཔ རས་པ དུམསོ་པ་མཛོད། ནཧཾསའདྲིལ་རོལ་ 










མསེགསདང། པ ཨགསུམ་པ་འཇོད། ཅེས་པས་ཊིནྱཧྱིས་བླ་རླབསནས བསྭ་ཀྱི་རྒུན་བྟནཔརུ་པའིཕྱི་འདུ་རྡོརིརྒྱགྲ་མདུང དུ་ནི ང། ཨི 

‡ ཞེས་བ གྱ སུ ི་ ྱིསབ་ུབས་ནས། སྲ བླིར སྲ ར་པའི མདུ ཕནག་ེ་ ཡལ ་ འབག་མི ཏུ 

སུ མའི་དྲབ་ལཕུལ་བརམསྐ་ ཏཱ (ཨཿ བྲའི གེ སགས མེ དོོཿ་པནུ། དྷེ འི་ད ཏྟེདངྡ བོ བེརགསྱའྲིའབརདན བསད་སའའི་ ངོ 
གྲ ཨྲཔ་ཏིག་ཨིམིསྣ་མཱཐཱལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་ཤྲིཞ གྱིས་བརླབས སཾ། ཐབ་དཔེན་ སི ཡི ར་གསང ིརག་པའིའོདཆོག་དང་་ 

ྦ མིག་རསལྟ ན་ཅིགཏུ་ཕཱེསནས་དཀིལ་འཁར་མི གྱི བད་ནི དིརབཅནདྲནལ བྱས ུ་འིདྱཡཡའ ཁརབཞུགས ཡིའི ལཾ ོརྨལ་ཆོནྱ་གི་དྱཀིལ་འ རའདིནི་ཀུན་ཛྫབ བརྡར་བཏགས་ 
པའིདགིལ འཁརར་དརམ་མཚཿ མཙམ་ཡིན་ལ ། དེའིསྟེང་དུའཇུངབཤིའི་རབ་ཀྱི་སྟེ་པད་ོདོཔ་དཀར་ ལི་ཤིཉྱཏ་ཡང་ཤི་་ཆེབ་བདུདཅི་ཝསག པའི ང་དུ་པདྨའི་ སྟེབར་ཉི་མའི་དབྱེལ་འཁར་ཙིསྙེངད་ 





རྨེ ལེས་གཞི། པ་བ། དྭག་ གུམ དླབྲེ། ཡ་ཤེསིམེརབཏའབརབ ར་བཅས་པཡའི་སང་བའེའ།ཁོརལ་ལང་ ཆེབ འཁད བ་བསར་བའི་ ༡༦༡ 
ཧཱ དབས་ས ར་སོགས བཞིན བ་གཞི རླ ས་ སུག ཏས་བརིགས་ཡངས་ཤིར་ཆེ་བའིཤ འི་བ བོ ཨ་ན བ་བོ 
„།སགསནས་བཞུགསང་སྟེ། རག ་ སི ལིལ བ་པ་འ འཁེར་གདོས རར ན་ལྟུརམངོ ནྲ ཐོ 
,.2 སུམལྟ བུར་གཟིགས སཔ ངད། །རེསའྦརུག ་པའིཆོག་གྲུབནས། ༈ དབང་བཞྱི་ིནརབས་ཊྱི་ཚུལདུ་བྲུ་རབ ཞུ་བའི་ཡོན ` ་ འབུལ་པརཞུ། མ ཐཱུལ་ཕུལནས་གསལ 
བཤར ཛོན ནལ་འཐུ་རམ་དཔལ་དབངབརབ། །འདྲེྲ་སྩྱབཔའི་གཟིབྡེ ཆྗེད་ཅན། ཇིསྟར་མཁའ་སྨྱོདཱམེ་དཔལ་གཙི། དའིཊབད་བའདིང་ཆཅིག།༣ ནགསུམ། 
ཤི དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། སིྡུཾའིདགྱིལ ཅིད་ཕསསྱའ་གསུམ རྱི་སར། རིནཔ་ཆེའིིའིསྟེང་དུ་པདྨ་དངྱི་མའི་དཀྱིལ འཁོརྱི་སྙང ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས སྦར་བྱནའི་ 


༠༢།༄༅ ;; བྲོནས་ བང་བ ར་བས་སྲི་ ན༨ནང་ ཐིལ་ཡ། ཆད་གང་ དྲེམཐམས༦ཅང་ གང་ཐམས་ ཱ ་ཐེབ ཆུ མ་ཡརལ་ པའ།་དཱི་ཤྲེལ་ར༡་པའ་སྲར: 92 
ཛཱ ཕྲ སིསདབུ་བྱནཔ་ིད་བས། སི་མཔོག་ཡན་ ནསནང་མདོལ་མན་དགང་། བོ པྲ་སིས་མགྲིག ཅིས ནུཔལས་ཧངརློ་དམ་པརྭསཱ 

འ ༈ བྭཏ་རབྱཏུ་གནས་པརྩབས་བའིམོས་པ་མཛོད། ཿ༥སུཔཏྲི། སོགས་དངམ་ཏོག་སྤི་པོར་བཞག་གོ། །དེསརྡོརཾསཾབ་དཔེནདུ་དབང་བསླུརབ་ཡིན སྔགསཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུདམིགས་པའདི་ ¢¢ 
ཙཾཿ བཞིན་མཛོད། སླཾབ་དཔཊ ལྔརེབྱཿནམ་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་གུས་འདུདྲངག་པྱ་དསབས་ཐུགས་ཀའིས་བོནོས་གས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཤེང་བྱ་བེརུབྷས་བལ་བརུས་པ་སུར་བསམ་གྱིས་ རཱ 
| །ི་འུབ་པ་ཐུང་། སབ་དཔན་གྱིནལནས་ཐེན། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྱ་ཕོགས་བྱཅའི་སངསྐྱརས་དངྱ་པངྱ་ཆུབསེམས དཔའ་དཔའབོ་དངྷ་རལ་འབོརོམཐམས་ཿ ྱིདུགས་གཞས་གཉིས་མུམེད་ 
༦༡ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིནླནབས་ཐམས་ཅད་གཔྱ་ཀྲ་ཐེང་བའྲ་ནམ་པར་སུནདཔས་ཏེ། ཞལནས་འཛོནབའི་ཚུགས་ཕྲེངདབྱེརམ་དངུགླུ་རཔདེ་ིད་ཁྱེདརྣམསརྗེབཙུནམའི་སྐུ་ཿནནུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ.་ 


© 


„ ཞུགས་ཐུགས་ཀའིངོ་ཡེག ཕར ཡུསྙསར༔་ དམའྭ་ཁྱིལྱ་ཀིས་འཁད་བར་མས་པྲ་བསནས འདིའི་རྗེས མངོ ཨོཾ་ཨོཾ་མོ་སྤེགས་ལ བརྗེད། དེ་ལྟརབཟླ 
% དང་པསར ར་དི ླབས། ཆོོ གེརྦམི ༣  ་ ་ ས་འ ་ རས་སམ ་ གཏོརཏེ་གསེལ སོང་དེབ ག་བ སེེ བཅོམ་ 
གས གས། ནམགཀིས་མེབ་གྲི་ག ངན་རབ ༦ ་ ཨཾ ཐསཧིཔབརབཞག་བན་ཅིས་ཟླམམ་པར་ 
ས་པམཛོད། །བཅོས་ཞ་འདིལ་དགེས་བྫ་ོད། ་ དལ་བ ཆོ ལགས་མའོག་བང་གས སད ུ་མྱད་མ་ས་ཅད་འ་བ པརཅུརཆིག 
ཌཾ སགས་སྤི་མསུག ངབ་ཡྲེན། དམ་བཅའ་བ ཁུགྲི་མདདཉིན་ བཞིན མྲ་གས་ཇི་ཙོལ་བླ་ཐབའི་དྲམབ་ ཁས་འནད་བཅུག་ལ། དྲུསདྷནས་བྲཟུང་ དབང བམཐོད་ ལིག 
_ དྡུ་རྗེདཙུན་རྡརྗེརྣལ འབུརོམཡ་ྱསྙིའརབཅུངཞིརརགས་ན་ ས་ཨཾ་གསུམ་ཆཉིནརེ་བཞིན་ཏི་ཤུ་རུ་ གཅེསཔ་བག་ད་གདསྲསབཅའགམ་བས་འའི་འིངས མཛོད། ཕྱགས་ 









ྐ ཤག །ལམ་ ་ཀའིའརིམ་པ་ :མ་པལ་དབང་། འབྲསྲད་ [༨༧༥༣ འེས་བནདངབ ཆགསྤྱ་ཧུདལ་བཞག་པ་ཡིན ་. 
དག སེ མསསོམབས་བང། སས་མ ཆེ ཞྭ 













གྱིའོག ོ བའབདུ་དརུ་ དའརེསཔ་ སབ་དཔན་གསླྐ་བ་ངས་ཏ།བྱད་ར ཀྱེ བ པརམོས་པམཛོང། སྲཀྲ་སཨམ་མ ཨོཾ ཞེས་བ ཅིང་ སྱ་ཟིན་པའི་ 
£ བདུད སོ སུབསཏིའད་མསི ྱཐོགྱ་བཞག་པརམོས་བམཛ་། མགན མདང ཨཿ ཞེ ཞོས་ ་ 
ཅནརྒྱུདལ་སྩེས མོས་མ ཟང་དཆག་སཏ་མཔརའཇོ་གབར། དེ་ལྟར རནག ནག་སངབ་རདབངབྱྱླ་ བྱིནརླུབསཀྱི་ཚུལདུ་ཕྲོབ་། .ངག ཿ ངག་གིདྲི་མདག །ལམཿདྡ་ 


རའ ལཿ ཞལ་བ འ ས་འ མང རི་་བའོདངབགྲ་འགས་ ཚུད ཆུརཡ་བཞག ཞག་ས དམས རམ་ངོད། 
ས་པའདབ ད། ཞླ་ངས་ཏེ། ལ་བསྲགྲན་པ སང་གནསྣརནམསྲས་གསརམ་ ་པབསན་མམཁར་་ 
༣ དགེགསཔ་མདེབི་ཛོད། ཁ།པོར་ལ་བ ལི ¥ གོ།སྨྲནམས བསིགས ཀོ ཀྲི་ག ལ་བམ་བིན་པ་ཉེུད་གགསང་གྲན བྱབྱ བ་ཁིབ་མས་དགརས་དམ་འབའ དངསཆགས་བདྲ་འི མཛྱནམསྔར་ 





ཤཱ 











༄། མའགསལ་བའྱ་ཅགའི པས ཏ་ལུབ་ཐམས། ལ་ཁབ་པསརིམཔ་བ ནབས་དགའབ། ལྟེ་བ སྩིངགརབྱེནཿ པས་མཆོག དགའ། ཊ ལཾ སོར 
འི ིཆཚི + རརོ་ོ མགོག ཧོ 
ཀྱི་སེམ་ཀྱྱིས ཁུབབས་ཉམས་རྱྱོང་ལྦཱནཿ གཅིག་སྱེས་ ྣྣླདོ་་ ཨཾ་རཏྭགཏསནུ་ཐགབྲད་ཤ 
'ཡྤཿཧཾ། དེའི་དོན་ནི། འགེགས པ་ཐམས་ཅད་དངརེས་སུཆག སྤིས་པའི གཉིདང་སིནན་ཞབ པ འདོན ལཱརན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱིད ཡི་དབང་བ་ སྒུརབ་བྱིནརླུབས ཚུལ་དེ 
ཡད ཌི་རཱལ་འགྱོརསྒོམཔ་ལ དབང་། འབྲས ཆོས་འ  དདུབག་ཆག་སུད ཡིན  ཱ སྭ་པ་མཛོད། དབང་བཞིཔ བྱིན་རླབས་ཀྱིཚུུལ་རྡུ་ 
ནི་ སབ་དྲ་ ཊག ཡ་ག ་གསལ་བའི་ཞལནས། དངས་པ དཔའ་ཆོས་ཉངཙར། ། མ་མཁལ མེ །ཡཧིདས་ཤེས་རྡོརི། ¦ཿ2=-༤ 1 


༤ 


༢ 





ཁི \}® 





༦ །།པར་འཇྲོགཔརྩག། དེནུ་དབངཞིཔིགསྟཱིསཚབོ། ལསངགལ་དགྲསམའི་མདུག །ལྱཔགྱུརཆནཔྒག་ཆོ་ལ་དབང་ འབྲུས་ཐངརོ་ཉིདུམལས ས་བ 
ཧཾ བན ' བག་མགགཞགཔགའཆས་ པ་མཛོད། དེས་དངོས་གཞྲིགུབནས། དེད གནསུས་མེོ་གསོུགོ ཅི ཀ་ 
བབ བྱིནརྨབས ཟབམགསཿ འབས མེད་ལ་སགསཔ རབྱཅོནོཔ་དང་རང་གཞན་ གྱིདོནརྒྱཟེནཔའ ཟི ལཕེག་བྱ་ཧ་ལན་གསུ་ མརདཔའིབརབུམའ་ བསྐྱེད་ལྟར ཉག 
ིགསསགཞུང་ ༨ གག་ོད་ི ོང ོི་ 

༦ ] མ་ཞིསཆོ་ོགསོ། རཾ ངི གནསམས ཞོང་འིསཅ་ 





༼ ༧ 


གང་ཞིག་སོགསྦལི་བཀུ་ཤེ དུའ། །ཡཱཾདལ་མཧྷལ་འབུརདང་ཆོས་ལྡནབུབསོགས་ལའཇུག་གོ། ཀཞིས་པ་འདིནིཆོས་སྱི་རུལ་བའ 


བྲ་ཤ 
།གསལ་བརྣམས་ཀི་གསལ་བྱེད་དུ་བདག་གི ས་གཞི ལྟར་མཛཾད་བའི་ཚྫུལ་རྣ མལད དངབརྣམས་ལ་པནཔའི་པུར 


ཨཱ ལབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྔོརྗ 


་ བ་ལགས 


ཉས གན གུ དགསས་ཞིད། 


ཤུ 


།རམམི་ས་གས་གི་གསས་མཛོདག་ ཉ་ནམམ་ཁང་དཔའ་བརངགིས་ཨའརཔ་ཆེར སི རད 
ཇེ བཅུན་རྡོརེ འཛོརམ ཆྱི་བྲིནླ་རུབསྦ་ཀྱི་ཟུརའ་དེབསྱང་གསལ བྲ་ཞགས་ས། ཞུལ རྗེབཙུན་རྡོརྗེརྣལ་ འྱབེརམྲནརོམ །འཕྩོ་དཀྱི་བྱིནརླབས་ ་ 
བོནི། ཆེས་བྱརམམཔ གཡས གང་ཡངརུང་བའིདུས་ ཁྱདཔརཿཅན་གྱིཚ། གནས་་ 


མུཚུལ་མཐོང བ་ དལ་དབང སྩྱརཾང་། དངོས་གཞི། རྗེས 


པ་དངསེམས་ཅནལ་ཕུནཔརྦ་ཧཱརཅིག། 


།ཝ་ 






བིན་བརྣསགས་ཐུའིདྭབུསསུམ ལར་རུལ་ཚོནྱཧིཆོས འྱབིས་བཅུ་གསིནུང་བམས་ ཚོ དམརབོ། བྱི་བོལ་ཁྱི་བརཐམས་ཅད་ལྔངགུ། བཅད་ 3 
བོ ག་གདནའ་ཚོནྲའ་དདམ་པབོ། བརོད་བནིམཱཚོམ སབའིི་ལའཁའ ཁྲུ དསེངདུས་ིཁར་འོད་ པ་བདདྩཆེས ྩིསགངབ་ད་མརམདམའ་པས་བཀབ བཞིགསུང་བརྡུད་རྩིའི་དབྱིལའ ཤའ 
ངལ་སྙིནྨཱརྔ་བཀྲམཔར། གསུཿགྱི་ ཐུཾ་མའམ་རྡངེའི་རེས ཉིསཟཾགས་ཆི སྤངས་བའི་གྲྭ་བཞིརདགའ་བའཆྱི པ་བཞི། ིའ་ དེའི་མཐར་མདུནནས་དཅླམ་ 
རུ གསགས ཨོ་གསུམ་མའི་ཝྔགས་ཀྱིས་བསྐརབ་བྲིས ད་ །དའི་མུཁགས་གང་བདེར་ཏབ རབདང་། སཱིང་དུདངདམན 

མལཱ་དམ་པྟལ་བུའི་གུར་ཁངམཛེསརརྦ་བུབ་བའི་མཐན་ཤུལ་རཱརམཚ་མས་འཇིནཧིེཏིག་དང་། ཤརདུམཆོདཡོབགསྦཆུགཉིསབྒའགོའི་ཉེར ཡའ རི ཞེས་ཤུང་ཞརྦ་ཧ བག 
ཧཱཾ ་གཉིས་སམ་གསུམ། རང་གི་མདུནདནངམཆོད། རྡོཆཾའྲི་ཕྱབུ། ཌ་མྱཧུ། ལུམཔ་འཇུདལྡན། མངལ། ཅིབདེབར་མནོ་ྲག་ འྲག་གཏོརམ། བབམལ ས་པའིམིག་དར། མེ་ 


པཿ 
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རའ 

















ཏྲབ འིདམཅད་ལགསདདུཧོ། ཐོ ཉིསཔདཔསགཞིབིུ ་གཉྲིས། + ་ 
ཏྱ སྒག གཉིས་ག་བགུལ། 0 ལན་ག 


གསལ 
ཤཱ རིལ་བུ འཛིནབས། ིུ་ཚོགསྣནམས་མ་བས དཔ འའ ་ ག་མོ 
4 མཁའ ངཱ འིསེཨ སཅུནཐ་མ ཟླ ་ 
། = = ཆོདཔ ཉད་འཇ་ 












། ཇེ (55 ¥‰%£ % 







 དི་བྱ་དགྱདཞཡ་ལགཏོམ་མི་ལདདར 


སྙོངསཉྱི་བརདུརྒུནསིཆད་བརགྱུར། སཾསོའིིསགསྱ་ར་སྲོགསདྱཧུས་ 








| །ལ༈ དྱཀི་ལ་འཁོརཆེནཔ་ འྱིཟ་བམཐརམ་ཕྱིནྱ་གེ་བརད་བརཆད་ཐམས་ཅུད བླག ཆདའི་པ་དང་། ནས་རབ 
་ྦ ས་ལམངོནབརདགའ་བའི་འབུང་བེ་གདུག་པཅནགསང་སྩོད་ལྟ་བརམེདབངབ་དེ་དགསའ ཐོག སུམ 

དང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདལ་དམིགས་ཉེབསང་སྦྱང་། སྟོངཕའེཔངལས་གནས་ཁང་རྙུ་ཁསརིཞཔཆེསྣཚོགས་ལས་བྲུབ་པའི་ཐརཔཆེན་ 
གསནས། རལམ་ནོམས་བས་ངབགུས་པམདཔྱ་བངྡཧུཔས་མདཔ་འགུན་བཟང་ ྦ 








ཀྱི་བརཿུམུཔཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ ངགྲོགས་མཛོང ༈ ཅེས་ 


བཟང་པོའྲིནམཔར་ཐརཔ་ལ་སྦྱ་ངབའྲི་མཆོདཔའི་ ཅྱིཕུངབ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་དུས་ཤཁོར་ང་ མ་ 


2 . 
2༩ 


:: 










ཀཿ གགས་སྦྱབས སྩབས་སེམསྱི་རེས། ་ མྱར་དྱཔི་སརྱང། རང་གི མྦསམཁ་མསག མཁ་རས སགོསླཟ་མའྲིལའབརནས་བཅམས་ཏེབདག ་བསྐྱེད་རྔེ་བཙུནད་ ཨནད་ནམཆོག ཟན་ུབ་ 





ཧྱཾས་མཛ དཔའི་སྐྲབ ཐབས་ ཤཱངས་པའི་མཐར། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས མིདཐཾགས་པའོད་ སལ་ སླརཡང་འང་སྐད་ཅིག་གི་སརྔེདཙུ 

ལཾ ཅེས་བྲི དཔྲ་མིམསར། བགི འངགིམདུན་ བདུད འིདཀྱིལ་ ཉིུ ཅན པ ིས། སླདམང་དབ་ང་ཡིག། ཀྱི་ནང་ གསེར བསེབ ཊི གུ 

ཌུ ཙམམྦ་གུབྲནླ་བུབ ་ རྡརྗིཙཱི་སནངམཆོད་བང་། པི དྱིལའཁོའ གྲསམཆུནལ་གཏོརཏ བསངསྦྱང། དཔའི་དངལས་ར་ལག་འབབགསནས། པཾ 

%@ གསོུ་ཞེབ་ བརད ཆོདཔ་བསང་སྨུཿ ང་། སྙེངཔའིངངལས་ ཨ་བདྲུནས གཀྱི་དབུརྣས་འབུངཔ་ལྟའབྱིནབརུབ། ངེ་རིཏུམི་དགཾས། དེན དེནསམདུན་་ 
འྱབོར་མདཉིད་རང་གྱིས་བ མས་པ མཆོད བས་ང སོངང་གེ་དཔའ སྔ ཨབ གསབ བསྲ་ཡུའ། ཐམས་ཅད་ཉིས བསྐེརབམངན་སུམ་ བཞིན་ག ་པར་བསམ 





༄༅། །ལ། དྲེཾནམས་ལ མཆོདཔའི་བསམ་བསྒྱརས་པརྨསྤོནཡྱིམཆོདརུག་ཉེས་སྔནའགྲོའའིཉེར་སྦྱོད། རྒོས་ཟུང་། རིག་མབ 
ཚིགས་བཅད་དང་ཝགས་སྡེལ་པས་ཅ །ལྟར་འབུལ། བཾ སའ སྒྲུབ སགསལ་བ་ལརྩ༅སའཐུ་ 
ནཔའིསིནལག་གིས་ཐོགམར་ཕྱཾགཙུགནས་འཐོར་ཞིང་། ཐགས་བྱརདྲུས་གྲསམསགསནས། རྡོརིའཆངྒ་ནལ་འྱོརའཇམ་དཔལ 
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པཱ 


དྲུཾ, ནྲགུབ་དང། ངང་རིནཆེནམཆོག་གུབཞབས། །ནམ་ཨཱཁའའཆེ་མེདཀུནདགའབསྟུན་ ་ 
འཛིནདང་། །འཇམདཔལ་བཟངཔོའིཞེལ་དྭ་སྭཾ་ལཱཿཧཱུཾ། གཞནཡངདབ་བབསུུར། རྒྱུདེབཤེད། མནངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའིབླུམ་དམཔ་རྣམགྱི་ལདུ་ཨོ་སཱཿརཱུཾ། སྙིངགའི་ཐད་ 





ཅུ ནལའདོེོ 


ལ། བདངན་ 






པབ དཔབ ལྭ བའི་ལེ་ དམ་ 









རི 






རམ ཡུལ་སུམ་ཉུསཾགཉིས། གཞས རག ངུ ཁི 
རྩར སྲི ཞི དུར་བ 














4 །ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང ྲ་ ཟབ འགྱུཔཔོ།  པ་གས། ཤབ། སྙིབྱིད། དེད མམོ། ཞིང་གྱོང་། པ་ོ། འཐུགས། ུབནསསཅིྭ། ྒ 
ཤྒ །ལམུསྦདཿ དྭཝཾ། སྐྱིབ ཁི གསིིས་བླས་པའཆུ ནབས དིམ་ཞིང་ཟག བཟི་བའིངདེ་ བསྱརད་གདནསྦྱས རད དཔིས ་ འིལ ་པ་དཔལཱན་པརྱ་རུརཅིག ། ཁྭ 
ཨཱཿཾ། ཞེས་དང་། རཔགིསྱ་ཀངྱམངསལ། ཨོ་ཡོཾ་ཨོཾ་སསཾ་གས་ལ ཧགཡུམ་བརྗོདདོ། ་་ མམཁའམཛོདཀྱི ན་མོཆོགྲཀི་དབྱིངས ྱིདྱིན་ླངས དང། སངས་་། 
རྒྱས་དངྱ་བངཧུབ་སེམསདབའ་ཟམས་ཅངྱའི་ཐུགསངྲཾམམཔརདྲག་པའྱི་བིནྨ་རབས་དང་། གསང་ཝགསུདང་བུགུང་མཐུ་དང་། འིསཔའ། ངེ་འཛིན དང། ཨྷཱནལམ་གྩི བུང་ཤིས་འཇིག་ 
'པཿ ཉེན་ཁ མསན་བདག་པས ཡངས་སུམབྱཟུངཔའི་མཆ དཔའི ད་ཡོདཔ་དང་། གཞན་ཡངྱ་བུངྱ་རུབ་ རས པོལྟབུ་ཾ 


རྗེ་བཙུན འགྱོརམ་དང་། སཔསྦྱ་ཆས་དངྱ་བུྱདུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅདྱི་སྦན་ལམ་དའ གིངྱསསཔྩསརཅ །ཅེས་བ དཅིང་སེ་གལ་བརྡབ 
ཡཿ གྲ་ཧྒདངབཅསཏེ། དུ ིཤ་ྱ་ ཨཱ་ཝྟཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡཧོཿ ེིེི ཅད ཐ་ ་ སྒ སྲོས | 
ུ ཀི་པ སང མངལ་མཱ་མ།ཇྟིའི། དྲུཿཾབ་ལེན། སཏིག་གཏ་འུ། སཿ བ་ལ ངོ ཞེ་འཛདི ཅིངས་གལ་ལནག མནབ ་ །བ ཐུད་ི་ 
༔ར༽ ་་ 
2 མངྡེའུཾདྡཾཡཊུ། ཨོཾནམ་པོཌ་ིཿནིདོིགོ་རིཀརཱཱི། ༣ ཆནིརིསདྷདན་སཔཛུའ་ག་ཊ། ཡས  ་ བུ ཡན་དུ 
མེ བགྱེ ཅེས་ཡུམྱིརྐངབརྒྱད་དང། དཔལ་ལྡནརྡོརྗེམཁིའའགྲེམསེགསཤཱ་ཀ་གཉིས དོ། རྒྱས་པར ངོད ཚིནསགོས་ཛ་ ཆེནརྡརིའཆང་རིན་ 















( བསམ་གྱིསརི་ བ་གིགྲ་བསདང 
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བཟོ སོའོ ཧོང རོ ག་པད མོ མས་གང 
ཤཱ ནམས བི དཾ དཱ རུལ གས། གར་དང གེས་ཡམ གིས དྒ ཤེས་དརདཔས་རིདསྟི་ 


ག་བཟུངབྱ་ནམསས་ 
 གསུམརྦེབ། དཀིལ་འཁོརྩ་ཧི་གཙོམོ་བཅུམ་ལྡནའདས་མའི་ཐུགས་ཀནས་འདོཟེར་བསམྱའིསམེཏུབ་པའྲཔས། འང་གིལུས་ཊྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅདལ་ཕགོ་པསཚ་ 
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ཡེ སེནས་ཞེས་པས་དམརའི་ལ་གིས་བླགརབརྩསར། དེལས་འདེ་ཟེརའྲཔས་པས་སྣདཀྱི་འཇི་གཉེན་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱནདྱ་ཀིསཾ་མས་ཅན་ཐམསཅདྲ་རེ་བྱུནརྡོརྡེནལ་འབྱོརམའི་ ་ 












ཕིའ་ ཕི པེ བྲེངདངབཅས་བ་ལ་ཐྲིམ། དེཡོངསསྭུ་གུརཔ་ལསརང་ཉདརབྱནནྡོདིནལ་འྱོར་མ་པདདདངི་མའི་གདནཞེས་ ྷ 
ེ་་ འིརོ་བོ་ཞེ སི ཱ་རྱགབལོངཟེར་ནམསྦ་མ་འདུས་ཏའ བའི ་འབྲས་ར འསྱཀི་དངོད་ ང། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིགེན ༤ ར་རོ 
སགསནས་ཙྫདི་ཀཱའིངོབོཞེ ཇས་རུབདཔནོ ནྭའྱོདཀྱིས་དང ཤནགཤེགས་པ་ཐེ ཅད་ ༩ ཚི་ཡགསངནུགས་ཞོཏག་་་ བཏབ་ནས དཾ ྒ གཿ ༨༢༨ འེད སགུབ་ 


ྣ ལ་ཞིང་བྟརན་པརམཛད་དགས གསུམ། 
ཁ; མྱལ ཞུ ང་མཛ མམ འས སཿ སིད ཀས གིན ་གིགིནསདརབྲིྱབོལ རྩ 
དེ་ཡོངས་སྤུགུརཔ་ལསྔ་རེབྱརྡོརཾནལ་འབོརམའྱིག་དགར། དེས་ཡུས་ཙེ་གཞུས ི་ུརབཞརབདབ་ིགསྟམཔལ་བཟགྱིས་སྱིརབབབླད་རབ་དང་ ནཾངགིཆོས་འབུངགྲིག་བཞི་དང་། 
ཛྷ ཚམས ྨགམས་སུདག་འབདྲ་ཡིར བགཡོནོསྭསུ་འཟོརབ་བསེམས་གཏད་པས། དེའི་ཚྱཕོགས་བཅའིསཔསྦྱ་ཧས་དངྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱནདྲངས་ཏེ་རང་གི ེིི་ 





















ཐིམ་པས ྱདབིནྱིས་བརླབབབབརགྱུར། ཨོཾ་གསུམམ་བརྗོད་ཅིའ ཅིང་། གུགུལགྱིཾས་བ ག །རོལ་མེའླིག བོར 
་ྱུ་ད་པའ་། ཡོ ཁྲུ ཞིས བི དབ ལི ཛས རྫ ྲང་ གསལ་ འཛན ི་ 
འིཚུལབྱ། སྙི་འི་གིམ ཁོརྟ་དང་བིནཔར་བཅསཔ་མངོན༔ སུམབ །རཅེས་བརྗོད་ བསམས་ནས ནིའྱུག་པའིཆོས་ རདངབཅསཔའོ། དངོས་གཞེའི་ 
ད ཅས ངགཅིག ཅིག་ལྟམིའི་ དཔལ་འབྱོའབུནསཱ། ང་བར བདི ད་བམ་དང་རྡ ངང ོམིད་པ་ལ་དཔགཞིི་ོ་དས ། ཐལམོ་ ང. 
མདཔལ་མགེས་ལནགྱསུམྱགིས་བསལ་བ་གདབ། བློདའདི་པའ།ྱསི་རྱ་གས ད་རས འི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉིནའི་གདན་ སིི 
འིསུ་ཅནདུ་གསལ བའི་སྟེ་དདུ་བླ་དྲེ། གཡསསུ་གདུགས། གཡོའིཆྱལ་ཡཿན མཆཾན། མཐའ་སྐའོདུམཆོད་པ ཆོགས་བསམྱམེས་མྱིཁབ་ རག ཁུགགའིས་བྐོཔས་འདངར་ ... 
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།བ 
ཅིང་བ སྱངས་བས་རངབཞེ 
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ལསག ཚེ 


ཟམཚམསྲགས བྱངསེམས་ རི 


ནསྱ་པང་སེམས་དཀརདམར་བས་མྱ་ཤིས 
བཏག མགས་རམ་ 


གས 


ཀྱི་ལའཁོར་ནས་བླཕསཔའི་རྡུལ ཆོནྱིས 
པྱང། འརྫ་རེབྱ་ད་མར་ཀས 
དི ང་ག 


བ་པ་བུང་བཞོད་པའི་བདུད་ དཔའདྲེས་པ 
བང སང་བཟི སྲི 
དཱ 


སརིམདྷ་སིངས 
ད་ 





རང་ 
ས་ར གེགས 


བཞག་པའི 


༨ 








གགནས་བཞངགསནམཁབཅུ ་པའི་ རལོ་ ྒ ྣ 


འགསངནས་ཞུགས་ཏེ། གནས་ དབུས་པས་དགུར་ 
།དབངབ ི་ ད་དུ ན་ནམ 
༤ཞི་བསགོས། བགོ 








ཅྕིཐོད་ བཞག་པརབསམསལ། ༦གསུམམ་དང་། ཨཾ 


སྩེས་བརམོས ཟནགསང་བའི་་་ 








¬ [༄༅ བིེཉལྩ་འོལ་ སྭ། ཇངི་ཉལསོགས། ཨོཾདྡངུབ་མིནས། དབང་ཡོངསསུཿ ས་པར ཐེའཔ་ ༢ེབཀའདི་ ནགཏང་རགྱཏདབུ་ དབུལ་བརསགས་དང། ནུ་བརྡད 
རཾ ལ་བས་ག ག་འ འདདདོགསལ། ཁུ རྨོམགཉིསཔ་ཆོས་སྒྱང་གི ་ི་ོས་བླ་གཇགས་དང། གསུ འག གས 

འབུལ། བསྣུནཆོསསུཔལལོགས་ཨུམ་ཕུལ་ཧངང་ ནས སྒབམཡ བྱ་བའིརིམ་བཞི རྲབས མ་བས སལ བ་ཆངམའྭབུལ་བརབ བསསུབ། ་སུམ་བསི ་ 
ད་ྟལུརལ། བ ཤིསནིཚ གྲས་བཅདྱའིམཚམསསུདི་ལྱུ་གསིལ གོད བུ་གིས་གངཞིགཚོ ཞེགཆོས3 དབིངས་ལས་འགདབུངབ། ` ་ 
འབརབའིསྐུ། །ཤེསའབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ང་རྡརཾཊོལ མཇདཔའི། ། རི མག ལ་ག གནས་བ །ཧེརུ་ཀདཔལ་འབར་བའི་སྐུམངའ་བ། ། དས སྲསགསུམ་ གསུམ་ག བར 
བྱེད། ཾནཾཕཊཕཊབ་དུདཀྱི་ཀླད་འགེ་མས་པའི། །བདེཊ བདེམཆོག་འཁོ ལོའིབ པའ ནར ` ལི་ལི དརོལ་པའིགསུང་། ། 










9 
| ༠༣ 
ཤྭ 

ཚོ 


༩ 





རཾ སབས ཆོདྱ་རཱས་པརྱ་བ་བརའ་དོདནའང་ཆོགའི་འགྲོས་སྙིའ འ ག།ཁའཔངས་ཤྭུ་བསཔ་ནམས་སྦ་བ་ཙམྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བ་པའི 
ནོ །ཚགསྱ་ཅིཿཆོད དོབ སས དོ་ཁང་ཆོག་ བདད བཅུདང། ཁ་ས བའྲི་གབས ཞན་འདབ་ལ། དེ རུ 

(རལ 'ཉེ་ལོགས་གང་བདེརམ་དན་དང་། ཆང། ཤ...གྲྭ་ལ་གཙོཊ ྩོགརཔའི་བྲའ་བཅའ་བྱངངབའི་ཕྱོ་པད བོ་ག གཙཔནིང་བ ཀདཔས་མཛེས་པརབཤམས། དྭ སགནི་བདག་འཇྲགཏུར་ 

% བསྔེ་ཡེན་ལགས་པར་གྲུབཞས། ཚོགསྤ་ིཡྱ་བོདྷནམས་ལནངམཆོདརུ་ཆང་གིས སྩང་། སླཾབཾ་དཔནཾྱིས་རྡརྫའི་རྩེས་ནངམ ཅི བསང་སྦྱངྱིན་ནབས་གཏོརམ་ལྟརྱབ་ཞིང་། ་ཨོཾྭཱ་རཱ དང 
ཧཾཿ སྨིནད བདུད་རྩིརབསྒྱུ་བའི་དམིགས་པཞནཏནཏྱ། ེནས་ངྱསོདགཙངཨརྦ་དགང་ལདྱགིལགཟ་ྒ རཚི་མདུནཏུ་བཞག །གཏོརམརྣམས་ལའངཐུལ། སླརཡངབདུད་རྩེས 


༧ ཨོགྱིཛཾབཾ་ར་སོན་པ ཐུགས་མངའབ། ] གར །ཞིསདང་། གཞནཔང་ཤིས་བཅ་་ུར་གསཔས་བདེ་ལགསསུ་ཞིང།ལཕུ་ི་ཡ་མདཔཔླས་ ་ 











, ༄༅ གང་གི ཤྱེཊ་སོག སླབམལཔཕུག་འཚལཔ་སྣོནཏུའགྲོ་བས། .ཨོཾ་གསུམ་མའི སྦསི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོབ །རོ་བཏགས་བལན་གསུམ་ཆམ་ལས་ཡི་ མདང་། ཌོས་སྒོང་ 3 
ོ་རི་གཏ་སཱགས་སམ། བསུན། ༦ | 'ཀུརོས་གསལན་གྲསུམདང་། ཀ་ ཚོགས་བཡོད། མགི འོལསོང 

| འམུང་གིཚོགསྣ་ནམས་ནལ་ རཔྱ་ནམས ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟར། པཱནིམདན་བདུད་ཅིརབསམཔ ཡུད་། རྡོང རྡོརིརཆང་ཆེག་སགོ སྲ ཀྱིསནངམཆདཀི སྐབ་ཞུར་འབུལ། གངཉྟར་ཡང་སྙིང་གའིང། 
2 ཡིགསངགྦ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོབོའམ་ཆོདཔརའས་མསལ། ༩ཧོསུ་ཁ་ཞེས་བཇོད་ ཅི་ལག་ག ན་པས སླུ་བངས་ཏེ་ཞེན ནཔམེད་པརལབས་སྦྱད མྟམས་ སྔལ་ལག་བའབར་བའི་ ་ 
' ཕྱགྱརབས པའིབ་རནས། ལེ། ཞེས་བརྔོདཔརཱང་བསྙུན། མད་ནའིཁ་ཕྲུགདབ། ངིདངས་ོུཆང་གིས བུན། རཿ གས་བརྡུ་རེུམཆོདནི ཧྱིས་བརླཊ། ཨ།ཁ།ཁྭ་བཾཧིའཱི ཧི་ཨུརྟཾཊུ་ 
༩༥4 བལྟ བཱཀཱ་སཱཾསཱཧུཾ། ཞཾས ལན་གསུམ་མ་མབདུནཆིསབི་ཤངག འབྱུང ངཔ་ཐནས་ཅདཆིམས་བ པར་བསམས་ལ། མཆནམཔི པི དཔལ་ ༥ རདཔ་ཆས་ལམྦའི་གནསདངདོར། ཤེསནབརྟག་གཉིསལས་་ 









ྣ  འབུང་བའི་། ཀྭལཱ་ཨིརྡཱ་སཾགསཿརྡོ༔ འོ འྭི་ཀུའམ། བདེ་མཆོག ལས་གྲུསང 


སིམ ཙམཐ། ངཆེ་ཆགོནདང 
ག ར་ཤེས་གདབ། དྲེད 
ཛོད ཀོང ཀོང་བུ་ཡངས་བརརས་ པཔ 


སྱིསྲེགབྱེད་ ་་ 
པ་ད སྭ པི ཀའཆི མུབས་དགང། དེའི་མནྐནྭཏཱ་འབྱོལནྲ་བམ་གཏོར་ག་ 1 བ ག་བླཾདབླབས་པ་ 
། དང་བཅས་པྱ་བ་བའམ། ཐུནམཚམས ིཕྷ་རྡོརྗེརྣལ ་འབྱེར་ཨའ: སིམ པ རླ ཆི་ ཧུ བས་སྦྱང་། སིི 
4ཾ དམརཔོཿ ཤོས་ར སྐད་ཅགག བཅན སསག གསནས། ཧི 


བ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེ སུ་པའི་ 
།བརྡ་གིས་གསལ་གདབ། དེཤསམདུནད་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་བཞག་ལ། བདག་གིསཚཐོག་ ནན ཝྲིག་པ་དཿ་གྱི་རམ་པས་ཐོན་ཏེམདུན༅ 








ཅི 


༄༅ ; ་བདུད་ཅིམབསྒྱུརབདེ ལྭ་དཕཱལ་བས་སྭི་གྭ། སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་ ཁྱུངས་པརབས་མགལ་མཐེབ གྱིས་ ངས་ ལོ་བ -.. 
ཞམ གས ༈ ཨོཾཨཱཿརུཾ་གིསནངམཆོད་ཡུལ། དཔལ་ལྡན རྲི གོ་ ཏམས 
༣ ལུརཝུལ། གང པང བཅོམ ི་ལའདས་མས ་བདུག་གིསག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ གས རམཛོད་དགསལ། པ་ལནཱགསུམིམཐོད མ་ 
འབུར ཤངཏི བཟོདབའ་གསལ། བཛཛྲམཱཿས་ཡེ་ཤེས་བགཤེགས། དམཆགཔ་རང་ལ་ཐིཿ བསྔ་སྒེན གས འབམ་ལ། གས ས་བ འོམཿ ངས 
;འདཿ གིངབ་ས་ཅད་འདགཔ་ དང་། རྗེབཅུནམའི་ཀྱིན་རླབས་ སླག་པའི་བབན། ་ཞིདབའགས་སསོ། །གཞན་ཡང་ལམ གྱི་རྩ་པ་སེག་དབབ་པ སོགས་ལས་ཚོ་ ཕམ 
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བཾ ་ཅྩིའི; བུམ་པ་གང་་༡༦༦༧ 
སགས § ླིུགསནས་ཐགས་ཅིུངབི། །གཟུཧུཔཐག་ལས་འཁྲིལ་ཤུམ་ལྷའིགྲུལ་ཕོག ། སྐའུགཀུགས། ལེགས་པ རེ འོ 
ཤཱ ཧཱཾ བརྩ ། ཨས བ་ཤ སྩི སི ལི རདགསདེལིའིམ་གཉིསླརཔ། ། མཁན་བ ྦ 
༧ རྫོརྒས་མདོམ དཔ ལམནཞས་བབ་བ འོ ས་པའ་ཐབ་ཅིང་ ངི པ 
རི ྫླྣཾའཚ ད་ང ཁི ཏསིད་འཅས་པལ་གས ༦ ་ 
ནཔའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སྲུ་བངྱབའིལམནི། བསྩེད་པའི་རིས་པ་ཕ ཁ་བད རག ངབདུདཅི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མབདགལྕུའེ་བསྐེད། འབྲི བདག་བརྒན་ལ་ྱའོརདད 
ལྐ ༡ དཱུད་མ་དབངཁའནམཔྲས་བཤདཔ་ལས། དང་ནི། རྗེས་སྐྱབ་ཆེནང་འིཞལནས། ཉལ་དཔྲ་མངད། 











པའབ་དཔའ་མེསྦ་བིནྱ་སིསླ་ནབས། །པ གཉིས ཟློ རོ 
ངཱ ཡས་ན །ངུག་ ོ་ ངང ༡སགཡག། བེན །བསམབི གྱིས་མིཁྱབ་པའིན ཐལཁྱ ྱགིསལ་ པ་ན ཟ་ 5 ¦ 
: 'ལྡངསྟ། གཞས་ ལོ་ ཉནཧིནང་དུ། ; ་་ རའྲི་བམཛོཿསྱ་ ་པའབཞུགསཔ་་ 
_ ལས་ད དུ །ཆ་ཡི་གསལ་པངམཐུལ་བའི་ངརནས་གཉིདལགོ །གཉིསཔ་ལྡུདབའི་ཚུལ་འབུརནི། ཐོརིངས་ཞམྱགི་བརདཆཙམ་ལནིཔ་ན། ནམ་མཁའནས་མཁའདོཉིདཔ་འཇེ་དང་་ ཌྷ 
པོ རྣལ རེམས མཱུ ཊོགསུམམའི་གདཕསཨུ་བྒསགས་པས་བསྐུལ་ཏེ ཏི འདག གསའུདྷང་ཉིད་དེའི་པཔལསཆུ་ལས འཕརབ་ལྟར་ཐུནམཚམས་ཀྱི་ལྕ རྔལངབའམ། ལལུགསིམ་ལྟརན། རང 
དངཀཱམ་གནས་ཁེང་སགསཅིརྭསངཐམས་ཅད་ལདད་གཞལ་ཡས་ཁངདུགལ་བཞིནཔའི་ངངནས་ལྡངལ། སྔས་མགོའི་བླམ་ལ་ ཡཐིམ་པརུད་བྱིནགྱིད་བརླབ་ ˆ 











ུསྱས་ས་འདདསརཔལ༔ 






པར་བསམམོ། [ ་བདུད་རྩེ ཡུང་བའིལའབྱོརནི། ཏེརིལ།བ་དངོས མ་འབྱོར: ངས ངསྟ།ེ། ཨོཾཿ ཏ ཨོ 
¦ སསང ས་ས སོ ཅ་ ཨི རིད་པ ི་ོ ིཞགག་གིསླངསཏ། རྦ ཡི 
ཟིར ལ་ གསུལབའིངང། རང་ རངཤླི་ིནམཚམིཐདཁུགབཅསི ཙུཾསྔ་མཐོ་བའིནམ ཁར་སེངཁི་པདྨ་ཉིླ་རིག ནལརྩ་བའི་བླ་མསངས: ཆེཿསས། སབདོག་དམར་ ཇི་ 
།དངདེལབུ་ཐུགས ཀར་ས ནཔ། དངན ཞཅིང། ཞབས་ནརྱི་ལགུངག ས་ཞུགས་པྱིདཔ། དུམ མྱ  མོཏུ་ནནོར་ལུ། 
ཕྲིནལསམ།འའགྲོ་ཆོས ཡམསཅད་འབུམཔའི རགསལ་བཏབ། དིམདུནདུརང་ཉིད། རང་གི་གཡུས་གཡནདཔ་མ། མགགིད། མཐ ུགགིས་མས་ན་ 
) ཟམས་ཅད་འཁོད་དེ། འཇྡུནཔ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུའ པས་སྐབས་ཨུནྲ་པར་ཨོསལ། ངེསའུབྱུངདང་སྙེངརྗེཆཞཔོའི་ཞུགས་དྲགརུབསྐེད་བཞིནཔའི་ངང་ མཐུར མཁེརིམ་ཐ་དཔམཏ 

























པའིསཡསཿཱཟམས་ཅདཔས་འདནསབ 
ཚོ པའི་ཆོསྣན་མསར །འཕ གཔ དག 


;  དདགགྱན་དིུནལ་བགཔ་འ། 


¦ བདདུངནནི། བདག་གིས གྲསཔའིསཔསྦྱརས་ཏྱི་གོའ 
བླཟས པགཉམ་འབུཀངབརབཕྱིའ །ཞེས ` ་ ད། སྤེ་ཞིངཞུས 





བ་བསངབད་ུ་ བལམཆིས་ི་བརདདཔལ 
| མཐར། བླམ་ 


གསལ་འ བབས། གདས སེད དུ ཛེ 





ནྲམ་ད‹ མས་ལྭ་སབསསུམཆེའོ། རྫོག པའིསངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འ ལཿ །དམ་ 
ཆོག་ན 7 འཚལཞིངྱགབས་སུམྦས། དམ་ཅོས་ 
པ་ག བཤུ ས་གདབ དར་་ 


རསཾེཾེཾི་ 


ཤདང་ཡས་པའི་ང་བབང་ིང་ི ་ོ་ 





མཐུལ་བལྤིགནསམ་ 










ཨེ་ལསཆོསའབང་ཉིས་བྱས ཀྱིནངདུ་ཨལས་ཟླབའི ཀྱིལ་འཁོཙ་ཧིདྭབུསྤསུཐོ་ཡིག དམར་བོའི་མཐའ། མཐའ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརཏྷཱང་ཿཀྲིའ ཨོཾ་ཨོཾ་སྤར ཀྱིའིཡེ། རྲི ཡ། བཟབ ཊ་ཕཱཊ་པཱཊ 
ཧི བག གནས་པལས།་ ༣ཅེཔ་གུས། འ་ ་་ ་ ཅུ གྱར སས བ་འ 
; མཉིས་བཅེ ན་མང དྭབུས་སྭཆོགས་པད་ཉིའི་གདན ལིགས་བདག་དངབ་ཅས་པའྲིདའོར་མཞབས་གཡས་བྱཏང་བས་ཆུས་ ༥ ཅཱ 
༼ བ་ཤག་ཞུས ཅིག མཐད་འཇགས། ནགསི ཡི་བ གནིམཤནམདག དམར ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་སྨནགསུམ་དགཔ་མཁའདདང་ །༩ེ 
༩ 2 གྲྲིགསྲཔ། ༽ གཡན་ ཐེད པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང: ལུགས་ཨུབ་ཟུང་།སན་སྱབདད་ཡོག སད ་གསལ་བ། བིག་པགསིབདྡརན་ན་ 
པའི་ཁྭ་ཐཱག ་ལྣ་མཆུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕེནྩཆེ་གསུམ་པ་འཕང་བ ཞིནཔབསམསཔ། བདེ་ ངགི་ཉམས་སཆོག ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དབུགཞག་པ་སི་ལུརྲགལོབ། དཔ་སྐམབོ་ལཱའིདབུ་ 






ལིས 


[ཆེ 

































° ༄ དང། སྐམཔལྟཱ་བཅུའི་དོག་ལཅན། ཕྱག་རྒྱ. ་བོརནམཔའི་དཁོར་ལོ་ སྙན་རྒྱན མགུལ་རྱན། ༈ གདུ་ཇུ། སྐེཕགསརྣམས་སོ། ལྔག་བརྒྱ་ཅིང་ཡཤཤེ ི་མའབརབའི་དྲསྐན་ ཏོ 
ཤཱ གསལ་བཏུང་ དང སྐམཔ་ཆ ཞིསྦྱངཔ་ྒྱུར་འགྲོ་བ་དག་པའིརྣ་ལའྱྱོརནི། སཱིངགའིང་ ཡིག་སགས་ཕྲེང་དངབཅས་པལས་འོད་ཟེརཁ་དགསཆོག གསི འི་བུག །ནསྱིར་ 
÷{འཕྲོས། རིགསླདུག་གི་བ། གཡ་ཐམས་ཅད་ལ་པགངས། མ་དག་པའི་སྣངབ སིསིབ་བགྲ་རག། དངབཅས་པ་ལུངས་ཏེ། ། སྩེཾད་གཞལཡས་ཁང་དང་། དི རྗིསལ་འཕྱོའ་མའེ་་ 

¿2 ༢ བུ་པར་བསྐས། བྱར འབདཔའ་བོད་བར། བྱིས་བླརབས་ཏེ་དམ་ཡེ་ང དབྱེརམེ་དདུ་བྱབཞི། འབའ་བའི་གྲ རྒྱད་བྲལ་བརག ལན་གསུམ་ དཾ རངགི་སིང་གའིཔོ་ཡིག་ ¿ „ 
པ ཟིར་འཕྲོས་པས། འདཾ་མེནནསརྡོརལ རདྲྲ༡ཌ དཔའ་པོ་དངྷ་ལའྱབཔརམའི་རོགས་ཆིས་བླསར་ ངྱ། བནལྱབརོམབྱསར་བམསཅད་ཁང། ཇཾ 
= ི་ ཧི ཉོས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པརབིམ་ པརབསམ། སྒབས་འ° མནང་གྲ་བོད་པཡི་ཞནའུས་དགལགསལ་བཏབ་པནི། དེའི འིབཾ་ཡིག་འོདདྲུཞུ་བལས་དབུས་སུབ་ཡིག་གི་ 


བོ་རྡོརནལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཤརནས་བརྩམས་ ཏེག་ཡོན་ དརདྨེིྫིེིེྫེྫེོོ ངུ མཐའ་གུར་ ི་ོ 


སྲས ཱ གཉིས་ཁུངརརནས། ཡུལ ཤཞིལ་འྱོརམ་དང སམཆམས་མཱ་གྱུསདི བ་ལ་བ མང་བར ཐམས་ མས་ད ་གཆུར་གཡ རྒགར་པར་་ 
ཌཱ ཞིཤདུ་ཆོས་བལ་བནབང བཔས་ གགོ་་ནངྱ་བངགིངརགཔའཛནམདྲ ཞག ` པངགྲི་ལསཅི་གནས དྲྲི ལིསྙེདདུ་ཨོཾབཾ་ དམར་་ ཤོ 


2 རྡོརྗེཔགསོ། ཧཱིཾངགརཧཾ་ཡཾཛོནམ་གཤིན་རྔེམ། ཁ་བརི་མཀ་རསོནོྱ་བདམ། དལ་པར་ས་ ཧཿ ་གཞགྱལགུ གཟྱེདམ། ར་སག 


དུད ད་ཁ་ཙདྡི་ཀའིངའོརྱགྱར། ཅེས བརྗད་ཅིང། དེ་ཡང་གནས་སོས་རླཟ་དྱིལ་ལྱ་རུབ་ཡོལ་བྱིཿ གྱུལ་དུབྱསཔའིང ལྦ་ལ་རྣམཔ་ི མི་གིཁི་གཟུག། དཾ ཨཱུ ...”དིལ་བཞིདཚུལ་འདུམིནགཞན་ཡངསྐངངོ། །མཆན། 





ང་ཚརྡདུགསལ་བཏབ། དྭགུ་པ་བ ཟུས་བའིནལའབྱོམལ་གཉིབ་ཏེ། དང་པ ཁའ་ཐུདྷ་ཝུབ་པའི་ལ་མིགཙོ་ོངག་བླཟསའི། ཡུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབན ལུས་*ཿ 


ཞྭཝར་གསུལ་བཞིན་པའྱིཝ་གས་ཐུང་ལ་ཡ `, 
, གཏུདཔསུ། དེ་ལ་འདོ་ཟརད། དཔའ་ཕ༔ 
ཚཱ ོདམའ་གུབ་ཐམ་ཅད་འདོདམཔོ་ མ་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་བསྒྱ་ཧད་བཱནྱ་ཧིས་བརླབས་པརབ་སམལ། ཡི་དགཞནདུམ་ཡངས་པརྱ་འྷིནྱ་གིས་བླརབ་བའི་ཕེང་བ་བཟུངཧེ་ཨོཾ་གསུམ་མངམ་ ངེ 
བཅས་པའྲི་གངས་ལས་མྱི་ ངབར་བླཟས། གཉིསཔ་སྤྲསཾབཅཊཉྱི་རྫོགས་ མ་ཡི་དབླབསནི། ལུསགནདདང་བ བསལ། འགྒ་ནུངརཱང་ཟད་འཐེ དཱ ཧེང་རླུངཆིལ་གྱིསམན པདད་” 9 
ིལབཅས། དདིབབྱེདཔ་ཤདནགགངག་གོ་དང སིཊོགཔབིདའདདན། བརབ 


ཡབ 





ླ 








ཀླར གཅུགས བྱསཔ། རལ་ཞིའ་ཡིགལ་ི་ 


འི་ག བཞིརདགའའྱིལ་དམརཔ་གཡན་དུ་ཤུགསད མུ རབ་ལ་སེམས་གཏདཔས་བ བའི སྭ སྙེས་པུར་བསམལ །བ་སྦྱར་དུ་་| 6 
གི གག འུ དབུ་མ་ཕྱི་ = ཡར་བ། ཡའ ལྭ ལོ 
བའིང་དུད་གའའཁྱི་ལ་དམརཔདང་། ལ་འ དྭགཏུའ ཁད རིརིས་གཏདངས། མས་ཡར་ནསའིམ་་ 












གྱིངང་དུ་གྱུརཔར་བསམལ ་ཨཱཉམ་པ་རང བཞག་པའམ། | མནངག་ཐོབ་ པཡི བུའོ། །བཅའུ་གཅིག་པྱསད མམྱ་གྷི་རལ་འབྱོརཱལ་ ་ 
¡ ག་ ཐི ར་ སང ཁྲ གདུ གམས ཅོ ཊྲ ས་ལས་འ ཡིལ་འཁོརརའེའི་ ་ 
ཌ སྟངད ཆབཀད་པས་བདག མུང། གས་སུ་འདུ ལག པ་གྭ ཨུ ཡིགས་མཛུབ་ྱིས་སེ་གལ་ཕྱོག་སགཡནོསྐོར་དདུ དུབརྡབཅདཝ་གས་ 
7 བཛྡུཾད་པི། པན། ྟོ་སྷསཏ་སོགསབཛདཅིད། ཤརདང ཧ་གོ བཞན : ཐུདདུའུགགདོང་མལཊངགུ། གས་བ བ་དང ཡཾ 
གདོངམ་དམརམ། ཨོཾ་ ལཱུ | ཡང་། གགཚར་གཅིག་ཡིས། གར་ལོག ཤིནརྗེབྟེམགསས་ཐག ཡོནེ་་ 
སེརབ། ལྟོའོབཏུ་གཤིན ཉེོ་ག་ཡསསར་གཡཞོདཔཕབ། རུ གོ་ས ྫབསབ་མག་ཡས་དམ་གཡོན་ལ་། བྱངཤརདུག་ཤིཉྡརེའཛོམང་མགཡས་འར། ནས་བ རམས 

























[6 


ན །པརབས་མ། དྲེ་ཟཚས་ཅདྱ་པཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞིམ་དངའ་གཉིས་ཌུམཅུདང་ཁྭ་ཙཱིག་འོག་མགཉིས་གྲི་ཐོདཐོགས་པ། ལྱུན་གསུམམ། ཨི་མགོསྐམ་པ་ལཱའི་དངུཅུན ༩ 
ང། ལཱ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའྱི་རྡན་ལཱས་བརྒན་བ། ཞབས་གཡས་བྱརྐངགསུ བསྐ་ཉིས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། སླར་ཡངཐུན་མངདུ་མོཾ་སྭ ནི ཚརགཅིག་བརྗོད་པས་། དེནམས་ 
འདབའི་སུ་གྲསམེད་པ་དང་། རྡོ་པི་གར། མདའིདབ། ༥ཤེས་ཀི་མེ་དངགྲི་བངབ་དཔགཏམདུཔསས་ཏེབགེགས་ཐམསུ་ཅདཚར་བཅད། དཔགུར་དབྱུར་ལཆད་མཆུནཆདྲདབ་པའ་ 
གུའ།འངགསལ་ཞིངབཏནཔར་བསམནས། དགེ་བ 'འདི་ཡེསསགས་བསྭ་གནྱབ། པཱདལུམ་ལ་འཇུག་བའིཚ་ བ་ཐམསཅདྷརལ་འབོརམའྦིས། , ལཱཌ་གྲགས་པ་ཐམསཅད་ཨིཾགསུམ་མའི་གདངས། 
- ཡངྱཀྲིདནཏོག་གང་ཤུར་ཐམབ ཅད་གསལ 'སྣབའཛིན་མེདངུཛོ་གང སྐུགསུ་དཐུགསགྱ་དགའབ་གསུམ་དངལ་བྲལ་བར་ལ མ་རྲུ་ཊེ་རནསྲ་བམ་ལྱ་བྱི་དང་ཞེན་ཡང་། གཉིས་བམ ཞལག་ལ། ཁ་ཐས། 
༤༦༣ ཕི་རོལ་མཆོདཔ། སྦྱིན་སྲེག །ཚེསབརའིམཆོདཔ། གཏརམའིསལའབྱར་དང་ཝ་ལས། དང་བེནི། རྒྱས་པརབྱེད་ན། བཟའབྱཏུངྒ་ནམས་མདུནད་བདཔལ། སུསྟས་བསངས། སྭ ས་སྦྱངས། 







` 









ཧ ཆོས་སྤུངརོར་ལཱའི 

ཅ རང་ཉིད་རྡོརྡརལ་འྱབོརམའི། །སྙིང་གརྦ་བཱམ་ཡཾ་དམ་དང་། །ལྟེ་ང ཐི 
2 །ཐཱམས། །དམཆིག་ཡ་ཤེས་དབརམེད་ གཀྱིས ཅུཿ ཧི རིད ད་རིའི་རྒྱུན། ལི །ཉིངགསྟས་ དོམ་དང །དང ཛི ྒ 
2 ༤ ཚོ་གན ། །གཏུམ ་ བཞེ་དཔརཔ་ ཟོབ མཆིན སྐ ་ ཧཱཿ ་ རར མག་སངས་རྒྱས་ཐམ༥ཅད་འདྲུབ་པའ་ འི ཊི 
ཙཾ ཚི མི ་བའས། མ། བཅུན། ལལ རུ རོལ། གཉིས་པཞི། ཚ ཟི བྲེ པུས་ཏྱེབ་བའྲི་ཚུལ་ག ནི རྡངྲེའཆངདབང་ུཿ ར་བཏན་ཅག་མུང་ཞཔ་ 


ཏྱ །བཟའབཅའ་བངུངབའི་དངོས་པོ་ཡུན། །ཤ་ལ་བདིནམཔ་ལཱ། །བརྐལཞིངའདོ་ད་ 
ོད 





།སཾཔརྟི་ཝཱརཔཉཞནས། ཤ འི་བརྒ་གིས་ཕི་མཆོད། །ཨ་ཟ སམ་མའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ བ མཆོདཕུལ པལ་ཝནཿ ལ། དཔལ་ཚན་རྡོ་རིམཁའ་འགོ་མསོགས: ཀྱིས་བསྟཾང རང་ 

ཞག་ག གྲྭསིབྲབམས་ཅདཏིལ། པ་ལ་ག ཡིས་བ བར གཞོགས ུཏུགས་ ང་གབན་ཡབདདད ༢༤ མེད བསྟུད། རང་ ༦ 
དང་སྒྲཾབ་པ་ག་སང༧ཱ་གསཀྱི་ལྷགཆད། ལ་་འི་ཉུསཔ་ཟམའད ཙ་་ལཱ མབས ཨི གཞན་བ བདོག བལ དས་པ རེའིཆནམ་མཁའི་ 
སྭ་ཐམས་ཅ དྭ་ཁུབ་པ་ཡིསངསྦྱ་རསྱ་བང་སེམསས གད་ དཀརཔ་ཕགན ༡ ་ེྱི་ིུ གངབ་ཇོགས་བ་ཊམས་ ཀི་བདག་འ བངསུརབས་སཱིག་གིབ་ཐམ་སཝདདག ། །ལུས་ཡེ་ 
ཀྱིབ ྲིུས་ཁངས་ རྔེཾནལའརྱོར་མའི་གོའ འཛངཐེབ། མདུནབསྐྱེད་ལས་གྱང་ དའ ས་བསབདག་གཞུ ན་ཐམས་ཅདཀྱི་ གྲྭིབལྕངས་པརབསམ། རྐབསསྐབསསུ་མང་ 
མེགག་ མཐར་ མའི་ག གདབ། ཤག །ཏར་མདངཔ་ བེབས དང་། གཉིས་པམ ཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ཕུལ། རྗེབཙུནམའིཞབས་རུངནས་བླངས་པར པ༣མས་པས་ འདི 














རཿ 
61 








| ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ༔ས༅པརུང་། ཐབས་བཟལ་བྱ་དུངྲ་བདྲ་བངས་ཏེ་གནས་གསུམདུ་ཐུགས སི་གེ་བརྒྱཔ་སྣལགཆད།ཁ་བསང་། མའྱརཔ་སགས་ཀྱིསནོཔ་སཔ་བཟོང་པར་གསོལ། ་ཨོཌྱེད་ ་ 
%' སྤགསཀིས་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཐབ་ཅྱིཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཏིག མྭཱགས། གེ དདསགཡསགམསསོག ག་ངོ་ཞོད། ཅིས་ བོག ༦ 
༤ ལས་ཅྲིརེས་མི་མངོནཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མར་མེའི་ཕྱུ་གེག་ནི། རངགི་མདུནདུ་སེགས་ྱི།བརམར་མེའི་ཀོངབུ་ཡངས་པར། རས་དམམང་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ལོང་ཐུ་གམ་པ་བཙུགས། མརདཀར་གྱི་ཁུ་ 
¿ བསྲ་བཀངལ་བཞག །མའབྱཾརནགུཏོརམདང། མཆོདཔ་ལྔ་བཤམས། བསྲཾགྲ་པསཏི་ལནག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོརདྲིལ་ནངམཆོདསགས་འདྲུ་བུས་ལ། བདག་བྱསེདྱ་ནུས་བརྱབ་བའམ། ཟུན་་ ཧཾ 
4 མཚམས་ཉིརྗེབཙུན་མར་དྲན་པའར་བྱས ། མཆོདརས་ནང་མཆོད་ ། སུམྟསབསང་། སྭ་བཱཱཝས་ཕྱང་ ངབའི་པང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའྱེསདྲ་དུརྭབུ་གསུམ་ བ་ལས་བུངབའིམཆོདརས་་ 
| ས་ཤིང་ཐོགསཔཨམེད་པནམམ།འའི་མཐའ་ཀུས་པརབསམསལ། །ཨོཾབྲརཾབྲུའེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཚཱུགི་བརདང་། གྷདྟེ་དཇིཏས་བརླབས། དེནས་ཨོ་གསུམམའི་རྗེསསུ། ་མོ་བཛྡརཱ་ལརཾ། ཞེས་ 





:: 


]|¥༽༽༣༽)\1. 


ི ༢ ཧེ ཧིསརྦ་ ་པེ་ ° ༡༤ ° ༢ ༨ ཁ་ཆེ ས་བའམ། རྤ ་རྗེས་ ༤ ,༽ 3; ནོ 
ཀུརྦགཱཧཱ། གངརུང་གིསའབུལ། རྫསརྫོགཾ ་པན། མཆད དགོཔལྟ་རདང་། ག ལིའི པཱ་པ་དཧནཱཧཱཧཱ། ཞེ གསུམམའ་རྫས་སུ། ཁ་ཁ༽འཱཧཾ།འཱཧསྦརཊྭག་པཤཱ། 
༦ སླྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུམོང་གིདངོས་གྲུབམ་སུསཔ་སྙལརུ་གསལ། 


རོ 


$ 2202) 


བྱསཔ་དངའབྲེལན། གོརུབཀོད་ཅིངབསྲུང་བབྱ། གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ་སྨོསཤིས་ ˆ ཊཱ 
ར་ 
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°( ༄༅ མཆོདཔའི་མི་ག་ལསྔ་ངཾ་ཐུ་འྱབུང་བཀུནསྱའུ་ནིན་པོཆེ་ས་གསལ་བར་མཛད་པབཞིན་བཛོདན་བྱུར་བ་དང་། དངོས་གཞི། ཆེསགྲསུམལས། དངང འི དཔེནཞིང་་ ༣༩ 
དེ་ང་མ¦ཁ|ི ་ཚི་་ི`ˆ`ྣ`ྣྣ`ིཾིཾིཾིེཾྲས་ 
༼ པའི་མདྡན། རས་དམངཔསོ་བཀབ་པའི་ཉེགསའི་ཁརླའིལེའེངདུ། མྟཇ་ལརཿཛན་དམརོའི་ཆུས་བིན་འགག་མནཔས་ཆེས་འབུར་གུགསུམགཔནག་རྡད་གིས་པའི་ནང་ཟུམས་ཅདརུནདམད་ འིན 
,ཤ བྲུགས། ༣ དམར་པོའྲིརུ་མའབོངན་རང་བ དྭིརྱ་བིནགིས་བླདབས་པསདྷེ་ལརྱ་བུས་ལྭ། དྭབུསསུམ་ གགི་ཆོ་མཐུ་ གབཀོད་ལ་བཞག །དའ་གཡསས་ ཚོག ཡང་ི 
- པ་་ཁནོལསམ་བཤད་ཀང་། སྤོ་ནྭགཉེས་སོནའགོའི་ཉེརསོཾདཁྱདངུང་། བརུགསོས། མརམ། གཡོནདུ་དཆབ། གཉོརམ། ཏ ་ མདྒཱུཾདཱསཱརཾ ང། ཤྱལ་བཞོཔ ་ ེན་ གཞུང་ས 
༧ ནང་ཆོད། རྡོརདྲིལ། ཌཱ་མཟུསོགས་དགོས་པའི་ཡྱོབདྷནམས་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མཿབདགབསྐྱེད་བརྒྱུའདེབས་དང་རྒྱབས་འདྲཞས། ཟུནམཆམསཅ་ལྟུར་ལྡང་བའབརབྱ། 


གཉྙིང་སོགསསུ་མཆོར་ ༦ 


ཊཾ 


2 


དྭ ཉས་མདུན་ྱསདགསལ་གཏྲབ་པ ཚོམ་བུ་སྣུསསབསང སུྟ་ཝས་སྦྱང་། ། -སྙངཔའིངདལས་མ གྱི་དབྭས་སུཆོས་འྱབང་ལ པའིག་ལས་པླར་དང་། 
གྱ ྲྲྦྲྲ་ ི་ོ ཆེད ུ་ི དཾེིེིེཾི གས་བམཆོད། ཟླ་བ ་པ 
` ་ དད ་ བྱརངབས་སགས། ནས། ལེ་ཤེསྦསིམའབར་བའིདབུང་བ་། གས་པ། | སཔ 
འ་དོམ རེ ༢ 

བཨོ་བ ཛཿས་སྙན་དྲང་ ཌྡྷུ་བོ་ཧཧས་ཨདྐུན་བསྐྱེད་ལག ཌསྭསམིད་པར་ དརབསའ། སིབ ལཱ དངེག , དི 
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༣༦ ༣༠༦༠ 
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ཝས་སྦྲང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལསྦྱབངབའིཡེ ཤེས་ཀྱི ལ་ཡངས་ཤིངྱྱརཆེ་བནམས་ མས་ཀྱི བལས་བུང་བའི་ལྔ་ཛས་ལས་གབ་པའེམེ །བདུགྲསས། མརམེ། དིཆབ། ཞ་ལ་ཟས 
པོན ངས ལ་ཨོཾ་ལ་སཾབ་ དངསས་ས ཤིས མེད སྦ ཞ་ བོ ཧབ གྲེ བའི ་ངས་ལསགུབཔའ་མཏག །བདུག་ལོ། མན ཨ་བ ཌེ 
 ་ ཤྭལྡའིབར་དང། གུ ༢ུགསུམ་བཏུགས་ལ་ནངམ་ཆོད་འབུལ། དཔ ལགགམཁའཁ འོམ ། །མཁའའགྲོམ་ 
ཤྩ ཡི་འཁོར་ལོས་གྱུར། ། ལ་ཝ་རབླག་གྲ། སབྷ ཀླས ལག་འ །ཇི་སྟེད་རྡཾ ཨཁའའགོམ། །ཀུནཏུ་ཏྟོག་ད འརི ། །འཇྲིགྟ ཞྱབ་པར་རབ་འཇུག མ། ྨ 
རྫ ེིམས་ལྱག་འཆུ་ལའོ། ཞེས་པས་བ དེནསག གཏོརིམནང་མཆོ རང་གིས ་ལ། སུ སབསུང། སྭ ཆང ལ པགཡས་གཔཞོགཉིས་ཀབ་དན་ 
'བེར་ ས་པས་འང་བཞི: རི 2 རམ་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་དདྲ་ཧུངརུབ ་ཨེམས་དཔའདཔའ་ 


@ཾ 





ྒ ༄ ༨ ྲཱ གེ མོརཛ་་ ` ཏཱ ;ཱ ཆེས སྒེ ཨོ་ཁ་ ཱུ ་བའྡི་མཐར་སེ་གོལ་་།ཛ 

ཡོམས པའཇགཏནམང་ི་ོགས་ཨིཊའགར་བསྡདུནཔཡབཿ ཁོ་མ བད་ོང་ི་རེྫཐལམ།ཁ་སེནེབ་མཐངས་གོལ་་ 

ཡས རོས ལས ཨཨོ་ཨཀ་རསོ་ཤསང ཁུགས་པ ཤོང་འ། དྟདོང་ཁའའ་མ། བཀོས་ཧེང་བསད། འཆིཚམགོན་དང་དཔའ་ཁོ་མ་ 

° (རྒ ་་མ་ཞས ཨུ་དཕའ་རལ་ ཞིས་དང དོ འང བ་ས སཾ 

ཧཾཚགས་ཅས། ། ཏགགདགས་ད་ཧལ་མཚོན་ གསའ དགཔཡབ་ཡུམ་དང་། མཁས་དགར བཏང 7 ˆ ༢ སདཐམ་སཉདནབ་མོདན་ 
༡ གཞཤརརསྲུ་གུསཞཔ་སགས ཆོས་མ་ནམསད། གི ོ་ུགས་པ་ནང་ མངྱནཾ་སྣཾདགཅིགབུགས་པམྫང་ལ་ཧྱི་མདུན་དུ་བཞག །གཏེརམན ཡི 











ཨར། གགྲིདིནྱིས་མགསཀི་སྦག་མལྱསགྱབ་བདུའ་གོབས། དམནཔའི་ཡུལལས་རབཡདས་ཤིང། །རྒྱལ་བ 
དཔར་བྱ། །སཱི་པའིདིམ་ཀུན་བསལནས། ནས གང 











ཆུ དུ མསིཔལཿཱཁསཔའི་སོགས་དང། ཨཱོ་ར་ུ་མམ་ཁམཟིས་སྣུབ། ཧི ་ ་ 













ྒ  ་ རླིག འོ རེས་ནི། ཏཾ 






¦ འབྱཾརཔ་ད་ ངོ གསལ། ཊེག དེ ལ 
ངཾཧོཿས ་དམཆིགད ས་འཇལ་གཉིས ག་དང གསན གས་དང ཆད ཟེ དཿ བསྲུངབབྱ། 
སདག་ལག་བབོསྱ་ཀིས་ཤིས་དབྲ་དད ཏོག་ག་ཇང་ས་ལམ་ད། ལསྭ་ྲིརསམི་མཛོན་པར་ཧའོ། ། 















ཆགས་པར མསསྭུ་བདས་ཕཞིལས་དངཔོཔས་མཁའ་སོདསྐུ བཔའེལམ་ཀྱེ གཙོབོཡིནཔས་ཤིནཏ ལཆེགོ །ལྔ་པ་གཏོའ 
པག གཏོམས འཕྲཔགཙོཔ་ལདདའདབ་དང་། ཏན་ལ གི 


27 








པ་ པཇིལཱ་བ ་བཞིན་ཐུལབལས། མ སྐབསྲ་ླརུགཉིས་སེན ཉིམ ཁྱད་པའཊོ། མིག་བ ཊག ང་ད 
དངབསམ་ི་དོན་འགང་པ་ གའམཁོདཔ ས་མབཤདཔ པཔ ་རདབངཔའ་བ་ནམའྱརབྱཅུག ཆགས་པརཉམསསུ་བླངས་ཞིང། ཚོས་བཅུའི པ་ལ་བརུན་པཅམ རྱིསཚའདིར་ལུས་ “` $ 
མ་སུངས་པར་མཁའཔྱུད་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པརའགྱུརལ། ར་དབྱདརེམ་པག སིི ཆར དྡནགྱཾས བསྐེདརྫགས་ཟུད་འུག “ཡེཤཏེམངོན་རོགས་ ཀྱི་དཀྱ 7 ཡེ 
གཉིག་ལ་དབང་བཞེའིལམ་མཐའ་ དགཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པ པའཐིང་གིས གཞིའིབསསནཔ་སའརཕིནཔན། པིའི་ཤིང་ལ་བེན སི ླའབབཚལ་བནིན་ས་པ ནྡོ གྱོམ 













༦; ༄༅། །བ རྟན་དཀའབ་ཡིནཅེས་གསུངས། དེལརདསྤྱ་ནྲད་པན་བདུནསོགས་དང་། འཾ་དེཊནསྦང་བའིཚཞག ་བནུནསགས བཞིལ་བཅདལ་འབདཝོལ་དགཔོག་ཉགས་མྱུང་བར་་ ཿ 
ཏཾ ༈ ཏམས་སྣུ་བརྱ་ ཞིང། ཉགཔ་སེབྲབདང། སྤཔས་པ་དང་། ཆུསིལའཛག་པདང་། སྒུང ཁང་ཡཁངརྱམགཔསགོས་དངངོ། པོ བྲག་པས་ནུང་ རུང་སེམས་མརཕབས་པའི་རེས། 
རི་བ བས་ཡུལྨ་ནམས བླ་མརྣཾ ལ་བབརམ་འཅིམ། དེ་ཉིད་དང ཚངས་བུགནས་ བརྒྱུདསཱེང་གར་དབུམའི་ནང་དཞུགས གས་ཞི ཞིངམཆན་རེས་ མབཀུག་པར་བསམ། རྟགས་ 
ཡགས ྒ་ིདཔར་འད སཱིངགཱའི་ནྣལའྱོུཌ་མ་འཆི་མེད རྒྱུནདུ་ཐུརནས་ལུས་ 0 གྱུག དའི་དངོསོ གུབ་ཐོབ། བ ། བགརུནཆད་ཅངབདུད་ 
འི་ཟྲིལ་པྲ་མམེརཡོད་ ད་པ༢བསུམལྦ་དུང་ཐུམ་ཉན་ིཞུསསུ་འཛིན་ མཟ་བད་དང་བབགགབ་ཀོད་སོ སོགས་དཆས་ལུར་དང་། མའབྲེལན་བསྔ་སྨནོ་ །གཉིས་པ་་། ” 

༤༦༨ ལསལ་སྩྱརབནི། ངེས་བའིའཆིིལས་བྱུང་ཞིང་དུས་ལ་བབས ་པའིཆ། ཧར་བཞིན་གསལ་གདབ། ཁྱདབརརང་གིཡུས་ལོངས ི་ོ ཤིས གས་ར གིས 











ྣ དོ སུ་སམས། དཔགཉམསཆགས་ 
-: མུའི གྲི ངང་མཁའ་ ཞིགས་པས་སམ་པ། དམངས 






སྭ་སམཧཱིའདུན་བྲདག་པྱོབ། དམིགས་གནདསར་བཞིནལ་རང་སེ་མསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀརཐིམ། ཐམརབཙུན་ 
ཁ་སང ནི དད དངས་གསལ་རིགུལམ་མེ། གཿ དབྱེར་མེད་པ་དརྗོད་བྲལ་ སོཞདས་ཀྱིངང་།སྱའང་ 
% བཞུག་པས། དཿ འདད སཟད ཆདན་ གས་པས ཁམས གཟིངས ོ་བུདབས་དམིག ཡགས་བའེགས་ལའདེ བ་སྐྱ་རས་པ་ལངམ་ཁུང་ན། མས་ད འི་ཐུགས་ 
ཌཱ དབྱེར་མེ་དནྡུ་བསྲེསཔའི་ངང་ལམཉམཔརབཞུ་ ཨཔ །གབཉག + འི རའྭགབཤརན། རི ད་ གང་ཤསྙིག་བཅ ཁྱད་།; 

བའཇིགསླེགས་བགོས་གློད བརར ངཇ་བ་ཤེས་པའྲ་བས་ལ། རང་ གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས ངེ རཾ ཡགབང་དུ་བསྒུར། པ་བརྫ པའི ཨ་ཁ 
ྦ མེར་འཇོག་པ་ལ་ དས་བ ིངིཡུང་པ་ཞས་པར་ འས ལ་བརའཕྱུར་ོ། དདབངབ་ཤིནྡ ཐམས་འདར་ཀསང་པ། ༥ བརདོའི་གདམས་ ་ ྱེབཕྱིམཛསམ་ 











དུབ རེས་པརའགྲཔར སཱཱིམཐུདནས་མཁུ་སང་ེགའབངདོན གཉེརབ ། དིདའྲའཔའྱ་འཁའ་མདཞལབཟུང་ མསགས་གུ་བུཅི་ 
;ུ པ་འ ་ལི་ས་ ་ ཟི རག གཞིཆོམ་ཡཤར།འོབ སས་བཛགས་ ལར 


༢༤ཅརབའ་ ཡདཔ་པ། གུ སའ ཡིབ་རྙི་ ཇ་་ ཧྲོ 
ཤྱ @་ ` རཿ ི་ོ 
༨ ༦ འིགཟེནསསས་ཤེས འདིཿྒརྒྱནྣཱཧཱམས་ བདཿམ་བཤདན། རྩ་དབུམ་ བབས སཔ གོ 







བཅིང། བུམཨོའོཿཨུས་དང་ ཿ 
ཆསཉད་དཔསསུགོཔདང། ྦ 
་ 


༄>› 












རགགི ཡས། དཔའེ། ལེ ངལ 


3:74 


འེ བྱག ཨུག ང་ ཇོགསུཔར་དངུས་པས་ ང དྭགལ་ལལ། 


༠༠ སྲཱ་ལཱ་གཙ་གནས ཤུག་གཉསསྲཧ་བུག་པ། ཏྲ ཀའི དབུམ་དང་ 
ཁད་པདའ བདའ་འགྲ། གྲུ ཀླ སལ་ ལཾ ཅང་ འ དྱ ཅམ་དང་ བཞིན་ཅ་མཚམྱ་ིསཿ སུར་འོགགྒོ་ཊ“ 
ས་རོ་ལེཿ གཡས་སྭིའུ་དམསརུག་ཞུག བམ་རོ མཟ་འཛི གཡིད དཔའིལྟ ་གསྦ་ཆས་ ་ 


ཨྱ་གི་་སགདདུུངཆས་བནདཔབ པག ལའཐོ་རོ་མའྲིལུསདབས་དད་པོརྱ བུམམར་ 
ྱམས་བཟནཔ། ༈ ག་སྐས་ མདས གཡོ གྲ ` ། གཉིས་ཀ འདྲག ང་་ 


ནབ། མེ་འབརས་ 


\ཅ ཛྨ རུ་༥དས་ 


ུབྱིནང་བམས།དམེ་གང་ དགས་ཕན་ཐམས་ཅད་མམེས་ཁབ་ཏེིགསེབབགཆགས 







དང་བཅས་པའི་་ 





༄། །ངབོ།ཁམས་ལུགསམ་ཐམས་ཅད། ཆམཆམ་བསྲེགས ཨཱ་མ་བདུད་ཅིར་ཆུབ་དང་། བྔཁིཧཾ་ཡ་རེག་པས དརའྱི་ནཱན་དྩང་པ བུཅིདངས་མསྦ་རྲ་ཐམས་ཅད་ཁེངས ཁྲ 
ཌཱ བོདའསམ་ པྱེསམི་ ུ་པསེསཔའ་བསམ་བརྙུཐུམ་ཅནའ ན། གཉིསབབྱམོ་བའིམནཔསལ། བགད སི དེ བདང་། རི གསསམམུང་རབ་ ར་བར་བ ས་ད 
དང་པནི། ཀོ་རྱངགཉི དའཾ་བ་ཞག །དུམྲཔྭ་ུགའབིངཔཅ ཙེམཡརྭགྣ་ལྷཱི་གཙུགནས གྱུ་གནདགམཚམཔ ག་འ ཆོས་འྱབུངདམ་སེར་འོད་ དཤིངབ་ཞིནཅནྱིར བྲཐ་བདབ་ ་ 
ཌཱཾ འི ་བཡ་བུག་བཐལ་ལ་ཡད་པ། མ༢་སྩེ་ག གས་ཞི བླ་ན འ་སག གསལ་གདབ། དཀརལསྒོམདངན། ཆགས 
པ། འདོད་ཁ་ ལའཕྲོ་བསྲན་མཚམ་ཞིག གསལལ། འག་རུང་རུང་ཟ རའཐེན། དེ ངརྨུདཆུ“ཞིག རྣུབསཔ དདལསའད །ཁ་དོག་ཝ་ལྡནའཔྲ་བ བར་བསམའ་སེམས་བ ད་ནས 
'ལྷངལྟང་བའམ ་བདེབྱ་སེ་བ སྭགསྱཀྱི་ཏགསྦྱདན། ཟིག་འུ། ་བནས་ཡ རསང་། ཡི གགིདྲམའིནའ་ དངཆེ་རྣགརམཤརབ ་བཞིནའདྲོཔམ ཕྲམ་དུ་གནས་པརབ སམལ་སེམས་བཟབུང་། མཐར་དེ་ 










།པ་བཞེནལ། མ་འདྲབའེ་ཁ་ རྗེབ ༣ ར་མའིའགནསུངཟབམོབཅིརབརའཚོལཞ། ཞེས་དང བཀླནླབ་ིབབཐརམི་ནབཞིསབྒར ྫ 
གཏོའ་ྱིའོརཔའི །པ་བཞིགལ། དདབའི་ཁདཔར། ཇད ང་ཐམས་ ིི་ གས ཞིན ཞུགས་པར་མས་ཏེ། བདེན ལྷ བདེནསེབས་ ` དངས་དུང ཚོའི 
སད དཔགམེདཔཆུས། ངསཀར་ཨབ་ནསལ་འ་པཉིབཞོས་པ ུ་བསམཅིས་མི་བཔཏེགཟམས་དྱམངངན དབད ཅིང 

ཌཾ སུ་ཐིམ། མསྭརུའའདུས་ ེསུངབའི་གུརདྲུ་གར་པར་བསམ་ལ། ༡ གྲུ་གུལྱིས་བདྡུ་ བདུག །ཡུངས་ཀར སྲ་བབ། མཚམས་གཡོག་དང་སྨནཔ་སོགས གསད ག་ ཁོང་ག 
༼ དེ་ནས་ཡང དྲ བནདེ་ང་ཅས་པངས། དེས བུ་བགས་ཀ། ར་ཉདོགས་དཔབཝ ིསབྷསཀརསོ་མགོསཆོགསལ། 
ˆ རྒྱལ པརྨ་དོར་ཆེནྱགིས་མཛདཔའི འཛུགས་ ལྟར་བུ།...  རེལུགསལཆག ཅག་སུམཅམ་ལས་གཞནལི་མཛད། ཊ མཆན། མཆན། དེཙན་མིནུས་ཀྱང་། ཤོ... འཇྔམ་མདོརཀུཏྲའིགསུལ། མཆན། ། མཉན། ཧུམྟནསོགས' ཡུངས་ཀརྱ་ཧུ བུབས། 























གྲུ་གུལ་བདུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦརཏེ། ཡྤེཧྷཾཿཚརགྲསམ། ཕྱཾགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིསེགས་བརྟནབཞུགས་སྩིལྟར་ལ ཤྲེ་བཀྱ་དཐོ་འདི་ལྷ་མལརེ་ནབཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདན་ ་ 
ླ།ྣྣྣ།ཾྣ ༈ྣླྣྔ#ད གའ 
 ཐླིལསྦརཆནཔ་མངངད་གསལ། དྲངཏྲིཿ དང་ ཡྤདཱབརོདཌངམེ་ཏགའཐོར། བྲཀུ་ཤིས་བཅོད། ན་དུ་ག་འའང་།དོམས་ུབདོ། ངེང་ྱངདང་བངབ་མས་གསལ་གདབལ། བཅུད་་ 
ཤྟཾ པའླེ་བ་མ་དང། རྩ་བའིབླམའིསྐུ་བསྟུདམེས་གུས་ཤུག་དྲགཔསེ་བྱས། དནཡ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཝོནདུའ བས། སྩྱབསའགྲ་ཞཱསབསམ ཁྱབ་པའི་བརཚར་ཡུགསལྟརན་གནས་གསར་རྡོརྗེའ་ཅང་ 
དང་། ང་ལུགས་ལྟརནརྗེད་ མངས་དུང་ གསན་དང ལ་མང ངས་རསནམཚམས་ི་སུང་ུང་།ང་གཏིམ་འབུལ། གོཅ་ཐཀཾདཅིད་བསུངབ་དངབཛྭ་སྨྲརྒྱས་པར་ བཱ 
བྱ། གོངགི་ཡིག་ཆད་ཀཉིས་མའྱོརེནསྔནརྡུཁོ་བོས་བཤད་པའི་སྦུབ་ཐབས་འདེ།།ོར་ལྟརཉམམསསུ་བླངས་ཁངརུངངོ། །སླརསྲཾདེཞུ་ནསྒབས་ལགོ་ནས་བསྡུ་རིམབར་དགྱུས་ལྟར་ལ། ཉལ་བཅི་རྣལན་ཕྱོར་ " 
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ི་ལ། སནངསཔར་ལངསྟེ་འདུདརྩི་སྱོང་བ་དང་། སྐྱབས་ འརྒོ་སེགས་ ཀྱས་ལྟར  ཉི་མ་ཤུ༢ཙམིའབུན་གོལ གཏོརམ་བྱཉ་ར་དཱངཿ བས་“་ 
ལྲི རེ དནསྤ་བནརགས་ལཉིནབེད མཐིནཿམལ་ རོ མོབས ཕྱག་བསྐུར མད་རསག་དགའ་འི ྱ་ཅིུ་བཞི་ུདཔས ཧ་ས བྱིན་རྨའས 
„ ནདུལྲགོབས་ཐུནལ་ཞུགས། ཉི་མྭསབ་ལ་ཉེབ་ནྲ་གོལནས་གཏོར་མའི ནབས ྲསྲཨེིངཨ འང་གཏོརབྱས་བུབརགསུངས། བིརླསུངདང་བགཇོངམ་སགོས་ 
“2 བདོགས ནཉམསྤད་བས། དེ་ཞས་སདྭ་ཐུན་ལའཇུ་ གཅང ས་གུངམཟིནཅམ་འ་ ལནས་ཉལ་བའི ནད ་ ཤང གས་མ ཞི་དང 
ངོར་ཡུགས་ལ་ཟུ་ནགསུམ་མཛད་ཀྱང་། ` ཐུནབི་ བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་ བཏབཔས། ཞེས་གསུངས་པས ཐུན་གཞི་ཁོ་ན སོ། །མཆན། 


སྦུབས རཾ 
༦ སེམས། | མདྟལ་རྣམས་རིམ་བག ཙབརྩོབས་ཏེ། རབའབུམ་ཐེར་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་མཚམས ྱིོསགཞི་ཕརངཇུངལལྟོབ་ཏེ་ཤགགསུམ། བདནགོས་ངིས ཁསཔྱབ། ད ལོ ལས དོ 



















༠ ¬ ཞི་གཙོངོ་སཱར་བཤད་པ་བཞྲིན་ །ས་པག་ཅེགཁ་ནསསྩོན། ་ རེས་བྷ་སྒསྙ་པལརང་བཞིནམདཔར་གསལ་ལམམེཔ་ལ་སེམས་གཏད། རེསྭ་ས་ཡིཆ་ཤག་༢ེརེནས་སེམས་་་་ 
ཌཱ ཛོད རསགས ་མརབ་ཤད་བཞིན་དང། དམུགས་པག་ཅིག། ནོ རེས་ུ་ྲགང་ ངཞིནནཔ་གསལ་ལ་མམེ་བཡ་ སེམས་གཏུད། བེས ཁ་ཤུམ།འརྡདམ་སེམས་ ༥ 
2. བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རེས་སྣོདོ་བཅུད་ཐམསརྭལ་པགསལ་བདང་། དྲེ་བམསཿདྦ་ཀིས་གྱང་ཨོཾགསུམ་མའྱིས་ཆུ་དེརྱ་ཤིས་སྒོགས་པར་བསམལ་བཟླ་བ་སེགོསདམིགས་བཅྲི་ལ་ ་ 
45 སྐྱངབས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེརུལ་འབྱེརལ་བེགས་ཐོན་པར་འགྱར་ཞིང་། མདོརན་སེམསམ་ཡེངསཔའིངངདྲུབ བྱ་བཟནིགིནྷང་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་གྲངསནི། གཞིའི་བསེན་་“ 
འབུམཕྲག་བཞི། ཁྲིཝག་བཞི། སྭངཕག་བཞི། བྱརྤཕག་བཞྱི་ནམས་ཀྱིས་དོན་འགུབ་པརགསུངསལ། འུམ བིདནའབུསྲ་བགབདུནམཛདཔྱབ འན །དེ་ཡར་སྦྲུཔཔ་བོཞ་མའཆེ་ „ 
༧། ཆམེད། འཁོརབལ་ངེསའྱབུང་། སེམས་ཉནལ་སྙིངྡརེ། ཟླམ་ལ་མོས་གུསྣ་ནམས་ལམ་ཐྱི་སགཧ་བཟུང་། ཁས་བངསཔའི་དམཚག་དང་ཤཡ་པལ་གཅེསྲསསསྤུབསནསརེ་གཅིགཏུ་བསྟེནནདངོས་་ ཏ 


9 ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅདའདུས་པར་ བཤདཔས་དབམས་ཅད་ཀྱི་བིྨ་དབསཞུ་ ས་པརའགུརབ་ དང། ། དམཆིག་དངལནཔའི་ས་གསཔས་བླ་ཀགསཔཙམ་གྱིས་ ཐམས་ཉད་ གྲུབ་བའིཕུའ། 
ཐཱ བད མཆོད དལས། འནལིནྱང་མཆོ ཅཆོག་རྱུརཔ།  །འིག་མགཅཡོ། ། །གསནས། བཀླག་པསའདེདག་ཐམས ཅད་འམུབ །ཞེསསགས་རྡོརཾའཆང་རང་ ཀྱིསྐ་རེར་བསགསཔ་་ ཛཿ 

' མརྔད་དོ། ཙས་ེམྱི་དབང་དུབ་ན། ་ནང་ཐིག ལྤ་བམསཿ དདྱབམ་ཡེ་ཤེས ་ཤེས་ཀྱི་རྤུང་ཐིག མ་བས ག་པད དུས་བས། འདིེ།བོན ཟུ དྱདབསུནང་་གཞནབ་བཅརབགྱོ་ ྦ 
༤ ཞིངད་ བུབ ཆུརབའི་ཟབ་གནད།ུད་པར་ཅན་ཡིན་བ བའྲི་ཕིརརོ། དུ དུའི་བམབབཡོའཔབཉེནན་ སའཕ གས་དོན སགབབས་མིསམི པཱ འཇུའི་སུསམཁའ་སཱུདྱ་ཀིགོ་འཕངམ ངོནདུ་མཛད་ ® 
བའི་ལས བར་བཞགཔེ། བདག་ལེགསསུལ་ ༢དོདཔའི་ སྐལ་བཟུང་ནམས་ལིསུལ་འ་ གོད་ཉུམས་བཞརདང གངརའི་ྲིལ་བར་ར། །གསུམཔནི། བ སྭེནཔའེགྲངས་ཐེ ཐབས་པ་དང་ ཅུ 
༦ཊཱཾཿཞགགསུམ་བྱི་བརྱི་ ལ་མཆོདཔྱ་བུ། གནས་དེཏེདདམ་ཕྱི་རོལགཞན༤ྱི ཉཅིས་མིམཐང་བཞི་སར་བྷགངགི་ཕིན་པག ། ལ་ལགས ཨགསུམམ་དྡཔསཏིལ་བབཞཞི་གསྲ་གངས་བྱུ་ཤས་གཏིང་ཛེང་སང་ 
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བའི་བྱར་ཆའབུལ། དེནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའིཐོརཟུནྱི་མདུགྱང་གཏའོབྱསོསཔརྱ་བཞིངག་ཏོོམ་འབུལ། གླུངོང་གྱི་རལ་ཆེགལ་གཏུང་རགདང། གཤེགས་གསལྱོབ། དེནས་གོདསདམ་ཆོག 
རར ཉ}ྣ}ྣ}ྣ}ན}ནིོོཾ་ནྣནོཾ་ར 
.ཀ ཆནཔས། སཱེའགགསགནས་གསུམ་བྲལ་བགདོད་མའི་གཤིས། །ཞེས་སོགསགསུངས་པའི་དྷན འཁོརརདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བ སཱགཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརངསེམས་ཁནའིནམ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལོགས་ 
སུནུབ་བྲ་ནུསཿམ་ཡང་མད་ཅིང། སེམས་དེལ་ཡུང་ཁནངདྭུ་འགཤཱསཆེརྱ་ཤིསབྭལུས་པས། དཔངྱེ་བའི་རྒུས་སྟེང། བརྡདགནས་པའི་ངོངོས་སེང། མཐརའགགས་པའིའབས་བུས་སེངཔསན་གདོད 

.£ མནས་རང་ཆུས་སུགནས་པའིགཤིས་ལུགས་ངོ་བོ་ནངཾཔ། མཆན་ཉེདགསལ་བདེ་གཉིས་དྲབེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག །ཉམས་ པབ་ཞིནན་བཇོདཔའི་མཐའ་བམསཿདདངབལ་བའྱི་ོའདས་9ེའརིནཔ་སྐད་ ངི 
_ ཅིགམའདི་ཀདོནདམ་ལྷནཅེག་སྩེསཔའནྡརྗེྣལ་ྱོན་མ་རརང་ངོའབྲོདནས་ཐག་བཅད་པེསཤེས་བསྩེད། འཛེརཔ་མཞུགས་པར་བྱསཏེ་ཉམསའེིརྒྱན་གྱེང་། ནམརྟོག་གངསྐེས་གང་དེཀ་རང་གི་སྟེང་དུབཟོ་ 5 
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ང་། བྱ ིད་ སྙཉསས་ལེནསངཡར་དིལ་བའི་ བངདུ ཨས ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག ཟུག ཅུསངོམ་ཡིན་བརག། ས་གསར་ནྡརིའཆང་གླི་ཕུབ་ 
༼ རག་བསམ་དང། དེ་ མ་ད པའིལུས་ད ིག་ པས་མི ་ འཕབ ས་ན གས་བཤད པ་དང། ཞལ་ཤེས ཅིགནདའུགའ་ ཟའམ ྔ 
ཤྷཾ ༼ པ་དགེ་ལེག སྦྱཧལ་མཚན གྱིས ཡ་གནས་གསརའི་གསུངངི་ ཅ`་ གུས གུང དེམསཆས་བཅའིམཆོདཔ་དང། ཞི་བའིསྦ སྲེག་གནས /... 
ཌཾ དྷ གསརབ་དང་། བསྙེན་ཡིག་ རའ དང ཞ མཁས་གྲུ་བས ངསྐྱ་ཧྱསརམཚོས་མཛདཔས བྨཾརབས་དབལེགསབ་ཤ། དངུཐུངབ་གླེགསབ མདུ་ལངས་པ: པརུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། འདི་ལྟ་བུ་འདྲེ ཟིབ་ལདགོས་། 
པགངཡང་མཿམཆིས་དེ། འོནོ་ཀངཟབ ཆོས་འདིཉིདྱ་བུབ བརྡལ་དུ་དཔཆེསཔས། གྲུ་བ གས་ག དེནམྲ་ཐས་ཅདདདཀའ་བདང་ རཾར་ལའི་རྗེས་འབྲུཔྲས་ འགའ་ཞིག ཀྱདདཔེ་ § 
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༄༅ དཀྲོག་པའེ་པཔ་བ་ཡིནས་ཤ བློ་གྲོས་དམནཔས་ཡིགཆཕནརུནགུང་བསྒྲེ གསམེ་ཤེས་པ་སགས་དང་། སམཆུངབསཆུསབཅུའི་ པ་སོགསྐྱ་ཉས་པར་ཨྲིནུས་པྷམས ༡ 
༢ ཤ་ཆབསམཔ་ཁགོས་ ལ་ན་མ དྲར ཡལ སྒྲ །གུ་དད་ཇ་གསའི་ 

„ རྩུལ་འདི་ལ། །གནགས་འྲགཞུནམ།འ །བགྲེད་པའི་གསང་ལམ་ཉིདརྒྱུརཅིག + ་ ཆོདབམདོང་བཛུས་བཞིག་དགོས་ཞེས་་ 
¿4 ཆེད་དུ་བསྒྲལ་བས 'མཚམས་སྱརཏེ། ཛ་ དམ ནབ གས་ལམ བཱ དྲ་ངོགས་ཡནལག་དངབཅས་བཅུངགསལ སྙིང་བརདྲི སི „བྱབ་བདགརྡཾ ི་ དཔའིརསོ་ 
“ ྒུར་པ་མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན ། ག་ད་ས དཔའ་བཟངཔགོས་འོས་འཛིནདམ་བཆོ བཞིན་དུ་སྱོད་པརྣམསཁྱི་བཀ འདྲིནལསཚྩུལ་འདིའིསྨི་རྲོལ་གྱི་བངུ དྩརི མངད་ཐོསཞྱི་རགཟམས་ ཁམས་ 
ཱཾཀྱིབ་བྲ ་ཟཅས་ཅདམ།ཡ སསབས མཁས་ཤིངདངོས་ རུ་བྙེས་པརྣམས་ཁྱིནལ་ཡུདྲིམམེད་བལཉེབར་ "བསེབས གུརྒྱསཔའིརྒུཿབྱུར་ 5 
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ཅིག། སནྡདུམངྒ་པཾ།། འབྱོར་མཿ ལོམ འེབ ནམཛརྡོ་བ ༢༨༠བྲེལ་བའི ༢ེའ༠།ཁང་དརྲགསང་ལམ་མངེས་པར་་ 
བ་མཛ མཾ་སྭསིྦཾ། བ  ་ མོམཁའ་དམབེ་གས་མང དོར་བ ིསམདོ་གད། | མཁར་དགསང་སམ་མང་ བར་ པ 
ཌཱ རྒབ ། །འདིལ་ 7 བླམའཾརྣ ༥ མ་ཡོདཔ། བསམསིའུ་བཟུན་ཐངམ་འགཇི་བ མ་བའི་ཚུལ་ཁ། །དངཔོ་ལ གསུམ ལྷ་བསྒོམཔ། སཱགས་ 
ཌ ཐུབ བཤགས་པ ཅ་ སཔ ་ སྒུབས་སེམཊ་ཀྱི་རྗེས། ངང་གིྱི་ོར་པདྨྲ་དད, བརྨདའརྱསའགའཐགཔ། སླུབའི་ེངདྲུ་གདིག་གིས་བཅོས་ འད ྡང་སེསདང བདཔའཧྲོར་ 
ྲ 8 ལིག དཔདྲིལབུ་འཛིནབས ་ཡུམཡ་འཁྱདབ། ཅུས་པའྱི་རྨན དྲུག་གིས་བརྒྱནཔ། ཞུབས་ནྡོར ྡའི་ཧི་མྭ་ནཱང་གིས་ གས་པ། ངེལ 
མ་གི་གུག་དང་ཐ །བ། མྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྩེརབ། གཉིས་པནི། ༥ ཁག རླ་ཟ་བའི་དིལ་འ།ོར་གྱི་སེ་དདུ་དུ་དཀརཔ། དེལསནདེ བདར ས་པས་ ཁི 















༄༅། གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཐུགས་ཀྱ་སྟིངཔོ་ཡེ་ཤེསཊྱི མ་པར་ད ཐིམ། བཅོམ་ལན་འདས་བད སེམསཿནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིཚ་ཁོརབ ཐོགམམེད་ ཨཿ 
པཞས་བསགས་པའིསྡིག་སྤྲིབ བཉིས ག་བ གསས་མསཿདྲསཞིང་དག རཅཆདེདགསལ། སགས ར་ཟིམ། རྩུབས བསུཅིའིནུནངངས། ཧེརུ། ། ཧེའུཀ འི་སྐུ་གང། ེནས་དིསབརད། 
སུམྱ་མྷཱཱ་གང། ༥ ཉས ་རམཆ་མཁནས། བདུདརྩི་བབས། ས་ག སའུ མ་ཚད ག་ནག་ཁགབོ། ཆག་མྱིའགཔ་ྲནམཔས་ བཤང་ 
།གཅིགཏི དང ཀང ཐེལ་གཉིསཞས་བག། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད བདུད་ཊིས་གང་བརྱ་ལུར། ་ ཤཱབཛྡཾཧེ་རུཀ ཀག་ས་མ། མནུ་པཱལ་ཡ། དོ ་ 
བྷཱཝ། མཱུ་བྱམ་ཐྡ རའ ཡཅཿཀུརུ་དཱུ། ཧཾ ལཱུ བ ཀ ཆཱམེམུའུ། དེརུ་ ལ་མམ་ད། མའ སྲས 
ཕཊ ར་ གཅིག ཅིབ བསམ་པ དར མནནཔདགཞིའ ` ཧཿ སྲག གལ་ཞིངཉམས། ླམ་མགན་པི་ཧུབས་མཛོད་ཅིག 





༦ཧུ ༄>༦}¥ & 


` 









ི་ཆེནཔོའི་བ ཐེའ།བ པབ 
རོག ་ ་ 
༼ ཅདང་བསཨསོ། ལ་པ །གཉིསཔ་བླམའི་རྣལ་ འོརདགམངའ པལ་བ ལགདབ་པ། གསལ་བ་གདབཔ། ཨག དབང བླང་ཞིང་དེ།འོནཉིད་ལ་སཉམཔར་་' 
ནི བཏན ཅད་ཡོངས་སྤུརོགས་བལྟེ། བརསེདྲཔདྨབཉིམའིགདན་ལརའི་ུམསངགྱ་ས་རྫ་ 
ཙཾ ཤ་ཡམ སན ད་ས རབསྣལ་ཏེ་འཛིནཔ། ིན་ ༤རྩམ་པའྱི་རན་གིས་བྱ་ཅནབ། མཐའ་སྐརྐདཱམནཱནས་བཅམས་ཏེཕདླའི་གད་ དའེལེའིསེངད:ུདཔའི་ 
ལཿ གྱི་ནྣམ་པཅན། སྐུམདོག་དམརབཾགཡསཌཱ་སརུདང་། གཡོན་རྔོདཔ་བདུདརྗ སྦྱི དང་། ། ཐུམགཡེནོཿཁ ག་པས ། རྩུཡཔའྱི་རྒན་དུག་གིས་བརནཔ། གཙོ་།] 









༠༡ ༄ ཐུམས ང་ ་རྗེའི་སེལ་མཀར་གྲིས་པ སཤཾ ¡ འོ་ནལང་ཚོདལལ་བབས་པའྱི་མ་པཅན། སཿ འ¬་བབས་པ ཐམས་ཅརའ་ པཔའིངཟོརྩོགར་བའྱི་གི་ ༨་བའི་སྱི་ 2: 
ཤྭ གྲག་ ། མགིནབར་ཨཱཿ ཁོར ཀར་ ྱཔ་སཇ ཟེ ཛེལ བས་ཤིང གཞོནཟང་ཆདཔ་བས་པི། མ་པ གསད ས་དངབ་ཅས་ སས ཇཾཿ ར་ག 
 སུ་མེདབར་ཐིས། སྩབས་གནས་དེ་འེའང་སྱབས་གནས་ཀུནའཇས་ཀྱི་ངོབོརྒྱ་གུརབ་རབསམམོ། །གཉིས་པ་ནི། གས (གང གི་དིནཧེས་བདེཆེན་ཉིད། `` 
¥ འཆར་བགང་། །བུམ་རནའེནྟབུའི་སུ སུ དི་གཞབ འཏོལ་འདུད། ཅེས་དང། ཞ་བརྒྱད་འདབསབྱ། གངལྟར་ཡང་། བས་པའི་འ མ་ 
ལ་གསལ་བའ ས་ ཞེས་ག སྐབས་ཡབ་ུངནུགསྲུག དཔབ གྲསམང་ལགཉིས། ཞེ ནཔསྦངབདང་། མཆོད་པ་། 
༧ དངོསས།། །དང་པི། 1 ་ བགྲ ཧོ དུདྲག ས་སསར དཔ། ག་ག གིན་ སང་བ་དང མ་ད རྱ 











གྱམས་ཡས་ ཞིནབིཨམཐར་ རྗིའཆངཡང་རྩ་བའི་བླམ 
རས སྐུའི་བིནརླབསཞུགས། [ འབསཅུྲུུ 


ུལ་འམའི་སུརསར། མམའངལ་ཟིམ།༢ང་གི་སབཞནུང་ཅང། ཐོདཔ 
` ོ་་ ནུས་བདུན་མའང ྩ། བཅི ག་པ ཁོཉདས། ་ རུཾ བའིབས་བདམིགསནས། 
ནམས་ཡག་དཔེ་དབའ་སོ། ༣ ག་འདི ྭ་ས་པརབྱ་མས ལ། གསུམ གསོ་བ 


, དབངབ ཊི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུསཔས འི་བླམ 
སིབ ཊུ བགླབནམས བླམའི་ 


ཐོ 


མས་སིསཿ འི ཨ་མ ཤི འེ དེབ་ཞིན་ ཞིན་བྱགི། 





པརབསམ དྲུ།པམ རླལ་གྱི་“ 


ལབའེ་ཨོཾ་ཡས་འོདབདཀ་རཔའ ། རང་གི གིདལ་བར 


བ་པའེསྐལ ་བཉནདུ་བྱས། ། མགྲིནཔའི་ཨཱཿ རལསའོདཟེར་ དམརཔ་་ 
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ཐོཐཾ། སུད -ི ཧྲ། པ་དབང རབས ། འབབས འི ཿཿ 
¡ [སྐར ནྭདུ་བས། ུགས་ཀའིན་ལས ལེ བི བི ་ དབང་ཐོབ། ཡད རངཞི མཐ ཆང འི་་བཟམ་པཁ་ བངཞིབཐོག ུག་ 
སཱ འང ས་ས གོ པྲ ཡབཞས་རབས་མཡོསའི་མཐརདབ ཐདདོནལ་དོབཞུག །དེནུས་ངགྱུཏ། ངུས་གསུམསུངས་་ 
པ ྱིའབོདཨ། ལྷ མདམ་པལ གསའ བརགཀིརྒྱུ་ སྲ ཞེས་བཛོདཅིང་གསལབ་བཏབལྦ་བཱམདྱེ གྱོ མ་ང དམུའུ། གདནསེངྦའི་ 

མྱི ཁིང་དཔལ་མུའ་མདམ་པ། གང་ལ གཅན སུནའདབབད་བཅེནཔའི འིརངའ་ཞིནདུ་གྱུངཔ་དེ་ཅིད་འ དྲེའིལ་གྱིས བྱུཔནས་ཡཿགི་སྤི་གཅུགནས་ཞུགས། སཱིངགའིང་ཡིག་དམར་ 






༩ 


པཾ ཉིད་ལ་སེམ་ ཐིན་པས་ཐཾ་ཡིག་དེ་ ཉིདཇེཆེརསང་ ས་འཇའ་ཡལ་བལྟ དའར་བསམལ་རིགཔ་བྔོརྲ་ལེ རབ རྔ ཨེ་ཨེ སག | 
3 ཌུ ལ་མི འོལ འཇུག་ བས་ང འཡལ་བཏུབརགུར་པབབུ། ཆུ དངད ཅགནུས་གམ་ཏུམ་པརབཞུག །དེསརང་ག་ གསཨིཨ 
བད སོ ཞིབསམ་མིལབྱ་ཀིའདགས་ལ་ལརག་ོ། ¡ ་ ནི། ཞུར རིས བསྲང་། རླུང་རོབསལ། རཿགཾ་ཡུས་ སི་དུསྲང་ པར 
-\ 


ཕྲ མངུབཙམ། “< པ རེར ཡོ གཡོན་བ དབུམ རླ 
འེ ་ ཅུ བས་པ སུའོ རུ་ཡདཀཔ། གཉསས་པ ཐྲ མེ ༥ བ་་ གི 
བཏབ། གིས ཀ་མ ར་སསས གནི གསལ་བས ད་དང 












ལ་བ །རང་དང་སྣང་བཟམས་ཅད་ཀུན། །ལྷརསྣངསྨྱམ་ལཱབུའིངང་། གི་འོད གསལ་དབྱིངས་ ༡ 
རྲི རཆ ས་མའི རིང ལོ དཔའ སྲུ ་་ བྱབས བའིངངཤས་ལུང སྭ་འངུ་ རག ་ྱ་་ 
རང ˆ" གདབས མ །བཞུཔ་ཚད་ ས་ སད ཀྲེ ཅེ ཙགས 

སང་ཆེན་ པས་ སྭོ་སྩབས 
ཡམས །ལུས་ཕག་ཡིད་་ ཏོ 






















པའི་མཚོལས 


གསལ་བཏབ་ཚོགསའི་གི། །འོདཀིས དཡིསདགས་གསའབེ སོབཀུན། ། སེབ་དུསུབ་ཞིའགའཔངབཏོད། ། 
མྱི་ྟརབུ། །ལ དམའ །མིམཁར་འྲི་པད། ེ་ ] །ར་བའྱི་དཱ་མདཔའདོ་ྡོཆོས། ། 


ས་པས པྱ 


གུངས་ཡུཡ་འངལ་ཐིམ་པརབསམ། ར 
ལ་འཐརམའི །ལམཀྱིརེམ་པ་ཉམས 





བསྒྲལ་བརུ། ། 


ད་ ཅུགས། །ཡུངས་གནས་ཟམས་ཅ པིབ གས་ནད 
སཐྷིམ་པ 


བཏང་བརེ་ཆེན་ རབོར་ཞུ། ། 


ནས ལ་བཏུབབ ིཡིདཔལས་རང་གི་སྙིང་ག ཅུ། །ཨེ་ཕ 





རས་མ 





གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱདལ་ཆུགས།། 
དམར་པཉིས་བརྩེགས་ བས དི པས ་ 





།ཡནམཐད། ཌགས་ངགགོརོ་བི་སལསནངགང། སིན་པ །དེ་ིད་མངས་ཚུརཆོསོ་འབུངགཞུལ་ཡས་དབུས། །བཅོགས་ 
ཤཱ གནད དངིག་གིས། ས་བདག་དང་ལཅསང དགང །ངེག་གིའ་ཀུ་ གཿ རའི ས་གཉིས གཉིསགཡས་དཏུདུས་མཚོན མདས །འོགས་ ཡོན་་ ྒྙ 
བླ་གམའཇིགས་བེདནག་ གེས། པིད བསྐྲལཔྲའིམེ བུ། །ཧྱེན་གསུམ གྲསམདག་པཿ པམ།ཁའ་ སསུག །ཕྱགགསསརྡོརྗའི་བཱི་གུ་གཟུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་་ 

དཔགབ་སངསངྱཤས་ བཅུང དམབ །བ དང ལངཚོའིགཟ འབར། རཾ བས། ་ 






གྱནས་ལཱསྭ་སུལ་སྦས། ། །ཡེ ཤེས་མེ་དཿངའབར་བའྲིཀངོན་བཞུགས། །བདུནཔ་འགོ་བ་དག་པ་ནི། །སྙིང་གའིང་ཡིག་སུགས་ཕྲེངབཅས་པ་ལས། 
༥ སདུག་བཅ་ བགས །དེ་ལམ་མྱིསོདརྡེབཙུནམོའི་ཞིང་ ནང་བཅུད ཡརབབྱས། བྱརདཔདམ་ཡ་བསེཔ་ནི། །འབརབ་འྱིགྱ་ནགཡནདབསར། ཕིཊ སཱར་ 
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༣༠ གསལ མཆོགཏབ། བརྙ །དས་ཡེ ་ བྱས ཙཿ ངག ུགསབེངཞེབརཡབ། །ཡིདངོར་ ་ =÷ 

¡ ངོགུང་ གིས གྲང་བ གདག། ༣ ་ ཟ་ གའ ། །གཡརནོདུ སམས་གཏདཔ། 

ྨ འི་མཞེསསེམཔརབཅེམ། གཉིས་པ་ལས ི་ོ གནས་ས ་ | །དགའབལ་དཀརདམརགསལ་བཏབ་སུས། གསང 

ཨའ བྱརུ་ ། །སེམས བཟུང་ཡསམར་འཇོགག བབས་ཉྱིས། དཔའི་མབར། བརདྲུལ་མི་ གཾ ་རྙན་གཞིག །བྱ་པབསམ། བཞི འབལས 
དབ །འྱིནམ་པརྩ་སཱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། འི ཅིམ གུདའབར།།འདྲ འདྭནུ་པཱས་ཐལ་སྟངཔ་ཉིདདུ་བྱུར། །བཅུ་གཅིག་ཕྱེདེལམརྣལ ཚོག་ །སྨར་ $ 















སྣ་མགས་ལྲ་དན སཁ་དང་ འ་བགསུམྱ་ཀིངོབརཤར་ 
ལྭ འབྱོརམ་དཔལ་གོའཕངའགུབ་རུརནས རག རི ལཱ ཉག རགས་དང བབ པོག ། འཚིསསགཞོདངད མད ་ 
ཁྲ་མ དངིད གི་འ པར་ཤོག མ་ཡིད དམ་ཆགཚང་མདད། །དས 
མ་ཡི་དམྷརཔའྱབོརྦ་མ། ཿཾྲ་ 
་ ཛྲ །རྣལའཐྱཾརཾམ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་་ 
།དཔལ་འཁོར་ཆོས སྡེའི་ཆོས་།ཧ 








ཡང་གཟུགས འབྱརམར། །གསལ་བའི་གནསྣ་ནམས སྦྱ་སསབ བཅི 
བྲ་འདི་ཡིས སིར མཱ བའི་གནས ཡོ ཉ་བཏབ་ཅང། 
ངུ རན ་ མའ 
ཡིནཔས། །བདཧཔ་ད་ཡས་ལྷ ནམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྡེས་སུའ རྩ་བརྒྱད་བླ 
ལྐབས་མཐར་ཐུག: གརྒུད་པ་ཀུནཞེ་ཞེ ཞིཞིང་། ། ཕནབངོའེ་ ཁིདབ་ལལ་རམ་འིབ ཤིས་ཤོག དི བབྱརནབསས་དེའམ། ། །བརདོརྦསི་བ་བ 
མིན་ལ བརྡ །ྩལའདའིགའཛན་ནུབཔི པའིཕུལ། ( །གང་དེའི་བཀའསྩལ ལུའབླཕསནས། ། །འམ་དྱབངས་སྱི་ཆེའི་ད་ ངཔ་ཡེས 
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གཞིམི སྦམངས་ །དྲས་ ལསནི་ ལ་ཞི་ཉམས བླམཆ ངོས་སྦབས་མཛོད་ཅི ཙྡོ་རྡོརའཛིན་བ ཐུ ༽ྭཐགས་རེཆེན་པོའི་དྲ | འགྲོབའིགཙོཿ ་འད 
ྲུ མགོ་བ 7 ་ བེ ཡུ ་ ཞི་ཧུམས། གར་མ རའ གོ རུ གས། །སྲིག་སྦྲི རིམ ོགས། ལྟ གས་རབ ཏ་ :ྩ་ ` རབ་ 
རྩུ་བའི་བཱ་མསངས་རྒྱས་རྡྨཆོས།  དམདནསལརོཕིལའཇ ན་ལོངས སུའིཆས། །མཐའ་བཞརཔརབྱུད་པའི པ་ནམས། ག་ རིཆསྦིནམ་པར་བཅུགས། ། གགནས་དསམ་ཨིཾས 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོདའཕྲཾས་སབས་ཡུལ་ཐམསཅདྭསཱན་དངསིམ །སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས ལ་་ ཕྱས གྲནའནཞལ་ུ་བ བུམ་ལ། །གསོལ་བའཇབསས་་ 
བདགྱརུད་བིན་གིསྣ་རོབས། །མོས་གུསཔག་པོས་གསེལོ་བཏབནས། །ཇང་གྲྭལི་གནས་འཕོས་པའི། །ལམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པརབསམ། མེ་མདའ །གསང 
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༧ ༄༅ ྣ མས་འཇུག་བདེ་སངདེ།ཁོན། །འཁོརགསུམདཿ གསམེདྩཕྱརཱཆིནཔོ་ཡས རྩ་བརྒྱུད་དྲམའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཔའབགྱི ཅྱདཔརཞང་གི་ཆོའ་ ཨཆོདྒནེ། །རང་་། 
ཧཱཾ གུ འཅོརོམདཔལ སས རི་ཞིནམཆཱས་སཱ། ། བཙསྦཡིསཐད་ལང གིས་ག དཔའི བག་སུམ་མཁོག་པས། གི མཿ 
” :ཡངས་པའིསྭོདགྱུརནང་། །རྐངགཡནོནས་བཅུམས་དུམ་བུར་གབ་ེ་དགས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྫུཾདངཧདོ་པཱིཿབརྫོདཔས། ཡ་ཤེས་མེ་འབར་དོདབའི་དམས་གུན། །ཞུ་ །ཁོལ་བས་ཡེཤེས་བདུདཅིརྩ་སུམ། ། 
7 དུགསནས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རུ་བའི་བླམའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ལན་བདྡུན། བྱསདཔའབམའ ལད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། གཞན་ཡངམཆོདའསཞལ་དུཨ་མཱཿཧྲཾ གདོདབགེགས་ 
རིགསྤ་དུགའི་ཧོབ་ཀུན་སྦྱིན། །ཆོགསྔ་ངོགས་སབ་བང་ནམམྱའནྲམུར་ཐོབསོག །མྐ་ཐརཱིསར་ལ་ཟིམ། །མཆོདཔ་འྲིརསསགེ་སམི་དམིགས་བཞུག །ལཱནམཆུལའིནས་འབུའ། མཇུ ༤ 
ཛཾ དབང་ཆནིདང་བནི། །ཨསྦྱགས་ཀུནདངོས་དཔལ་ལྡནླབམལ། །གསོལབ་འདེབས་ས་དབང་བཞིབསུརདུགསལ། །ཞེསཔས་གསོལ་བཏབ་བྱྒདཔའི་བླ་མརྣམས། །འཁོརལ་འིཿགོནཔོའི་ ་ ༦ 













ཐུགས་ཀར་དབེར་མེད་ཐིམ། །དཡ་གནསགསུམ་ ཌེའི་འབུ གསུམལས། ། དཀར དམར་མཐིད་ཁའི་འོད ཟེ རྣམ་པ་གསུམ། །རིམ་ ཅར གངཞས་རངཅེད། ཀྱི །གནས་ག སུམཐིམཔས་དབང་བ ཁུ 
2 ཐོགས རི །དེིགནམག༔ དྡ བུ སྲི ཟར ཟླ སམ དགག དུ ས་བ དགསཝ་ ྲ 






< མཐར་ནི་ད་ ཡིག་འཇའ་ བྲ དུ་ཡལ། །དཡེ བཔང་ཞནས་བ ས་གཞང་ རྩ། ངཿ ཀྱིལ ཤི ༨ ས་གཞུག་པའི་རྐྱེནགྱིས ང་གའིབ། ། 
- 3 འོད་ཞུདབུས་སུ་མཁའ་ ོད དང་། ལ་་ སགཡཞོཔ། རཾ ྲ་ ི། མཐི ལུར འཐུས་གྲོ ་་་། ཁིམ །དེ་ནས་་ 
རྒྱལ་བཟུང་བདང་། །གཾརྔགཞུང་ལྟརབཀོད་པ རྗེས། །ལུསད འབུང་དབུས། ལུས་ཡུཡིག ་ ` ་ འགོང ལ་ཞོ་ས། ཞུངལྟར་སྦེལ།། 


དབླནས་བས་སུ་སིངག ཡི། །ཟས་དིལ་ལབདྲདངས་པདང་། ཅི་ག གྲ ཅགསཅུ་གསར།།བྒི ཟུམས འི། །བསམསིཁབཔའྲི་རའིན། །ཞརྱབངཆགས་རེམ་ 
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རོ བླསམོསཔའིམཐར། །ལུསགནདབསསང་ཞིང་རུངོ་བསལ། །རཿ་གིཡས་དྭབུསཝ་དབམ། །ཡྱིདཀར་ནངདམརམྲི་གཙུག་ཐུག །གཡས་གཡནོའོརྱང་དཀར་དངདམར།། 
༣ སུགགཉིས་སུགག གསུམམརྒསེབའི་འོག་ ི་ོ ར་པའི་ད །ངཾ་ཡིག་རངསེམས་དབྱེརམེདཔ། ། འྩོམ་དཔལ་མཐེབ་སརཚད། །གསལ་བཏང 
ཤདེལ་སེམས་གཏདཔས། །ུ་ཐུའོདཔལན་ཅགུ། །ཐུགསཾ་ལས་རཿའདྲནུང་དྲའཕྲེས། ། མའི་ལམ་བརད་ཧཱ་ག ཡསསོད ། ནས་ ལས་སྦུལ་བའི་ཚོགས། །དབག་མེ དྭིཟེར་རྫུལ་་ 
བཞིན་འཕྲཾས། །འཕགསམཆོདའགྲོཀུནྭྲསབག་ ཝཱངས། །རྣལ་འབྱོརམར་རྱར་ཚུརའདུསཔ། །སྦྲལ་པའིརྣལ་འབྱོར་མལ་ ཛར དེཉིཔྱད་དུག་གཡོནནས་རུང་ །ཞངདུ་འཇུག་དང་ལྷན་ཅག་པར། ། 
རྐྱངམའིལམ་བ དཀེབ་ཡི། །རྣལ་འབྱོུརམལ ་བྤ མབཔར་བསྲམ། །དྭགརལན་བྱ་ནལ་སགས་བབ། །རྩ་ལམ་སྦྱཔསནས་དངོས་ག ཞིནི། །ཤེ་བའི་རང་སེམསྣམམའྱབེར་མ །ཐུགས་ལུསའོང་ ་ 
ཕོས་ཡུས་ཀྲུནགང། །འོདསུངདམརཔོ་གཅིགྱརྱ་ཧུར། །རྣལའབྱོརམ་ཡངམཁའ་པྩོད་ལ། །བཐྱོནཔརརིངཔས་ཡར་བྱོནཏེ། །དབུམ་དབུ་གཙུགརོརྐྱངགཉིས། །ཞབས་མཐིལ་ལའབྱང་ཇེཐུང་གྱར།། 
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ཀའི་ 


ཆེནཉམས འབར་ཡེ་ཤེས་མེདབུགའོལ། །ཞུགས་སྲག་ འདྱ་ཀྱིསྣསད ོད 
བའ པས འི་ཙུནམའི་ཞེ ང་ རལམ་གིསགསལ། །འབརབའི་རྒྱདཔབཅས བེ སཱར་ཡང་ 
ླ བྲལ དབབོསཔས། ལཱ ཅི མུང ཛི གུམ ཡེཤེསགཉིས་སུ་ དྲ་པཱརྩྱ་གཱ ཨཾ སྦཿཡད་ 
གིང 


ངོ མ་པ་ག གས། | །བེ ཐིསྤྲ་མ འའ སཿ ག་ཐོབ་པྲ །ཨཾ། ཨཿ དཱ 
བིརྩོཿི་ཡེ། ཁའྱཧཱུདདངསྲ་གུང་ཇཔ་པརྱ་སར། ། ཨཾ མཛ ཌི བྲྡ་མྡྷནཱ་ཡ། བརྡ 
གྲ་ས་།། རིལ ཕ་བཝ་ལྲག་ དམ བཅས་གངས་ལས མིའུང་བཟླ། ན་ཡིད ཟཱས་ གས་ཡིམཐར། ། ཡར བིགས །འ ་ ཱ ཅར 





,་ཧ | 
!? 






༦ །གྲགསརྟཾག སྨ གསཆོས་ཀྱི་སུ། །དགའབ་གསུ་ ངཾ་ དྭབེརམ་དའདེས་པརྩསུར། གེ་བའིར་བའ དི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཁའ་ འསཱཾདཅནཔོའི་ འཕང་༧ཨ། 
འྱུཿ་ཨིུ ྲིདཔཞི་བའི་ཞ་དཔའ ས་་ དན ཉིས གས་པའི ཟོ ས་ཤོག །ཅེར་འབལས་དངལོབདངློ་ནོསདམནཔ རཾ ་་ ་དངས་མཆེན་ 
༥ རེདབངང་ ཿདཔལ་རྡོ་རེགངྙཊྱི་ཆོས་ གར་ལྕག ད་ དྭགཔས་བྲིས་པ བསའྲགཀ གོག གཅས ས་ ཙརདཉིད་ོའ་པའ་ུརུ རཅིག། །ནཱརཾ་ 
@ྷ མཁའ་ དོམའི་ སྒོམ་བཟླས་ཤིན་དུ་བསྡུསཔ བསག །ན་མོ་གླུརུ་བཛྲ་ཡོ་ གིེ། དལ དམར་དང ་བབ་མསྦ་རྒུདསིནཔའི་གང་ཟགགིས ་ འ་འ 

ཏེ་ཉམས་སྲུ་བངབནི། ལི བས་མངྱ་རས་བས་གངརིགས་ཐཤོ དུའྲགོ་བས། མ་ཡིན་པ ཉིང ། །རྩ་བའིབཱ་མ་དཔའརོ་རྔོརྗཆོང། །དམར་གསལ་ཌརུའོང ཌརུཐོད་བ་ཁཾི་“” 
ཡེ བསམས། ། །ུས་པའྱི་ཆནམཛེས་ རྡེྗེའི་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཇུསཊ །ས་གསུམ་སངསྦརབའདྱས་པརིངའོཉིད། ཉད། ། ག་དང་རྡོ་རྲེནལ་འབྱིརམ། །གཉིགསུསདལ་ཁུག་ཆེལ་སྐབསསྲི་ ༡༥ 






༄༅༡༧༩ 


ཅོོ 












དགྲ ནུདབན་གྱེས་་ནབ་པརམཛད་ །བླ་མའོདཞུ་རང་ལ་ག གཉིས་མེདཟིམ། །རངཤྲིཿ །༢༤་གྲི་ཕིང་གརཨེ་ཡིགཅྲིས ཉིས་བཅེགས་ལང ཉྱི ཐུས་སུཐ་ཡིག་མཐ 
པ ཆི། [བདག་ད འི་ཟེརྱྱིས་སཱིག་སྦྲིབམྩྱ བམཛདམུགསོལ། ་འོདབུང་གྱུ་ཕལས་ པས་ཀུད་ཅག་གིས། དི གསྭ་བེདདཔ་མཚག ས། ཁོ ཏི ལ་བ གཡུག་གས 
རཾ གས་ག ཆབ །ཕྱགགཡས་རྔོརའིག དུ་པ བསང །བ ནོ་རས་ཐེདྲ་ཐག གང་གས་བཟུངབས། སེལ། 
བཅུན །ཤོདས་མ་དབྱུ་རཱནདོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱསསྤྲས། སབ འབམཡེཤེས་ 
སེང། ཌལྟེར་ཡོ་བིད་ ཡར་ོཔ་དནདོང། ༈ གཡིན །ལ་ ཛཱི བྲིདཀརམོས ཤྱེདམ། དབ ཟལ་བརྡ་རསིསེརམ་ 


བྱིད་མ། །ཚེགས་བརྒྱད་པ༔ ཐུབཊདུད་ཁཿིཀྲཾ། ། + །ཐུགས་གོགཡདསདབྱཅདདངོསའཇགསྦངས། ། ། ་ | གག གསལ། 












༄༅ུ། །ཡེ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་བལས དའྲཕསཔས། །ལྕན་སྙེ་ཞིངས་ འབུརམ །ཚུརའདས་ཇཿདཱོུང་ཧྭཿང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཆགཡེ་ཤསགཉེས་ 

ས་དཔར་མུར། །ཨོཾ གང ཿསརྦངྷརྨཱཿཡཾ་གཤནྡྷཱཧཾ། གཀསོ་གསམ་ཁས། རཾ མཚད ིབ་ྦུས། ས་བཅས དེ 
ཆཱབསཉུས་མཐུ་ཀུན། བསུས སྤ་བྤ གབརླབས་པརབས། བི ར འརྔ་བིརོཿཧཱིཡེ། ཅྩཱུཾདུཾཔཊ་ཾ ཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ། ཞེས་དམ་བཅས པའི་གྲངས་ 
ལསམཱིཾང་བར་བླཟ སམིདབླཟས་སོགསྱི་ཀངྱད། བུནབལྡ་ བན། ྱལགཡསམསདིད། ་ རྡརྗེའི་ དོག་མ་གང་ཤིཆེདདུ། སོ་མ ཛིདམགང་གིཆེད་དུ། ཁམསགསམ་ ཞུང་ཐིམརཿཉིད་་ 
ཀྱང། །ནཱུདྭའི་བར་ཐིམ་འིདགསལ་དངྱིངས་སུཡལ། །སཱ་པཡེདརྒྱནདངབྱག་མཚན་སྲངས་པ་ཡི། །ལྕསྐུགོཆས་མཚན་པརགསལ་བརགྱུར། །ཅསབཛྫོདཅིངབསམས་ལ། བསྭ་སྨོནགྱི་སམཆམསྱུར་ 
༧ཤ།ཏེ། དགའབགསུམ་ཅྱིནལ་འྱབོརདཔ་བལབའི་ངང་སྤོད་ལམདགེ་བའིབྱབ་ལ་འཇུག་བར་ཅུཁོ། ཞསར་ོ་དམནནམས་ལ་ལན འིམེད། འཇམ་པའི་དངངས་དཀོནམཆོགལྷུནདུབཀྱི་གསུངཕབ་གྱི་ 1 


༡༢༤-----~--~-------༡༨-----༨༨༨༨༨༤༨༤༨༠༠༨༩༥༨༨༨༤༨༦༠༥༡༥༠༠༡༡༨༨༨༡༤༤༠༤༤༩༤༤༢༢༢༠༩༤༤༨༤༤༤༤༨༡༨༧༠༤༠༤༤༠༧༢༠༤༧༢༠༨༠༤༠༠༤༢༢༧༽ ༢༩༤༠༩༤༤༠༤༨༠༧༤༠༢༡༤༠༤༢༤༩༤༤༠༡༤པ༢༠༤༩༤༢༤པ༠༠༠༠༤༠༦༢ག༥༧༤༠༧༤༤༤༤༧༤༤༢༧༢༢༤༢༤༢༤༠༥༥༤༤༤༤༤༠༥༢༥༢༠༦༦༠༤-༩༤༢༡༤---༤༨-༡༩༢༠༨༨༤༨༢༠༨༠༠༨༤ ༧རར༤༤༤༠༤༨༢༤༠༤པར༤༠པལར༧༠༡༤༦༡ར༦༠་པས༢༧༤ ༢༤༤༡ར༤༩༤༠༤༤༤༨༤ས༠+༡༤ས༤རས༩༤༤༩༤༤༡༤༨༩༥༩༤༢༤ར༢༠༤༧༠༤༠༤༤པ༤ལ༥༠༤༦ར- 


¬ 





1༦༦ རེ་ཆེ ངེ 






ངར 


ཟོ ཉིང 


2ཿ 


ོ མཇིར་བེ་དཆོ་དའོགས་མད་ཁལབའི་ད་བསའློས བོ 
ྡཾཡེགིནེ། དོ 
དངིམ 


སམཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོསྲ་གྲབ་ བ་པའ 
དང་ཐྲུནམོང་གི་དཛ་གྲུབ་རྒྱརདུ་འགུ ` དུས་ཁྱདཔརཿནཊ ཛ་ལ ་ རེ 


བེན་ཅིངཡིདདང་མུནལ ས་ 


བམས། ་པི་འོགྱཏྭག་ སིབ དཀརདང་ཀུ་ཤའི་རུ་ནབ་ད དགྲམ མང་དུ རམ བྲིསྣས་ཡོདནད 
མཆོན རྡོ་རིལ། ་དུཐགས་ཉམམཌ ཿེ་ཡཾབྱདདང་། གཞན་ཡང པསན་འྲག་གཏོརམ 


ཏཾ དཔ་དང་བཅསཔངང ། ཐི 














གཉིསཔནི་ ཤིར *གྲསས་གངང་བའམ། ཡང ངནྣམབས་འདི་འའྲབེལ་ཆེབས་སྔནའྲགོ་ག ར༢མ་དཀྱིལ་ཆོཿ རྔ རི་འད་བའྲི་ལད་ ༡ 
སུ བྲ འོ གོ་གསུམ པར ཏངབཁམ། མ་ན གཏེརམ་ཕྱིརབསྩལ་བ་ གཏོར་མ་ཆ་བཞི ུཡ་ ལུ 
ཏྱེམབརབསམསལ། ༣༥ ཙས སུ་གཞི་རབ་ དང ཤེས་ེལའ་རབ་པངསཔ་འ་དངའ བརད་མརཔ་ འི ཨོའཐུར 
±, ཱུ དང་ ། ཞེསབ དཔས་བཞུནབརྩེབ། སཱཾ༔ྩརམི ཨངསྲང བངེས་ཏི་ བྱ་ིགས་ལ་ དཀར་ཅིསྲངན དེནམཆམསདམཔར་བཅད་དྲེཿ བརླིབུ་མའྲིསུ་བདྲསོག ཡོད་རྒྱས་འཇྲུག 
སྭ ཀྱི་རྗེས། མཆོདཔྱརིནྨརབས་དང། ིནིསབླ་བསའི་བདུན `. ཧཱཿ་འགྲོངས། སྩབས་འགྲོནས་ བསམ་མི་ཁུ པཔའི་བརྡ་རེ་ ཀོན་མཆོག ལུ ཟཡིས་མཛད་པ བའི 
སོགས ཡག ཁུཕསཐུབ་ལྟརཉམས་སུ་བླང་། ཐུནམཚམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷཿ་ལཱངཞིངསྒྲུང བབ བས་ལརགཏོཌ མརྦུལ། ཉེ་རྡོར་དང་གུ་མནལ སྐ་ས་ཡི་དམཆོས་སུགི་གཏོར་བྱས་གཞན་བེདེནྱ་ཡག་ལེན་་ 

















‹ ༄༠ ྲ བྲལ་བྱི་ངང་དུདྱམ་ 
ི་ལྩཁིས་པར།་ 


ཁ པརྱ་བསནས་ཉམསྭསྦཱ་འངངོ། །གསུམཔ་ ཞི བསྙེན་ 


བཞིན་དུབཤམས་ཏྭེཕུང 
སཾ་སཁམཕིཐུནཧིམཇུག་ཏབྱསིསནལེ་གས། ཁ 


མཆོད་ཐུནཱགཉིསསྦུ་བ། ཡིགཚཔ།ཆེན 
ཁ་ཨངགི་སཱིནཱསེག་པ།ཅེནནས་མཁའ་དཔལ་ 
པའི་བཅཆའཐུལ། དེནས་གཟའ་སྐརབཟང་བའི་ཿ གངཔའིམརར མཇུག 


ཐྲལ་གྱི་པང་དུཏུཝ་ཀསོག་ ཧཱདཆོས་འབུངགིཞེང། བཿ 


ཀྱངམིག། ཏོང་བར་མཚན་བཅས་མཚནམེ ཀྱི ངར་འཛིན་ྲིས་དུས་འདའབརྱ་བུ་ཞིང་། 
པའི་གྲངས་རྫོགསཔ་དང་། བརེས གེ 
ནམཟ།འ་དཔལ་བཟངགི སམ 
བཟང་གིགྲསངརབ་ལྟ་རལ། སྔགས་ 
ད་ཟང་གགྲརཔ ཇས འཔསལ་མ 


ལའྱདོརམའི། ཁབ 


® .ུགས་པཆ་མདམ་གྲསམཆའགསྲས 


གལ་ཁ་ངོབ་བྱིས་པའི་ཟུརའདེབས་དཀྱུས་ལྟརལྦ 





ཚསསྱི་སང་བྲ བླྲངསེཾགསཿཏེེནཾཡ ལི་ཏུར སས 


ཞག་བདུན མ་གསུམསགས་ཇི་རརིགསཔདྱཔལའ གྱུལ 


(༥ མམ་དང་། ྟ་་བནག་ལྲ་གངས་ གསབྲ་ད་བའི 
བས གྲོལ་ཏེཀྲོགས་དམཚོག་ལཱན་པརྣམསདང་རིམ་རྱིས་འཕྲངཔ་་ 







བ་ལ་ཡིདུ་ག། དཔས སོཿ 


, ཏ ˆ 





















པ་  ་ སིི ངས་མདོའ ་ོ་ གསསག་མ གོ ྣ ཆབཊཿལའོང་ 
༼ མ་བ མདོམ རྨ གིསྱ་བུ་བབ་གསསཔ། རད ཡིག འས རྫོགས 
ྲ མྱུར་ཉདད རར; ་ བཔར་འ་ བླནམེད་བའི་ཐབ་སལ་བ ཞནས་བདེསང རྩཅངོ ལང་ཚ ཞཔས་ཚོགསཟུ་ ད་ཅིག་གིས གས 
ཧཾ པའྲི ཨུ པད དགནིས། མ་ད པོ་ལ གསམ སར ཏེབྱབའིཚུལལ གསུམ། སྙེརཾབ། ལད རྗེས་སོ །དངཔ་ནི། རྗེབ ཙུནརྡརྫཾ ༨ 
ཌཾ འཐྱོརམའི་སྐུ་དྲིས འབུརགངརུང་བའིསྩ པའེ 


དཔས་མཛེས་པ་དད། འདྱོར་ནམཚོདཔ འིབྱེ་བག་གཞ ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། ནང་མཆོད དྱུར་ 
ྒ ཆངགིས་བྲནབའམ། ཆབགཙམམད་ལུག གནན ༦ པུ་གོཔའམ། པུ་སོབའམ། ཞུནམཚམས་ཀྱིྟ་ུུ བྱུམཏའུའེ།ཛ སལ་སྣངབརྟན་པཾས་བཟ༧ 










༧ ༄༅། རད དངོས་བྷནམས། སུ་ སཐསང་། གཱ་བྷཱ་ཝས་སྒང་། ངོཔའིཔངལས་ཡེལས་རྨུང་། ། ར་ལས་མེའི་དི་ཨཁརི་ེ། ཨ་ལས་ ཞེས་ཀྱི་ཀླྭཱ་ལ་ཡངས་ཤིྒྱ་རཱ་ :: 

ཏཿ བརཚོགས རྫས་ཤ་ ལ་བདངརིལ་བླ་ལ། ཤོ ང། ཆ་ས གོ ད་མེད ཨུ ཉི ཏྱ ནིཿ ལནམང་ཏ་ དཔས ཧྱིན་ཁྱི་ས་བརླབ། 

9 འབརབའིཁྱགརྐྱངདཔྲལ་བའི་ བིུང ལེ ཤྲ ད་པ་དང་། རཿགྲེ་སཱིང་ གནས་འོདཟེརལ སཔས་རང་ གྱི་གནསནས ཐའ བྱཙནརྡོརནལ་འྱབོརམ་ལ་ 

༠ ༨།ངསྦྱ་ཆྭསྱ་བྱང་སེམས་དཔའ་ མཁའ་འ སུང གིས་མཁར་ཨོ་བཛས ཨཱཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཆུ ཁབ་དང སན ཡྤན་ཝར། རཔལསསྦཱལཔའི་ ་ 
སངས་པ ང་མོས འྱགརྒ་ནསུམཚོ་ པསམཆདཔའི་ ིྱཆོས་མཆོད་པལ་ བྟེ ནྭསྐབས་སུལ་སམས་ཟགསེད་ཅིབདེ་ བད ག།ུགིས་པས་བདག་གཞེན། དུ ¬ 

༤སཱ(ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཚོགསྣ་ཐུངམཐའདགྭ་སདཅིགགིས་རོབ རྫོག ས་ལ ཨཱ ཨཱཿ ཅིརབདངརོལ་པའ་མྱབངབའི། །ཚཾགསམཆད་འདོད་ཡོནའདྡད་ འིསྤྲིནཆེནཔོ། དརྒུདླམམ 





- 







༤. ༄༅ ལ། །བ ཟབ་མེལིཌ་མྱཀི་ཧོགས་མཛོ མ།བལའགྲོ། ཏི ས་སམ། ཨོཏི་ ལ་ཨྐོ་ཨཀ་འོསོགས་ཀྱིས ༦ 
ཤྭ སཱ རབ་མཁལརསྲོའཁོར །བིམ་ཡུལ། །བཞིག་ནས་ གསྱ་ཁིརབརཔ་རང་ཉིདྱི ` ཟི རྨ ཉདྫམལ་ྱརམའི ཀ་ག པ་སོ ། ། ཉེཔརཀྱམའིས་ ག་གས 

། །ཆོས་སྲུངནོརལྭའི གསབཅས་གསལ། ། སམཆཅོད་ཡེ་ཤེས །བདུདཅིའྱིརྱན། ། །ལུག་གཉྭ ཁི པའ ྡུཔས་དམ་དཔསརས། ཆོག དངོས ± 

| །མངྡ་རདཅིང་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུགིཆོས་ཉིད་གསལ་ཁུཀིངང་རོལ། ལགམ། ཨོཾ་ཨཱརཿྫོསབྷནངས། པེ། ཨུབ གངཤརབད་ངའོར་པའབ། 

བའི། །ལྷགམ་ལེའདདས་བདདའིདན །འབུདཔ། ལུུགམར་དབང་བའིཐོག སལ་པྩེ' ན། །རོམང་ཤིང་རམས་པའྙིགལབ་ལནྱགཅིག །ཅས་ ིཿྱིརཐོམ་གཅངབར་བསྒུལ། ¶ 

± འི་ཀུའདིད་ྱིཆ་ལམའི གླུ་གངས། བཤིས་གིཞིག་སོསཀི་དང ངསནས་ ས་ ་ །ཧེརུཀ་དབལ་འཇིགས་བྱེདརལཔོའབརབའི་ཆྣ [༨ཞེས་འབ བགསོའི་པྷདརརས་བ་ ངེ 


ཀྲོག 
ཐུར 





ལཇདཔའལཾ ། །བདནཔ་དེསྱ་བངབ་དེམཆོགཡ་གནས་བྲག་ཤིསགན ག །འུཆི་ཚམགོན་ ང་དཔའབོ་མཚོ་ སྭ་ཀྱཾ། །ཞེས་སཾགསདང་། ལཱ་མྣ་ཚདམ་སགས་སྨོན་ལམ ཐ། མཐང། རྭབྡཛ་ཡོ་ 
ཌཱ ཧོས གསནས། ཤབྡ་པཱཿཾསཱདཱས་ སག ལུ་ཙགསནངམ་ཆོད་བུལ། དང་ ཿ ` གདང མཐུང ྨ གོ ར་སེ ལེགས 
ཏྲ 7 ར་བས་བ ངེས ་  ་ ཏྲོཿ བཛྲམུཿསགཤེགས། ཟི འདིས ཅདག་ །རྣལ་ 
གླེབོ་གཅི་ བགཅ ངམ་ཡུསཔ། །དེ་ཡིས་ བསེངྨུནཱདང། གཞསའཇ་ ཕྱས གོས་ཤིས་བརྗོད་ ཇྙརའ རིགསཔསམཆམས་སྦུཧཱདེ 

ཐཐ ཡ་ཤའམ། ཕན གསཔའིཞིངནད་པདང་ ཅལབངོསསོགས་ལྱིན་སཿོ་སུརམངཆོགས་ནངྱ ཛི 

མས དས མོ གཉིནཆན་ངལྟལནླ་བམདས་པ། ཨ་པ་ངག་གིདབདཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུནཚོག ཅིསའདིར་བྲསཞེས་ལྷརྫས ཉྱི་མ་ཏོག་དད་བཟསབཀའསྩལ་་*་ 




























རྦ་མ་ དམལ་ཁྱམུང་ 


ཧཾ ལྟུརཕུལ་བའི་རོགས་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་བརྩཊ། 






















ྫབསའིཞིང་ཁམས་དང། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཙིའའོར་ལའི་དབིལ་འུཁོརནས། །རྒྱལ གངསྐྱ་རྒྱས་ྱང་སེམས་ 
རྤ ± ་འདྱོརམ། ཆོས་རུྭམངམད་ཡའི་ཆོགས་ ས་དདབཅས། །ལངས་སྦོདཚོགས་ཏྱི ཐ༡འདུ་བརས། ཨད འིདབང བིསགྐས་འ འདིདགཤེ ཤིགས། ཨཾཿྡད་ 
- ར་་གནིསཔརི་ཞ་བར་སྟནཛ ས་པས་མ བྱཏཧོན་པརའ་སམ། དེས་སནྭ་དའང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དལ ཡུས་རབ་འདས་ཤིང་། ཅ་པ ཀུནཧི་བསྟེན་` 
4 བྱའི མཆག་མཆོག །དངོས པླ་གྲུ རྒམ་གཉིས་ཀུ: ཉེ ཊེ་གཞི་ཧརཔ། གཟེད གྲིང ཆོད་པ་འདི། ི་ོ ༢ ཀྱི། ། མཁྱེན སུགས 
པའིངངོས། ། དྲནཔས་སྲད་ཞའི་ནུདཔ་ཀུན་སེལབ་འི། འ། །རྩ་བའིླ་མའི་ཞལ་དུ། ཨོ་ཨཱཿརྨཾ། ། །རྡརེ༢ཆང་ཆེན་རྡནལ རམ། །གྲུབཆེན་ཅཱངོ་ཏཔ་ཕམཞིངཔ། ་པ་ གས་དངམལ་རྱོས་སྒྱ་ 


དོ་ལ་ཡ་ཤས་ དག་ལྭ་ས་ཡེ་ཤེས་བདུདྱརིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན ནཏནནམ་པྲ་ཐམསྭ་ཅདཔ། ། དྲོ ོ་ ལན་གསུམ། ཚོགས རའ 
ཙཱ པ་ཞི ཐཾ 





ྲ ཊཞུལ་དུ་ཁཱཿཱུ། །སྭསུ་བཏཆ་འཕགསཔའི་ནང་ཆེ། ། 'དང་ཆོས་རབསོདནམས་དཔལ། །བསདོནམས་རྒྱལ་མཚུན་དཔལ་ལྡན་ 
ོལཁབསཞབས། །ཡེ ` དལ་སིསུ དྡར་་དྲོ་ཞུན་དགའ་ང། འུ བོ་འདགེནནྡོམཆང་ ཞས ཆས་གའ་ཡགས་པད། 






ཚུརེནཆོས་འིལ་དུཨི་ཨཱཿུཾ། བྲི་ས འབྱབ་གསུམརྱལམཛནང་། །དབདྱབགརབ་བནབདོནམ་མཆྲའུཞབས། །བབ་དནཁསམོྲགུབ་མབྱབ་མས་བའ 
མཾ དབུལ། འེ འྭཾ ཨ།ཁའ་འཆིསེར་བསྩན་པའིཉིམ དབངཔ་ཁྱབ་བ འིམཚན། །འཇྲམདཔལ་བཟང་ 
ལ་ག གསུར འངདབངཞུནཆཞུ ཞབས། །གམ་མཁའའཆསེདབཀྟན་ ས་དང །ངག་ དཔང བབ་པ ཅུན། །རམདཔ་འ་་་ 


སྤུརརྒྱད་བཤད་མན་ 
༦ ཨཨ་མསམ་ བླགས ` དམཛས་ལས། ཁན སསན བག བ་སྱིནམཛདབ། ། ལ་ནུནུམགཅནནྡིནལ་ྱམ། །སྩྱབས གནས་ཀུནའདབ་ ༩ 


དངརེས་འབྲེལ་བའ། །གརདུལསྦྱུ་འཕྲུལ་དྲུའའིརྣམའོལ་ཅན། །ཡིདཔྭའཅགས་ཞུལ སྲ ་ 
སས ནྣམས། ཅཅ 
` 


་ ག་ 
 །ཤུབ་བའ ཅུ མཉམ་མེད 
ས། །འཕགས་ཤོད་བྱ་དདཔའི་ 













ཀྱི་མཆད་པའབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ུས་ོགསམཛར་རིནྱལ་བམ་བཅས་དང། །ཡི དམདཀྱིལ་འཁོར་མཁྲཔཿ ཅོལ་རང་ 
རོ སནསབདུག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། [བསོད ནམསཡེ་ཤེས 
མགི སྱུ་ཡས།།ཕན་བས དགའ འི་དགའ་སྟེནརྱས ་ཡྱིས་རྨོབས། །ཨོཾ་ཐུ་རུ་བུདྡྷཕོ་རྙིས་ ཏཱས་པརི་ལཱ་མཨོ་ ཨག་རོམ་གས་འནག་ 
དབྱིངས་རྔོརྗ་བཙུན རྱེད །པཡི་གབདེ་བཅེན། ཡའི ལ་དམས། ང་འག་མཆདཔ གསས་ 
་ཾ ས་གནས་ཀུ ས་ས འོོ = གླགས་པརས་ཤེས་ཤ། ཀུ ཡང་ ཚོ་དམབབས་ཤེང། ཤེད ཆོང་སྤྱན་གྱི་ཟུ་རམདཊ། དའེགཔའི་ཡོད། 
ཁ་ཁ རེ འཁྲིདསཛད་པའི། །བནམགྱུམཞིངྫམགས་ལྷནཅགྱེསཔི་ ། །རལས་ཨདྡ ཀྱིར འཁོརདངབཅས། །མཁ་འདིཔས 9བཔརབཞུགསཔ གས་རྣམསཡ། ། 


༢༡༤༡----༡༡--~----༤༡༤༡༨༤༧༤༤༡༡༡༠༨༤༢༡༥༧༤༡༨-༡༤-༡༥༡༤༨༥༤༤༤༥༧༤༤༤༤༠༡༠༡༠༤༤༤༨༤༧༨པ༢༤༠༠༤༠༠༤༤༨༢༤༠༠༥༤༧༠༢༠༢༧༤༡༧༠༩༢༨༠༠༢༧༢༠༩༠༤༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༥༢༢༤༠༠༠༧༤༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༢༠༡༢༠༠༨ 














ཞལ་ཐས་བརྡུད་རྙིའི་ཚོགས་ཀྱི་མ པའབུལ། །བཞེསནསབ ངམཐའཡས་ས རཱ ཨསྭཀྱེ ངབསྔརེས་པ ངི སྐབས་མ འ་སག ས་་ 
ཧི ཡུ གག གསངས རད ་ 
རོ །་གསས་མངཛོན ཁེ ། །ལོཐ གའདུན་བགགས་ཁྱིདདཤིངཞུན་བྲགག་ { །གྲུབ་ག ` ཆོས་སྤོངསྲུང་ སྣ་མསཐམསཿདདང་།། 
སྒྲུང ཧྩེས་ཀྱེ། །“ཡེ་ཤེསྒ་མད་ རུ་བྱུངབ་འི་དཔལ་སྟེརབ། ཡུལདད་ྲོད།།ན་བྲགགས་ ཕ་ཡི། བླམལ་འྱབོརམ། ཞམས་ནོར་བུའྲི་པཱན ཐི 

པལས། འཛིགས ལི འབུའོ་པ་མཐའ་དགྱུརནམ་ཛདཔའི། བན དམག སང གསལ་ལ |“ 
རིགསུག་མྒྲ། །ཐམསཅད་ལ་ཤེས་གཅིགཞིས་ཊྱིནནབས་པས། །མཁའ་སྤོད་དགའམའི་གཟུགས་སུ་ ༢ མོ 





ྐབས་འཇིག་སའེནུ་བ ངབཅུ་དྲུག་ ། །དམཆོས་ ལ་འཚ འྲཔིནལས ཛ་ལ འབྱོརཐྲས ༡༩༩ 
བསམཤེས་རབདང་། ྱདཔར་རིམ་པ་གཉེས། ལ་འ ཏགས ལ་བན སལ ཱ པར་མ ད་གས །བ ཤཱ ངོ 
གྐདཅེགཅམ། སའི གྱིདནུསབའི། །བནྡུལ་ཞུགསཟླ་མེདསགསརིགས་ཆུབཔ་ཡིས། །ཕུན མཐའ ་ད་བརམཛདདག ཞི 
ཱུ དཔུང ༥ གཔ ལས་མཆོག་གིས་ཆེརབཅདནས། ། །མིང གཨརཤ མཇཾདདུགསལ། སྲལ གང ན་བླམ་དང་ ་ 
. 0 །དཔའ་བོམ་ཁའའགྲེའི ཀྱིས་མདུན་བདའ ། ། །ཊ།ཁའ་སྩོདགནསཨཱྭའིདཔར་ ནུས །མ་བ་ །མདོངུགའཇག བྱགརྒྱཆེའི། འཕར 

ནྨོ་ལགསམཐ་གདབ། དེནསཚོགས་པམངབོ་དེན་ཨུའཐུལ གསུ 








བཞིན། ། གངལྟརཡང:མཐར། འདོད་པའི 
ཊཱ འདེས། །རཔསེམས་བླམ་ཡི་དམ 





ནོད་ཅེད་བསམ་འཚམ་པ་ཤ ལ། ༈ མཐྣལ་གསྲན་སངས མ་ 
དལྟ་ཐུ། །དཔག་ཡས་ཕྲིད་ཞིའིཁམས་ཀུན་ཁུབ་པར་གྱུར། ས་ྒྲ་ྒྲ ། གསུམ 


ཞསུདང། འ བུངས 


འྔ་པིརོལ་ 





` 


དབང་པའི་ཚོགསྣ། མསལ། །འདོདཡོནཚོགས ཀྱིལྷགམ 


ཞིག་པ་དང ག་ནས་འ 








ཏོགས །བཟའ་བཅའབྱཏངབའི་ཁུཿ རཔ 


= ྣྣ་ 





གིམིག་འྱུལ་ལསྱགུརབ། ལསྤྱབངབ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ིའྱར་མཚོའིམརོདིན་ 
གས་མེད བ་དུག་སོར། ། 
རུ གཾ ལཱ *,` 


(རཾ །བགམེ བདེ་བྲ་ཆོག་གིས 
གས གཞག བའིཆུལ་ཕིཞལ། རྩར ག་ 












༄༅། 


་‹ པ། བསོདམསལེགལཚོགསགྱིྔོགསཁག་ ཤས་པདང། །དམིགཉུམསཆགསཞེསལུངུན་ངབའི་ །ཟབསཚུལ་ལྦིནཿིགུཆརགཡོ་བ་ 
¦ འདེས། །ཕནབདེའིཔྨརོ། , ནའོ བ་བ ནས་པ འཇས་དཔལ་ ཚགྱ་བིས། རྗེབཙུནརྡརྡིནལ་འབྱོརམའི ཚོགས་མཆོད སསུབ འི་དབང 






བས་པརྒྱསབ༧སྣསའད་ལྟ་བུ་ཞི་ འིངོམ་ལྕོག་པར། དམཔ རྣམས་ཀྱིས སོ ཆའ དུས་ སུམས ྱ་སས་མསཅད་ ‹« 

/༡ ཆོས་ཀྱི: ལཔྱབམསཔཤུན  ་ ཨི་གུ གིས་ག ཤུ མདཔལ་ཅ་གོས ི་ུ 
སྙངབལ། རང་ཐཟེའིནངསཔའིཆ་ཤས མཆེསཔ་ཐམསཅདྷ་སིང བཤགས་ནང། གཞོམས །།རྗེ་༽ 
ཤཿ དསིིིིིིིེ་ཾཾ ཀིརསཔའི་དོམ༔ སོད རྲི 





རབ་སེགམདྨུཔ་རོ་ཉི་མའི་སེ ང་ །རབ་མཛེས སཞལ་ཅནླནལ་འབོརམ། །རབ་ཞྱབམསྨ་རལ་བགུན་ཡུམ་བསྟོངཔརཁྱཧི། །ཤིནཏཱནམདཿ ཨརགྲ༨༣མཀྲདམཆོག ལས། ཆུ 
ཐུལ་ནབ ནོགན། བཞིནལེ སྲི རར ི་ོ རཀནསོགཞས། སླ 
4 དབྱིངས་ཏྱི་བཅུན ལྦུམ་ཡས། ཨེ གྱ ཉས་ུཡེདང་ ཨཱཾ ཁིསལ་བུ ཀ་བ དེ གྱུང་པ པའི་འཕྲོར སི བབས འི དྱིད་ 










5 








ཇབ ལྷལ 
-ཾ ིག་ཡནབ་ཕག་  ་་ ལཕྱགའཚལ་བ བྲཝ་ཞི་བ་དམཔའིསྲོང་ཏྱེར་ མཔ སོཔལིའཇུག ལིས ར་་ི 
ངི ་ ལབ སསགཔ དེ ལ་ལོ གཞས ཐུ ཧམ བཅིན སཔ་ཡིས། ཀྱིན བྲ ི་ ཅི བ་ 


པས གིས་མཚ  །ཡནཏིརེས ངོས་གངྱཕག་འཚལ་བཤ 


+ ་ མཐ་ས་ཡ་དན ཁམས་དབངབསམ་པ་དཔ། །རྗེསསུ་མཐུན་”་ 














ཏཱ མེད་ལྱྱག ཉིགབ་ཁ་བཟྷཏུབ སྒྱུན བྱུས། ། །གནས་སྐབས་ལམམཆོགྟ པའིའག གེགས 


¿ མཐའ་དག་སངས་ཤི ངམཐུནཀྱིནཕུནཚཆགས་པས། ཀླལ་བ གབཏཁའ་བ ཿ།ོ།།དེ་ལུར་བཏོད་ མདབ ཤྲ ཡྲ 
གྲ་མངསཤ གསཔས། །རྣ རོགས་པར་འའ་ དུ་དཅིས་སིནཔར་ཤོག །ཁུ་ ཧོམ བཅད་ག འི་མ སར་བ 


~~~ 
4 ---¬༅ 


ད ༠4 །པརསཱར་ རཿ སའཆང་བའི། ཁྱག ཆོས་དཔིངས་སྭིངཔ 
ཏྟ ཧྲ བའིེ་ཕ་མཐར་མི་ ནསཔ སགཟུགབའཆཔའ། པིས ཆོགིུའགུར ད་ཅིངས་དི མས །ཐབས་མབུས་ཡེ་ཤེས ྨྲིུ་རོསམོ་ཡིས། ། 





མལསང་ཞེན་ཀུན་བཅོམ་པས། །བྱུམ་དབང་གབསཐའྱརགས་པརྨ་དནྱ་ཧིསླརོབས། རབ་རྡོརནལ་ གྱ པྱིམ ངཱ 
` རི་་་་ ལས་ ། གསང ཡའི པགས་པ ཡིནད ། བས། ། པིལ ཨའིསྭམས་འཇུ འཇུག་གས། མས བ་པའི་ད འུ རྲི 
' - ༤ ཏིངའཛེཤའོས། ཤེར་དབངཟུབ་མཐའྷ་རོགས་བརྡའིནགྱིསྨ་ཀོགས། ། །ལྙནསྐྱེས་ཿ བད འཛརབའིསངབཆེས། རེ །མཁའཁྱབ་མཁའ་ལི་རྡེརྗེབུནམོའི་ནལ། ། ཨུ་གསམ་བུལ རེད་བས་ བཡིས།། ° 

















ླ ཅིག་དབངབུབ་མཐའཆོགས་པརྱ་འིནྱིསྣ་རོབས། །གལཏེ་རུས་འདིརྲགུབམཐའ་ སྐ །འཕས་ཚདཔའ་དྒོནལ་འབོརོམས། ། ཡིང་འོངམཆོདཔའྲིེྱཧིས་མཛུན་བདར་ཉིེ། །དག་པའི་ཞིང་དུའ 
རཱ རཱ་རྱ་བནྱིསྨརོབས། ༠ཐརཐུག་གནས་དང་ཡུལ སག་ པཾ དུ་འ ཁམ དའོ་ོུམས། ༈ ད་པོ གེ མཆོག དམུན མེ ཟི 
།ཨཌཱཾཡཱྒྭའེས་ སྡས གས་པར་ཀྲལ: བུན ནལ རམལ ཧོད བ་པམཁའ་ བའི་རོལ་ ཧཱི །གཞབ་ཆོག་པ་འདོཞབ ཟུར གར 
་ྦ མགོཔ་ ] བཀས་བླསྐུལ་བ་ལས། སུ རག རོ ན་དུ་ པས་ག འིན་པོ་མིདུ་མའི་ གས་བ ནི་ཟྲ་བང་ཐརཔ་རྙེར་སྦུར་བ་ཛཡ 
|; བཀསབླསལབ་ལས། ཧ་ སའོ ི་ ལཱ ཐཱ 


དབའི་དྫརའེ གླུ་བདེཆེནརྟག་པ་རམ་ བཾ ལ མཤུན་མཆོག 'ཝཱ༢་ཡེཤེསཀྱིརོལམོ། ཟུཔའཇུག་་ི 
| དྲ སམའིགུགས་སྒུརམངོནསམདུགག །དྲན་པབ་ ྲཾཾྲ བྙསེ་གསྱ་མིབྱབཤས་རྲ་ནབས་ཤི ཛཾ །ཨེ་དབྱིངྦས་ཤིནཏུརྣམ་དགསྦེས་བྲ བྲལ ལྱགི་གིས ཏཾ + ༣༠ ༤ ༨ . 6 



















¡དགས་པ ཏངེ་འཛིནཅིས་ས 1 ་ མཆོད་པའི ་ དེ གཡདཔེེང་འེམཔའིམས། །བསོདན རི ཤོག ། 
4 བྣ་ཡསར དབ། རྣམ་མངའདིད་ཡན མཚོར་འི་ལའདྱི། མ་ག ་ ༣ འི་འ ཤད ས་གས ༢༣༢༣ ིཚོས་ 
-ི གནས་པའི། །རྣལ དྲ ི་་ ཀྱྱི་འཁོར འི ཉངའཛནཆས་ལ་ཏྱདད ཅས སི་ར སས ཁི ང་། །བདེེཧང་རོལམོའི་ 
༧ ཱེས་ཉར་ཚེམགས། ། །གང་གུརྣསངབ ངབལལ་དཔསེཤེས་ཊྱི། དགབབྱགཔ་ གཅིག རཿ རབར་ཤོའ རྒ ས་དེར གོ་ར 2 ` གི་སྟརགྱ་ཏཅིམབལས། ། 

འཁོར། འདསདསྱིམདཔའི པ་ཐིགའ་ུ། །ཕྱགརའཔས་ུངེྱརཐེས །མདོརནྲི་ནངདཊ ནར | །འཇིགརྟེན་འཇིགྟེན་| འི 














^ˆ 


ལོ། ༈ ཇེད 

།རྫརེ་འཆང་ཆེན།འ་ ར་བྱ ཿགྱཾགཾ་ལཕངབ ཁལ་རས ལ་ཤེས་འབ་བགྲའེ དབདབས་མོས། ། 

ཆིར ཅོོ ན་ས ཞལ གྲུབ། གལཧས་ ་ བའི ཛིབ 
ཝ་ཁ ། །བདེནཔ ཡུ ནས་བཀཤིས་གོག །ཀནདགའ་ཧིངཔོ་པེདདཀརའཆང་བཟི་ཡིཐོལ། །བཟདོནམས་ཅམོམ་ཁའོདསོདདུ་ 
།བདེཿ ན་པདྲེསྱ་ཀངབ གས ཤྲ གེག །ས་སྐྱཿ མ་དཔ་བིམ།ངསང་འིསུལ། ། 

ཟབྱརྱས་གདམས་པའིདཔལལ་རོལ། གྲྭ་སབཔའི་་ 







- - ------༨ཤཟྒ་ 











།[ 
སྲོག་ཤིཔའཇིན། ། །བསདཿ དུནམསྦྱས་ལ་མཚནཱཐམསཿ མྱེན་པར་ཡོངསསྲུ་གགས། །སེང་ མཚོའི་བཀའ་བབས་ཆེ། །བདེནཔ་ ལཿ ཤེ 
སྣཀཨྣཙནཆནངདིདིོངོོ་ ོ་ ོོ 







མཆོག་འ ལཾ གནུས་བྲཀ་ བརིགབྱེབའི་ ཧྱ བེའི །བདེ 
རར -་ ར་ག 
ཾཾ 2 གཅགཔུ། ༈ དནཔདས་ཤངཤམཆོག་ །ཨ ཞམས ཛིམཐང་པོ ི་ན་ བད ཀག ཀུནདགལལ་བ་སིགས་དུས་ 
བསྟན་པའི གཡས གསལ་བྱེདཆེ། །བདེནཔ་དེས་ཁངབདེམཆོགར དག ཀོ །ཀུན་དགའ་ དཔ་བདགསི་ོ། 1 མེད་ཡོངས་་ 














ངཔོ་ཟབྱརས་ བྲེ 
སམ།ཁའཔྭོདརངོསྦརུབསེར་ 
།ཞིངྩེས་སྦྲུལ་ 





བཅན 


༠༨༽༅ ` །རྫོགོས་བསྟནཔྒརྩས་ཚོའི་བདག །བདནཔ་དེས་ཀྱངབ་ གས་བསྟནཔརྒྱསཆོའི་བདག །བདེནཔ་དེས་ཀྱང་འདེ་ མཆོག་ལ་གནས ུ བྲཀ་ཞི་ཡ་ཤོ །བརྒན་པའིཉིམ་ ༣ 

: མཚོའི་བདག གུནདགའི མི བདི ། བདེན་པདེས་ཀྱང་བདེམཆོགར ཅའི རེགས ནང དག་པའྲི་ནམ རོམྱིས། ེ་ 

་ྤ ༢༨༢ ”-5>. ཀ་ཀ ཤིང ཆོད རེས གྲཟུགས། 
།བདེན་པ་དེས་ཀཔབདེ་མཆོག་ལ་གནསབཀྲ་ཤིས་ཤོག སྒསའ་བ་ལས ཇིཙ་ གཟྱི་ཐ་ག ༨ ཏཱ ེ །ེ 


རིབཅཾནམོམི་ཡི་རྲོལ། བགག 


བལ ༽རྣལ་འཇྱོརམ ཉྱེསསུསེ པའ་ངེས་རེདཔའི། སུའ་ ཁ ཱ 
༧ དྲསསོ་རྱང་བའྱ་མ་ ཤན། ༽སྱགསྤ་སིསམཁའ་པྱུདདགའ་མའི་མཚན་བཟངབསྒོམསཔ་ཡི། བདེནཔདསྱང་དེམཆོག། །གྲུབབརྙསཚྣུལའཇུརང གྲཤགས་པའ་སུལ། 
༩ འེ རྣམཔོལ་ཱ། རིག བའ སྱེ་པརེསཀང་པངེ་མླཆོབ་ ངོ རསེམས་དབུམཔའཆིདབ་དང་། །བདྲེར 

ཧེརུ་ཀཿདཔལངཛི དྱའི་སྙིང་ཕོའི་ཕུལ། །བཀླགས་བཙམ་གྱིས གྲུབ་པའིགསང་སྔགསརཿ བཟླས་པའི །བདན་པ་དེསཁྱངབད་མཆག །ཁ་པྦྱེར་ཚཾགས་རླུ་ དྭ ཡཆ་དབ་དང་། ཧཱ !ྭ 
ཡཊྟ། འབརན་པར་རགཔའིཤླཾས་གི་ཡངརྩེན། །གསལ་སྟོངརྫདབྲལ་གཞུགམའིངངདཱཿཉམ་བཞགཔཔའི། །བདེནཔདེས་ཅུངབདེས་ཆོག་ལ་གཞས་བཞྲེ ཤིས་ཤོག །ཟབས་གེས་བོོགསའི༼ིའདུཿའི་ 


འམ་འ ཅིང་མཆོདཔ་ དི་ོགས་ཁིདབར་མཉེས་ུས་པའི། །བདནཔདས་ངབདེ་མཆོག་ལགནས་ད པདེསྭ་ཁང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲ་ྲ 
་སུལསཏུ ་ལ་ གིང ར་ས སུ ལགརུངཟིགལ  ་ གྲ་་བགི གིས ་ དབིས ཤོག །གནུས་་ 
འབོབ འཚལ། 
ཚིད། ། སྐད་ཅིགཉིད་ལའཆར་བགང་། ཤུང ཟ་ང ར་འ ཨཔདལ་འཇུད། །གང་གིས་སྐྱེ་ 
ད། །རངཅུལ་ ས་སསངས་གུརཔ། ་་ ་བམས་ན བཞགས ཁནོལ་བགའཚོལལ | སམ །གང་སས་ 
ྲླྲྩསཾླཾླཾླཾླཾིཾརཨཤརྲའྲུྲྲ 








གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཉིདེ་ཉིདམཆོགབྷམེས་་ ༡ 


ཕྱགའཚལ 
ཱཨམཆོག དབ་ཞ ས་" །བརྩོནཔས་ལུ གསལ་ཟ མང སྲུ 
ཅུང ཞེམ ན་ཤིང ནཱ | 





།ཐྲུབབས་ཐུ་བབར་ཡུངབ་སྟནཅེང་། །ཆོས ཆས་ནམས་དོན་ 





༦༨ ༄། 
ཌྷ ལལ་ ཤེམས་ གྱཕྱའ། ཆོནཔའི འ༅གསའ་ པག 
དཱ གཔ སུ ྱར་ངགས། །ཞྲ་ཚོར་རེས་ རུ ་ གཅུང བི དོ ན་བས 
སཾ མཛབ ཡས ཁྲ ཌེ གྱ དདམ་པའིདེཏད་ དཉིད་ྐོགས་ བས་ལཱནཔ། ཅན་ཧྲན་པར་མངད་པལ། འདྲེནཔམརྔད་པ་ལ། ། །རྟུགཏ 
ཏེ །འབརབས་འབའབལེ ཛྲིན། དགུན གསལ པརམཇངདཔ་ལ། །རྟཔ། ན་མི ཤིང། ་། ཝཇིགརིན སརབ་ལངས་ཏེ། དཀའ་བ ་, 
ལལ སལ་བའདེབས། ལ་བ་དག བཅབས་ལག་འྱདནལའབོརས ཅུམ། །ལྩ་ནམའགབ་ལོ་ཡམ། །རྟགཏུང །ཊ ཤགས 
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འཕེལ་མཛདཔ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཞབསངདལ། དལ །ཉུགྱ་འག་འཚལ། ལོ་བའདབས། །གབམ། སྣཿ།པའ་ མཛདཔ། སེབ 

%, རྟག་ཏུང །ཏིལ་རྡུངཔསནེརབ་གྲུབ་པ། །སྐལ རེ གསམ རྫི བུ་ཞིག ལག སས ཀ་ 
7 དམ་བབསེཤབལ། །རྟགཏུཿ ྲ་ ས་བ ལས པ་ར གྲགསབ་ལ། །རགཅུཿ །སྐ བབ | 
- བས་ཕནམཛདཔ། ག་པ་འ རྡལ ཟ་ ཡེ པས: མཆི །རྒྱུད་ཀུན འཛིན་མཛོད གཉེས་སྒྲ། །རྗེ ས་ས འཇམ ་ 


4 དབསཉིས་ནངོནསུམནུ། །ཆོདང །རྒྱུདྲམས་གུ ཀུན་གྱི་བ་དག ཀུནད་ སུ པ་ཡ། །དཔལ་ལྔན༨ 
རཅིང་། བདབ : །རྟགཏུཿ །གང ས་ག འཛི ཉིནར་ས་པས། པཔ ་ ་ ལུ 
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ཀི པོ ཞས། །འཇིགཏེཔཞིགཞགཔའིཅིད བདེམ གཤེགས ཀི ་ 


 རུགསཞིའམམདབྱངས ཀུནལ་མཉྨོངས་གིང་། འཇིག་གཞ = འཚལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༢ ལེ གས་ ལ་བར ། 
ཙཾ སཔ ཉི་ནག ཏྲ ་་ཅིཌལ། སའ ༤ །བཅིབས་སེམས་ཅན ལཔའི། །ས བརེན དཔས་པར། ལ། ེའ་རིང་། གང པ་ ལ ཧོ །མཁས་ ཙུབ་བའྱིའོ་གོསཅན། ། ྣ 
ཛཾ མསཔ་ ཨ་ག ན་བར་ལེག ྨུལ་པའི། །ས་བཅཆིནས་བདལ། །རྟགཏུཿ ། 


།སྦུངས བའི་ཡོན་ཏནྭལྕུ་ ལ་ཐུགསབ །ཞངྙེན དཔལ་བལ། ལེ ། །འེཞབ་ཏ ཀའབཔྱད། ། _ 
པ ཨཱ རད་མམས་པའ་། ཆན །གུར་ིད་བསད་ ་ གཏུར སགས གོམ དོདོམ་པའྲིའིཔའ བོད་པའི །འགྲོན ག་ག བསདནམས་། 





| ཉལ་མཚན་ལ། །ཏུགྱཧ་ཡག་འཆལ་གསུལ་བ་འདེབས། །སྷནབྱསགདམས་པའི་དཔལ་ཞནཞིང་། །ནམ་ ཚུལཀྲིམསཿ ས་བཟང་ཅན། རྒྱལ་ས འཛིན་པལ། །ཏགཏཱ༔ །གཉིས ཡེ་ 

རཾ གས་གང ལྭ གསས ཐི ེས་ལམྡཿ ལ། །གཅུང་ །ཨེ་ཌ ཟྔ་ གཱ ཤོས བོ ། །ཀུན་བཟང་རྡརྗེ་ 

4 འཆང་ཆེནལ། གྱ །གཅིག། སྐུ མ་བ ཧམ་ཛནཅིང། ༽ 7 །མུསཟེནའཁོརལ་ལྡམ་པལ །བསྐོདནམསགརས་ཟིའི་ེའོ་གནས་ཤིང། །ཡུང་ 
ངཤེགཔའི་ 


མཆཝརཿན། ཐ་ མ མང སག ་ག་ ཀུན་རབ སྦྱངས་ཏེ། །ཆུབ བའིས་བས་ཝསོཡར། ། སྦྤིརེ། །ཟགས་པའྱིལམ་ཅནའཛན་པར། །རྟག 
ཀནམཆོག་ 


ད = ཱ 
་ གངམསཔ་འཕེལ་མཛདལ། རྟུགཏུར ། ཆྭ འིནས་ཤེསྱ་འ་དིདགི ། ། །བརེད ངནུས་པ རྨྱངས ཿ པཾ 
ནིན {ཚི ། །རྟགཏུ ༢ །སཔྱ་ཆསཀུལ མཆིན ' དད་ག །རིགཔའི་གནས་ལྔལ ལྕང །གྲུབ་པའི་བྱིན་ | ཏ 
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པི 


༄༅ །རླུབསབ། འབའ་བ། ། །འཇམ་དབུངས ༥ གའབས་དནམས་མ། །རྟགཏུཕུགའཚལ་ ལ་བ་འདེབས །།ཞེས་ཅ་ཐམསཅདམ་ོས་མཛུ། 
¦ འདོམས་མཁསས་པ། །རྡེ་བཙུན་དཀོན་ གྲ །ཕྱིནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོག ཟིགས། །སྲུབ་པའི འཕངམཆོག་བཌཆཱེསཔ། །པཿཆེནཤམམ།ཁའདཔལ་བཟང་ལ། 
@ འཇམ་དཔལ གཞནནཿྱུརེད། བརག ངན་པའོ ། །ཀུན་དགའཐསདོནམས་ལྕུནགུབ་ཁ། [རྟགཅུང །གསན་བསམ་སྒམཔའི་མཐརསོནོནས། ་ོམ་པསགནན་དོན་ | 
ཧོཿ མཛུད། །ས་དབ་དཔའ་མོགྱོརལཆིཚལ། ། ཅུ མས་ད ་པའི་ལྷས། ། རིཾ་གྲ་ཐིདལས་མཐའ་ཡསཔ། འཇམམགོནསཿ ངས་རྒྱསཕུནཚོགསལ། ། །རིམ་ ། 
„ གཉིས་དྲབ་མོའི་རྣལའབྱོརགྱིས། །གྲུབབ་གཉིས: ཐཾ པ། །མཛུངས་མེད་པསདོནམས་དཔལ་ལྡནལ། །རུགྱཾཏང །རྨདྱྱཐུང་དམཔའི་ཕིགས་མཐདུངས་ཤིང་། །མྱའེན་བཅལུས་པའི་མཛེདདྲབུད། ། 
ཝཱ ན་མཆོག་ནམ་མཁའབསམའགུབ་ལ། །རྟགཏུཿ །སྲས་བཅསརྒྱལ་བ འེཡེཤེསྙཨུ། །ཉིགསནུས་བསྙནཔའི་ཉིམ༔ མཆོག ཆོག །སཆེནཀུན་དགའབྲེ་གྲོསལ། ། །རྟགཏུཿ ། རྟགཏུཿ །མཁས་ཤིངགྲུབཔའི་“་ རྱ 


»* ` ༣ ` 













རནཆེ། །ཡ་ངོས་རྫགོས་བད ངས་ཆ བག ཊ །རྗེ འཿ ༣ཆིཨེད ལ། ༤༦ཚོལ་གསེལ་བཿ ༢༨༢ ་༡༡༩༩༢། །ཧ༡༢༡)༡༢༨།༣༧༡༡༧་དྲ་་་་`' 
རན ཿ ཐུས་ གྱམ རྱ ཁུ ཁྲི ལ།དུག་ག་ང་ འཚོལ པ་བ ཤལ བདང དཾ དག་བཅའི། ཟབ བྲ གསང་བ གད 
ལ་ཤ དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདགབདེ་བའི སངགསུམ །རོལ་མ་ཛད་བ ལན 
4 རྗེ་བཙུན བཡ་དེབས། བྲམ སེ མཾ 7 : ང་ང ལུ ཤི་བ ༣ ་ དམུབ 
ཤཱཾ དམ ལས མ ལཐཞིན་བསྲུངབར་ཤོག ག།མ བཞི གཡལ བྱསེདརིས་ལེགས་ ཏེ། !ཱ ངབ ལན་བ ི ཕེནལཔ 
_ བསྐྱརཤོག །བརྒྱདརིམགནས་ལུགས་ཤིས་བསཞས། །ཿ འི ལྔགཔའི་གཉུམ ་ སིི ཞུ ས་ 


གྒ །དེལྟ་རངིམ ༤༤༩‹' ཀཱ 











„ཟབབབདེ་ཉཉིལའ་བཅིནཔས། །དྲོདོབ་སྒོདཔ་སམཚམས་སྦ་རཏེ། །ར་དགའ་ལསོག (ས་བགྲོ་དནས། ར་གཙིགམུགཟིཤུ་བཔར་ཤོག་ དྲ་བ 1 
 གྱ་གས་འམསམས་ གི་ྷརིཀ་པ་བཞིན། ས་སོ སགས །ནམ་ཡ་བམིའཐུལ་ ཞས་ག ཟེའི་ཅོགས་ 
དཾ ངྭ་ལཱནཅིག་གནས། རེག་འཛིན་དབངཔ་ཉིང ཉིདགུར་ཅེག ། དྲཱ་མཆྙམས ུ ཡེ དོ འ། མཐུ་ཡཾས། ། པངཀ ཀད ཅན་ཀུན། གས སྨོ 
ཅེས་བརྡ་རེབཙུནཔ སྦཔཏྟིཏ པཉིདཅེག །ླ་མམམས་ ནབས གསལ་འདེབས བྱས་དབྱཡི་ྡན་མུས་ིམཔར་ ནཔ་འཇྲམ་མགོཿ ཐང དག་ཀྱང བའིནཱ་ཁའ 
དྭ་ཁིདཀིལ་ཆོགལས་འྱབུང་བལུརལ། ཀདམཆོ་ུན་ུབམནནིཁཤ མས་དར ་ ན་འ དངམ བར ཇམ མུ་འག ཿ 
ཙཾ བཅེའི་དབངཔོས་བྲིས་པའོ། །སརྦམངྒལཾདྟ་ལཏཱ། _ །ནཱརོ་མཁའསྤྱོདམའི སཾཾེཾེྲེོི་ རྡེན གབ །གུབའེནན་ 
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།བཝམ་མཐིངབ བ། །ཤེསརབ་བྩེག དངམལ་གོས་སྐྱཔ།. རྗེབཙུན་སྙུམཆདརྣམསལ་ གསལ་བ ཁུ ་པའིནཔཆེ། ༤ དང་ཆོསརྡེ་དྭག་ཕུ་ 
¢ རླ ས་དཔ ཁྲིམས་དང དྲུ = ཁྱ སེམས གཡུང ། དུ ས་ས ག་རེཐངད་ཡབ། ཚ་ཤ 
, དམའ་མདེངས་མྱུནའོང།།བྱཔ་གཏུ་ྱརལམཚན ཁྱེན་རབ་བ 
ངྭ་ཁབ་བ ་གསངཔ། གིས་ག གས ཤུལ མམ དཔར་ཆས ད 
་ ་ གཞ མུས། །བདེ 





འཇམ་དངལ་བཟང་ བའི་ད མས 
ཁལ ་ྱིབདང། །ཆ ཁ་ད་གའཔངནོབ་ར ཞས སྲིས ོ་ བག་སུགཔ ཡནཆདའ་དེཤས། བཞོསསྦྱར་བམཛནགུབམཆོནཔརྱང་ 6 
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དོ ¡དྲ་གྲོགས ོ།།ལོམ་ོོལམད། །འཤགོོ གསོ ནས་པ ། 
 ཨུ་དགའ་བཟངབསམཛདཔ་ླནདའརབས་པ། ཟ་ང བག་ཟིཔཔདདེ། ༣ བརྡོ བོམའྱགས་དམགཞདགཔ་ མ་བུ 

བའི་གསོལ་འདབུས་ལ་མརིམདཔའེལ་བ་མཁལ་སྤོད་བསོདཔའི་ཐེམསས་ཅེས་ཐུབ་བཞུགསསོ། །སུས་བཅས་སྒྱལ་བགུནཐི་ཡུམ རི པཕུ། །པདཔའ ནླམམཁའ་སྤོད་དབང་ འི་ཞབས། ྭཱ ས་ 
ནཔའི་གཏུང་བས་གསལ་འདེབས་ན། །བྱིནནཱབས་ཆར་ཆེན པོ་བཅིག་ནལ་འྱྱོརམ། །བདག་ཅག དེངཤསྱ་བུངྱཆུབ་སཱིངབའིབར་ རོརིའི་ལུས་ཐོབ་ ལིག་སང་ །མཆན་ལྔན་བླ་མཆུམབ་ཞིན་་`་་ ® 
བགེ་ནྣགས་པའི། སྒལཔ དེག རུར ༣ྣཡའབྱོརམ། །ཁ༢༣་གྱམ་འཁོརས་སུག་བསལ་གུངཔརག་ །དལ གི དམ ཁ་གྱ . 
༧རྣ(ཐུནམོངགི། །ལམཔེམརྒུདལ་སེས་ཿྣནལ་འྱདོརམ། །ཁྱདཔར་ནས་དག་དབངདདྱཔེན་རབས་ཀྱིས། །རྒྱདཡིནདམཚོག་སྡེམ་པར་ལྡནཔ་ལས། །ཧཱནཱོལ་ལམ བཟང་འཇུག་ཅིངབསྒོ་མརུངང་འེ། ། 
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ཟྷ ལ་མོཏབེལ་བླགིགས་ཤག་ལའབོངས། ། །དེམདཔན་ཞིང་བས་མགཏནའཕལ་བའི་སར། །ཟ ངགིནལ་འབར་གཅིགགཞོལན། ན། །ཕྱིང་གསུངབའིའགའྱ་རནུནཤིཿ མྱབ 
ཁེ ཧཱཾ མཛོད་ཅིག ནྣལ་འབྱཾརམ །ཉུལདུས་འོདགུསལ མཉམ་གཞགཅིང་། །ལཱངཚཾཐུངའཇུག་རྒྱུམ མགས་མབས། གྱས ལྡན ཆྱིུང ཏམ ལུག ་ རའ ༤ 
ཚྭ × འདྱིརམ། མཆོག་བ ཀྲ སོ་ས ངནསའཕྱང །རྣབས་བཞི་ཚ སྭ ཿབཟཟས་ཀྱིས། གུང རོ ་ ད 

།དངས་གྲུབ་འབྱུང་གཞས ཁུབ་བདུ།་ད། ས་ལ་བབ  སེ་ལས་ཨ་ས་ ཤེསྱཀི། །པདྨོ ་ 


¡; ས་ཤིང གསུབ ད་མགོ ཅ་ཤརབའིད་ཚིག འཇུགཅིངབརན། མཿ དི དརྱལ་རྣམ་ 
| པའིསེམ ས་འཇིནལ གགས། །ར ། དྱ ཀ་མ ཉིན་ཅིང་། །ང དུམཆགཔར། །༣ ས་པ་གང གིབ འགྲུབཔརམ དཅིག་ 7 ། །ཕྱིནང་ཁམས་ གད་ ། 











བར་མཛོད་ཅིག (ལ་འབྱོརམ། ། 2 
ངིང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ །འོདགསལ་པངད བའི ཐོདལཨ་གྱིས། ས་གཉིས ས་བར་ མཛོད་ཅིག 
ཅིང རརིགལེ ེ་སྦིིངྦྱངབའི འིར ད་ད ེའབཔ།། དྭབམའྱེསོདབེཞིང ད་ི་ལས།།ུགང ±= ས་རོགས་བར་ཆ མོམ །དེ་ རབ ལ་ག 
༡ ིདངམསྱབས། ཟུ འདང་བ ་་ ཀས ་ ཛ་ རརར ོད 
^ སཔའཿ ལུག་ག དྡ ཅང་ བ བ 
༼ གསམ ཞུས། །སོད ི ཤིག ཐལ བྱོོམ། དམར་བ དོབ་རྱ་པས་སིདན། ༤༡ སུང་སནདོགའབ༔ གསུལང།། 6 
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ལྷག་པར་ རྩོལ །མདོརྐོཧེཞི ིེ་བ་་མསཿད། 
ཧྲ ཅོམ ` ་ དངམ་ཚོ ར་གསབྱོབ་བསབ་། ་་གཅ་བ ཁྱབ་བདགར 
བརད ་སྲིན་པོའདས་ཟོར་ རོལ་བ བདེམཚོག ནས ནསཱམ གཞུགས་པའི་སླན་སྔར་ཇི་ ལྟར་གསཾལ བཏབ 
: བསུ་བདག་དངའགྲོ་ག གླི རོ ཐཱ 

རྒྱ པ་ག བཅུན་མོདོར དར་དང 


སད་ནམས་སྤིན ཐནཾ་གིརེལ་མོཊ ཐབ 
རམས་ཧྤིཤྱི་ལོལ་ཆོ་འ 'འདིརའཁོའ ལ། །དེ་་འཁབཔཔ་ བད་ངོགདིདྭཔའ་འདུད་ ངབབད། རྣལ་འཕྱོཾ ༢མའི་པ¿་རྤབས 





7: ་ 
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༠, ༄༅། ས་ཐམསཅད་ཀི་བདག་པོར་བ ལཱསནསཆོཿ ཡང ཆོག་འདི་བསྩུམསཔར་ རོསྔརེས་གྲསམ་་ 
× ལས དང་པོནི། གས་འགོག གེ གམ ར། སུ ༢ དོས་ཆས དའོ ཅཱགི། གཡའ ར་ག" 

' པྱིབ ཙཿ ཞིང་བཀོདཔས་མཛེས་བྱག་ལེན ལྟུརབུ་ཤུམས། །རང་ པ་གི ཐུང། མ རྱལ་དྲིབ ང་གི་ནང བཅུསཔ། མ།གི་བདོ། ཞང་ རྡོར་དྲིལ་སགས འི་ག 
གས་སམ པའིྱ་བུདནམས་འདྲ་བ། རང་ཉིད་ཉུན་བདེབ་ལ་འཁོདནཔ་ཇྲསའྱབ ཆབས གཉིས་ཁྲིོདཔརཿནཆ་པང། གཉས་དངམཆོདབའིཆྭ་བདྱུའིནྲ་གིས་བླ་དབས་པཞི། 
ཨསྙུནསྭཱམྦཧོད་པ། ། ་ཡོགྲཾཧཱ་རྲནཱཧུཾརྟཾཕཊ། ཨོ་ལ བཞིར ཤོག རྡ་རཱཛཱུཾ་ཛྷཱཾཕཊ་ཀྱིསབསང། ས་ཏ རྨཿསཱ སྩངས། 
ུ པའིང་ལསྣཛལསརིན་བརྡེག་ ཆོགསལས༔ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁ ཁངཔགྲུ ྲ་བཞིགཤི། རྟབའབཞིས་མཛེས་བ ཉསསདས་བརྒྱན པཔ ། མཆིཤཉིད་ཟཡས་ཙ་ཡོང་ སསུརོ སར ་ 











༤༤ ༨༦ »- ༨༡༤. ༢༥༧༤༥༡༩༥༤༄༅སན་ཨ༦་༡༡ར༦པ༤༧༦༠༡༡༦༩༥༦&་ 
ཇཾ 


ས་པས ཕཱལ་ཡངས་ཤང་རྒྱཆ་བརྣམས ཀྱིནངདུ། དིཐུབལས་བུངབའི་ཤྷརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེཏོག ། ཕྲེས མརམེ། དྲིཆག ཞལཐས། རོལ་ 








ཙཱ མྷ་ནམས་བཟང་ཞིངྱ་རཆེབ་དཔས་ཤིངཟགུསཔ་མེདཔས་དངབརསངནམམཁའགངབ། འཕགས་པ་ཀུན ་བཟངབའི་རཱམཔར་ཐརཔཡསྱཔང་བའིམ པའི་སྦྲཾ ནགྱི་པུངཔལྟ་བུ་བསམབྱསམི་་་ 
ཀུ ཁྱབཔ། རྩབ་དང་བརྐྱད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམདམ་པརྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡརྗེརྣ་ལ རམའྭལཱ གས་སངས་རྒྱས་དཔབྱཌཆུབ་སེམདཾ་དཔའ་ཐན། སཅདྱ་ཀྱི་སྐལ་ལམ་ཱ་འུང་ཞིྒྱརས་པརྱ་གུར་་ 
རུ ཅག །ཨཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾནས། ཤྭཔ་ཨཱཿཧཱུ་གི་བརྭ་ཕུགྱརྒྱདདབ་ཅས་པས་ འགྱིསབ རྨབས། ནམ་ནཁ འམཛོདཀྱི་ཕགྲ་དྨདཔལ་བར་བཅསལ། ཨོཾབྡྡ་པཱདཔཊཾ་ཞེསབས་མངཔརསྲལ། ཨོཾ་འྡཛཾ་ཧྷཱ༔རཾ་། 
༧ བར བབའ་། སབྦ་རྡིིདབསལ་ཏི པ་པརསི་ཏ། ཟད་ཐ་ལེཏུ། བརྡར དིད་ཡཞེ། གྷོ ཱྲོུཊོཌཱིཧཱ། འནག་མ་་སྱི་ཟདུབབ། ལུབས་ཡུལ་གསུལ 
བཏུང་ལ། བདག་དངའ་བཞམ་མཁའ་མཐའ་དངམཉམཔའི་སེམས་ཞན་ཐམས་ཅད་དུཊ་འདིནས་བཅུངསེཇ་སིད་བྱངཆུ་བསྙིང་པལ་མཆེས་ཅི་རདུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུང་གསུམྱྱིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་་ 
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:བཇར་འརམ་ས་པམ་འཆམ་ཐལ་མཆལ་མཁར་ ཤབརཔས་འསས་པསར་ཐརས༤༤༤༤༤༤སས༤-༡༡༨༨ 













༨ ༣ ཀྲས ིནལས་ཐམསཆདྱིརབ། ཆོས་ཀྱི་བུངཔོདང་ཕྲག་བརྒྱདུ་ཅ་བ ཡི ༈ འཕུགས་བའིདགེའདུནཐུསས་ཅངྱི་མངའ་བདག ༦ 
ྣ( ངི མི བར་མི་འ ཞེ ཞེསྐ་ བས་བོ་རིསི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱརལ། གོ གའཛོའི་མ་པ་ གསུམ་བདག་པག་འཆལ་ཞིང་ལུབས་སུ་ 
རར །ཞེསག་སལ་བགདབ ། སེཿ་བན་ཡསཿདྲང་ དོནདུ་རྩོགས་པའིསཔསྦ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ བཔརྱ་བ། དེའི་ཆ དུབདཊ གིས་ ཅཱ 








92:-/; 





ལམ་ཟབ་མེ་ཉམས་སླ་དང་ཤར་ང སེམས་བསྩེད། སེམ་མཅནཿས་སཿདབདེ་བདང་སགས་ཙདཔདབཞི་བྷགམ་བྷ་མམས བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོབ་གཞིའི ཡ་དྲུག་ 
༧ཉ ལས དངཔོཚོགས་ཞིང་བསྩེད་ ཡ། ༢ རཔསམས་ལ། མས་ལྷནསྩེས་ལེ་ཤེས་གཅེག་པུའིའཕྲུལ །སྲིདཞིའི་ཉམས་འབྱུར་དུམར་ཞཆརབ་ལས། །མདག་སྕདབསྟེནདཔངརན་པར་ས། །བརྗོདུའེ་ 
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[ །མཐའྭཀས་དྱིལ་འཁོར་སོདང་བསྡུ་བའཾ་བདག སྙིན 





ལལ ༡” 


¬+-~~--~--------~---------~. །བས་གསལ་བ ། གཉིསཔཕྱ ག༩ཚལ་བནི། དཔ གསནསའ །ལྕརབུཞིང་། ཤཤྲིདིནགིསྣལ ྭགེསབདེ་ཆནཉིད། 
. གཅིདལ་འཆའབའ་ འདྲིན ཀབ ་བུའིས། རག པིཡགའཚལའོ་ཞ རྒྱལ བཏུང བསུས གདག སྭ གསབ 
བུབས ནོལ མམ མསམ་བགའཚོལ་ལོ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་གཏེར་གྱྱར་ཤེས ཤེས་རབ །བརྩེགས། དསང་སགསྤ་རམ ི་མབ་གམ་ས་མའི་ ལོའི 
ས། །དྡངའཆངདངས་ཟེནསུང། །ཇ་ སྒུམཆེདརྣམསལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནས་ལྔརིགཔས་གུཔ།ཿགད༽ འཛམགིངབུནཔའ་མཔའབདགའགས་པ་ེཞབཔ། ། 
གུས་གཞོལ་དཀོན་མ གདབ་ལ་བདང། གུ་ོ་ེནནས་ལྱབག་འཙལ་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐསཾངནམས་རྐྱལ མཚནཞབས། །གཁས་བྱཆམའོ ཆོའིམངའ་བདགངཔལ་ལྡན་ ཁྱ 
ཆེན་ལ འཆེནནྡོར་འཆང་། ཀུན་དག་འབཐངབམས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ རྒྱལ བཤིས ་དཀོན་མཆོག་རུལ་མཆན་དང་། །གསས་ེནམ།ཁས་པའི་དབངཔོ སེང་གེའིམཚན། ། ང་ ཙཾ 










རཱ ཌཱ 


ཟི -# 


རྩོ ཟློ 








6 ༄༅ །བརྙམས ཟུང་། སྟུགས་བསང། སང། སྭཏྣ་ཝས་སྦང། ། ཧྭཾངཔའིངང ལུ་ཛས་ལས་གབན་བཟའ་སུབ་ལའཇུམབ ༩ 
ཧཱ གོ ས་གར གཉིས་པོ ༣ བིགས སུབ འཛམ་ཡང་མཛེས་ལྣ་ཁོས་གྱུངབ་ ིརིསི་ོག་ ཨའི་སུལ་འབུལ། ། སླེས་པ་མེངཿ ཊ༽་ 











ད་ིསདས་པའི་ཨཱ་འབཛ་ལས་སཨཱཿཧཱུཾ། གསྩུམཔ་རིག་མབྱརླདག་གི་མཆོདཔ་ནི། རང་གི ིངགནསམ་ཆདཔའི་ལྟམ་དཔག་ཨ གསིག་མཆོདཔ་བཟས་མས་ ད 
¡ ར་གོ ཨ་ཅེ ངས དྱ ་ ཞམཔའགངང་བ་མས་ལིས་༢འ ཞནས། དད ལ་ལ བཔི་ལག་ཡས་མཆོད། །ཨགུར་་ ྦ 

ངེ འི སེེ ཨུ གུང ཤཨཛྡིང ༥ ཚོགས་གོས་དང་རན་ཧིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམམཁའ་གང་བརསེམས་ཅིས་རབསུལནས། དབལ བྷ 
༧ཌྟ\ལཱནབླམ་ གླིང་བུའི་སྒ་ཡིས་མཆོད། ཛིར ཞུ། པདརྨར་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔམ། །སྩཚོགས་གོས་དདྱ་རུན་གིས་རབམ ཤསམ། །ཉཡ་ ཁབ གག 


།བརསེམས་ཀྱིས་དབ་ ལཤཐཱ་མ་རའི་ ཡིས་མཆད། ཨོཾཐུ་ཆུཧུདྟ ངཱའོ་དྷི་སཝྣས་པའི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཇཛྡནྲི་ཊ གྱཱུཾཕཊ། མྒརདམདོགམཆསནྡིརི མམ། ཚོགསགོས་ ས་དངྱ་རུནྱིས་ 
› ༢འམཛེསམ ས། དས གསབ དཔལ་ལྡན ༡༢ མརྔྲུམ་ སྨྲ་ཡིས་མཆོད། ཨོག བྷིསྣའས་པ རིཝཱརཨོབ བི་ཤ ར་ལ མདག་ ་མཚུཔས་ རྡོརྡཾའཞྭད་ 

པམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ དཉིས་རབ་མཛེས་མ། །ནེ་ཿ མམ།པའ་ གམས སྤྲལནས། །དཔལ་ ཤདསབད་འི་དེབམཆོད། ཡི བ་ིས་སཔའ་རམའཛུ 
ེ ཡད་མ ཟོག ས་མ ཨ་མོ། ན་གང པྲུལནས། །དཔལ ལྡནབླམ་སྒེག་མཛེས་བདེབསམཆོད། ཨྲ་གྲུརུ་་ 
རུས་པའི བཅུས བུ ལ་ལུ འོ དྲངྱ་ཧཱནྱཧིས་དབ་མཛསམ། སས ་ པ་མདྲི་ཨ་ 
བའིགུ་ ཡིས་མཆོད། ཨོསྭུརབྱརིསཏཱསཔའི་ཝཱ་པཨོབ རིཝཱ་ཨོཾ་བརྔགྭ་ ར་ ཏའ རེགརམ།བནམ། །སྣཚོགས་གོས་དང་རྒྱནགྱིས་འབ་མཛེས་མ། །ཞ༔༣ཝ་། ༥འགདབརམ་མསྱྱ་ཀིས 


ཁབ 


1*‰ེ༡༽99ྱེ ༦༦ )ི 
ལྭ ཟི 


འྭ ལ །དཔལ་ཞྔནླབམ་མཛེས་མའི་གརྦཤིས་མ་ ས་མཆོང། གྲར པ་ བཾ ད་ད ཕུ ཟླ་བའི་མདོགཿ 

གས་རབ་མཛེས་མ། །ཅིན་མཁའགངབརས་ཚས་ ཀིས་རབ ག་ ཆོད ཨོཾ རྩར ་ ཡཱུ ཟུ 

ཾྲ མཚུངས་བདུག་སྤོངམ། །ལཱ གོས དྲ་ཧནགིསརབ་མཛས་ །ནམམཁའ་ གངབརསེམས་ཆྱིས་རབ་པྱུལ་ནས། །དཔལ ལྡན་བམ་བདྡུགསཱཾས་དྲ ན 

༧ ར་ཨོ་བཛྡ་དཱཾུུ། ༈ །ིམའིམདག་མཐུཔསརྫོརམརམེམ། ། ༽སཱ་ཚགས་གོས དངན གྱིས་རབ་མཛསམ། ` འགུམས 
བསམཆད། ླབ་དིས་ཉས་ངའི་སར་མོ་བརདྱརད་ མདོག་དང གསགོས་ ཆི རན 

ཤེ རབ་སྦྲ་ལནས། ། །དཔལ་འྭླཟ་མདིབཟངྱབུགས་བས་མཆོད། ཨུ བྱིས ཀྣུསཔའི་ ལཝཱ༢ ་པི་ཱར་ཨོ་ཅ་ྡྷཾཡཊ། ཆུགེལ་མདགམཛུས་གཟུགས་ཅིརརིམ།།སྣཚོགས 






$ 





ངས་རྡོརམེ་ཏོགམ། །གཱཆོ 


ཨོ་ཞུ་རུ་བུདྟ ིས་ཐསཔ བུབ བརྔབ ཅཱ་དཱཕཊ། ས་མོ ༩༥༠" 


ཐྱེསམཆོད། ཨེབ 
།དཔ་ལ་ པའ རླི ངིའི 
འགར མངྦཀྱིས་་ 
། །སྭཱཚོགས་གོས་དང་རྨྱན་ 








རྨོརིསྣས་པའྡིལ་རྔ ཀྲར པང་ཏེ་ཨཱཿཧོཾ། བླམརྒྱལ་བ (སབཅས་ལ། །ནོརབུའིན་ཆེནའ་ གུལ་བས། །བཀྲེནཅིངཕོངས་པརྒྱན་བཿ པལུན་ |: 
གོ པར་ཤོག ཛྲ 55 ` ་ ནཱ བས་གབཿཨ། ། ཟིན ཟན དྲསུལ་བས། ། ཏོ རི བཅདདི། རུན ིང་ ྒ 
ཧཱ ཚོགས །ཨཾརུཧུཐཱདྡྷབཾ ཧཱཾ / །མའིགམུན་བརྒྱུན་བཅདདེ། །ཤེསརབ་དེུཾངས་ཀྱིདོཊ་རྟོགསནས ད 
འ ཟ་འ བད ས་པའི པན ཉན  པ་ས་རས། ཤུདགསང་གྲསམ་ཐེགགསུམ་ལྡན། ་་ 
2 པའབའཛིནཅིང། །ཡནོཏན་ཐམསཿདྲལནཔར་ཤོག ། ཡར ཉིས ཏཱསཔའི་གཱརཱམ ང་ཨ ངོའི ཕུལ་བས། ། ལྟངནྣམས་ཞི་ འབབསལནས ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་པརརབ་ཞོནཏེ། ཐུམས ཨུད རྙིསཏཱས་པའི་ཝུ་༢ཧཏ 1 ། མཆགེནཆག དེལུལ་པས། །སྲིདཔའིག རིགཟེབ་ལས་ངསྲ་གོའ་ས།། 
༦ རྫུའཕྲུལ་མཆ ཆོགགི་དུགས་ཐོབ་གེ། །སངསརྒྱས་ ཞིངདུ་བགྲོད་པར་ །མཾུརཐ རྙིས ་ རཨཱཿདཱུཾ། དཔའིནཆེག་དྲིས་ལ་། ཉནངསདྲབ་ 






སྦྱལ་སུར་ནུས། །ཕྱཀྲི་དོལ་བཚོའ་བ སྙེངས་བུལ་མཆོག་ ནི་བ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུརུ་དྷུར་རློ་པིསྨང་ས་པའྲིལ་ པའདོད་ཡྐྲ་གེས་མྨ་ཆ 

@ ཁ་ས ཡིད་ཆོདྱ་ཧུ ཕྲེང་ལྡན། རྔ སྭ ནནགཟུགསམ མཆིན ཨབབལྗེས དག ་ རཾ རོ གི ཁུ 
སིཾིཾིྲྲ་ ོགསདུས་ནིནདམཟཤཔའ བགམས མས། །མོས ད་མམཛོ་གས་བད བུང 
ཌ བཞེག མཆོག་སུལདུ་ ྦཀ་ ས་པ ལྤརཤཱྡ་ཀ ཡྱོགས་དུས་ཀུནནཙརནསྦྲལ་ཧྭུཾང་དང་། རོ ཁི་ོ་ , 
:ོ ིལི་ སྟེར ྨ་བསམཆོདལ་དདག འབུ་ཅི། སཤིརྨ་ཀ་མེདྨ་བ་མཆོག་སུལ་དུ ི་བླ་རིསསཔརླིཟར། 

བདའ ུ་སེམས་བསེདདོམཆོག ་ཤསས། ད ལགས་ཅགལ་བདགའབུལ་ི །རིནགྡེ་བཟདཔ་མཆདང་ོ། 





རི ཅུས་། 


༠།༢༠༨ །པའི་ལཱརཾཔཱས་ཀཱ་མ་གུྷཐཱང་ཏི ར་ཡ ། ཨྱོགསརུས་ཀུནུནའཇམམཉེ འཁྲིམ་ཆགས་བའི། །འགྱབའིཁྱུད་པར་ལུས་སེམས་ཚམཿ ཐྱེདརྣམས། ། མོསཐོསླབཱ་མ་ `` ༡6 
ཧཱ དཾ །བཞེས་ཤིངྒལ་མེ་དྲབ གྱསྲལ་དུགསལ། །ཨགྲུརུབྡཛཱ ི་ོ པ་མལ་སཾ་མཆོདཔནི། ཨོཾ བྷཱི 

¡[༨ གི་ཡོངས་སུདགཡད་ བངཆག་ཨེངཾ་སགཞི། ཨོཾབཛི་ཁེ་ཨཱཿྷཾ།རུཾལུགསརི་འོར་ཡུག་ བསངབའི་དུངབ། ྱིཛོའ་བ། ཤམཡུམའཕུགསུབ། ལོོ་ 
ི ད། བྱང་སྒྲམི་ཧན། མུམ་དང་ལུསའ འཕགས། མ་བདངཔམབ ་གཞན། ཛཾ ཕྡན་དང་ལམ་མཆོག འགྲོ། སྒ་མི་ མགི རྙིནཔཆེའི་རིགོ། 

སླུམ ཤིང་། འདོདའཇོའིབ། མྱ་ཆོས་པའི་ལ་༔ ཐོག །འཁོརལརི རིན་པོཆེ། ། དློན་པོརིནང ༢ བརིནཔཆི། གླང་པོ་རིན་ ་ཱ རིན་པེ། དམག 3 


བཆེ། ནོརབུ་ གངེ། བྱ བཅུཾ 
ཤཱ།རྙིདཔོཆེ། གཏེརཆེན་པོའི་ འབུམཔ། ། སཱེག་པམ། བིང་བལ། གྲུམ། ། གརམ། བདུག ་མ ། མརམེམ། ཆ་མ ཉི་མ། ལུ ངོ འིགདུགས། )ྱུགསལས་ > = 











པརྩརྱལ་བའྱི་ཧལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའིདཔལ ཚོགས་པ་མཚར་བམེད་པའའི་ཉིད་དྲིནཆེན་ཅ་བདང་བསད་པར་བཅས་པའིདཔལ ནླ མནམས ང་ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོྱོ་གི་ཝ་་ 
ས། སངས་པ ད་ འབུན དྲིད ངམ། གཞོད ག་ ཉི གྲ དཔར་ཆས ། །ཐུགསྔ་སའོ་བའདོནསབཞེས་ད `` 
གཱ གྱརྒུད་ལ་བསདཱ ཞས ༤ ས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཛེགས་པའྦ་བིནགྱིས་བླ་དབཏུ་ །སྒྲཾབ་ག བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ མས དྱང་བཞིང་ 
སས ་ མ་པ ཏིང་འཛིན ༡ ཁོས ། སུཧཉིསཀུ་གོ་ངངཐབཔར་བྱིནྱ་ིརབླབྱརགསོ | [སྩབས་ 
གནུས་གུཤ་འདུས་ད་མའིན་པོ་ཆེ། །དྲིནཿ ཡ་ག | །ཆཱ་ཧམམདབ་ཀའ དཅན་ྱི་གསརིས་གཟིགས །འདྲིའི་བར་དོ་ཀུནྱཿབིནྱ་ཧིསྣ་རྫོབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུསླ་བ་ 
མ དབན །དིན་ཅནཆོས་ཀྱི་རྗེལ་གསེལ་བའདེབས། །མཉམམེདབ་ཀའ་དྲིན་ཤཤྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱིབར་ གུན༔ིན་སྨ་རབས། ཐས། །ཡི་དམ་གུནའྡདསྣ་བམ་རིན་པོཅ། །དྲིན་ཅན་་ 









རོ ༣༦༦9 


༠ ྒ །ཆོས་ཀྱི རྗེལགསོལ ་བའདེབས། །མཉམམེད་བཀའ་དིནཅག་ཇྱི་ུགས་ཇྫས་གཟིགས། འདྱིཕི་ད ཏབྱིནཧྱིས་རྲོབས། །སངསརྒྱས་གཀུནའ པོམ 
༈ ག་ཆོས ཀྱརྗེལ གསོལ་བ འདེབས། །མ ཉམདབཀའའྲིནཅ་ཐུགས། རྗེསགཟིགས། ། །དྱིའི་བར ར་དགུ བིནྱགིསླ་རོབ སྣ ི་ོ འགས་བསཿ ཀཀ ས་ཇི མ་ར 
„ མེ ཅནགྱིཿ །འདྲི་ཤི་བར་རོ་ཀུནཏུཿ །ངགེ་འདུན་གཀུན་འདྲུས་བླམཿ །དྲིནཅནཆོས་ཏྱི་རེ་ །མཉུམཿ དང གའ །འདིཕི་བར་ ཀུན་ཏུ །བྱངསེམསཀུནའཇུསབམཿ ད 
ཤྲི ཁིང །མཉུམ་མེདབཀའདིཊཿནཧིཿ །འདྲི་བར་དཞུན་ཅུང །ཧུནང་ གནའ་དུས རོ གོར དམད བཀའ་དིཊཅན་ཤིཿ །འདྲིལི་བརདོ་ཀུནཧཿ །ཆོས་་ 
ད་ ངཀུན་འཇུང་བུམ' འི་ དྲིནཅནཆོས་ཀྱིརྗེལཿ །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི ལཱ་ཀུཌའདུས ་བླམརིན ཅ ནཆོས་ཏྲིརལ་གསེལ ལ་བའདེབས། །མཉཿམམེད་ ་ 
ཤྲ བཀའ་ རིནཅནགྱི་ཐུགས་ ས་གཟིགས། །ྲིེབདོ་ུནཏིུནྱག་རོབས། ། པཔ འདེབས ÷` མཉལ་ཚོམ ཕུའངུནམ་བརྒྱརྩ་དང་། སོ་བདུན་མ་”ི 


„ མེ་དབཀ 













བཅས་སྤེ སྤེལ་མརཿནུསཐུལ་བའི་མཐར། གུང་གི་མཆོདརྫསི མསྦ་ཧ་མཚརམཾའི་ དྭཱཆོགས ད མཆོའི གས པར་བྱརན་བའྱི་དནྱ་ཧིནོ་ད་ཟེར་ཡོགས་བྱརར་ 

. ་ དིམ རུས་ྲིགངས་ ད་རིན ཞེ དམ དའེ སཾ འདད་ཡནོམད་དའདདོ༔ ྲེིེ ་ 
ལེགས ུནཙུ་བཟངོའི་ཤམའམ་ཇིབཞིན ཀུཞཞ་སད་ གཡིསས་མླིག་་གལ། ། ཅུ་དམི་ལ་འདོད་ གི་ད མསཀུ་ནུནལ་ཁྱང ཅིང་སིམས་ཅནདྱའིཕ། 
ཆུས བྱ་ཅོམ་དྲག་ལསྣ་ྱ་ལ་བས། །ཤུཤྲཤས བསྐར འིད་ཀྱིལ་འ ༢་ཀུནཏུནཱམ པརམཆོད་འརཆོང་ ཀུན་ཧིས་མཉེས་གུར་་ ་ 


ཏྲ བརཇེདིདབར། པཔབགནསན་ཆས 
ཅིག །དངནབྱ་བྱངཆུབ་སྙིངཔོའིབར། ]ླ བདུག གི་ལུསདང་ལངས་སྩྱོད་དང་། །ངུཨགསུམདགེབའི་དངོས་པོ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཀུན དཔེར། །གུས་པས་ཁྱུདལ་འབུལ་བརངཁྱི། ཆ་ 


།དངནས 
ཞནས་གབག་སཔའིདག་དདཔའི། ཡན་གནས་དམ་པྱ་བེདནམས་ཉྱིས། །བདག་ལབཅེ་བརཉེརདགོངས་ཏེ། །བདག་གིའདེདག་བཞེསསཀསལ། ཤེས་ནས ་བརླཊཏགསལ། །ཨོཾཊ 





















༢༨༨༧༨༤ས༤ར་༨༦༨༠༠༩༤ག༡༤༢༤ལ་ བའམངཤམངརམངསསའས་རང་1ཏམསའཔའ་མདངཔཁསས་བངས་བཁང་འངནས།མརམདམ་ཐམསཔས༩སསཁྲམསས་བས་བས་ངབས་བངབསསཔས༠༡ལསསརར༤པར༤པ༤༨༧པ༤) 


„ པ། ཀུ དགའ་བློ་གོས་ནམམ།བལའཆིམེད་དང་། ཅྩ་བའླིབ་མའིནལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿནྷཾ། གཞན་ཡང་རྩ་ཐ བླམཡི་ མ་ལ །སངས་རྒྱས་བྱུཔསེམས་དཔ འ་ཕྣ་རལ་འབོར་མ། རྗའིཆོས་་་ 
ཚུ སནོརྩཚོ་ གས་དང་བཅས། ། དུང་། །ཅ་པརི་མའེན་ ཞེས་འལ། བྱརདཔ་ཡིརབའ མཆོད་པ དམམ།འརམངོདྱྱིམགྱསདཔཔལ་བརབ་ས་ཏེ། ད ཆོས་ཀྱི 
¦ དྱིངས་ཀྱིབྱིན་རྤངབདདང་། བངངསརྒྱས་དང་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམསཅདྱྲིརཱགསྔརྗེནམཔ་རདག་པའི་བིནྲ་རབས་དང་། སྔགས་དངྱལགྱ་རའི་མཐུདང། བདག་གི 





ཤ/: 






~-༨༨ཟནསནསས་ 


ཅེས་པ་དང་། ིང་རེའན་དང་ 
ཤཱ ན་ལམ་བྱི་ དབང་གིས་འཇིགཉེན་གྱིཁ མསནབདག་པས་ཡོངསསུམ་བཟུངབའིམཆོདཔའྱི་བྲི་བགང་སྟད་ཡེདཔ་དང་། གྭསམ་རམས་ག་ིགསབབ་པལས བུ 
4ཾ པའི་མཆོད་པའིསྦྲན་གྱ་ཕུང་པོ་ལྟ་ུབསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པཞིག །བླམ་དང་རྗེབཅནརྡོརྫྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟཚོགས། སཇས་རྒྱས་དང་བྱངཆླབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙུནལ་མ་དུའབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་རླུར་ ` 
ཅིག །ཞེས་བརྗོདལསེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕུགརྒྱབཅསལ། །ཡསརྦབིད་བྱུར་ཐྲུར། སུ་མསུར། ཨཱ་མརྟཡ་མཱལརྟ་ཡཧཾཿ ནམཿས་སནྟཐུདྡཱནཾ། ཨ་ཌྷཱིར།ཨི་མག་ག་ནཁཾ། རྷམངྨཏཱ་སཱ་ཏཱ་ 














ངེ 
པའ ཆེན 





ཀན ཀུ མ་རོ རེ 
གོལ་བ གས་མ ས་ཏ རི མས་པ བླ བ་བདས། སཐཏྣཱགཏཱ་ རྨ 


ཁཱ གརྒྱབཅས་ 


ཡི ངོད རླད ི་མམཚདག་གིས་མངོད།།ཆེས་ ས་བོད ུས་ 


སེ སདངང་གདང་ཡིདྱ་ཤེསའང། ། །ཆགས་དངཞེ་ལྡངརྣམ སྡང་རྣམ་པར་རྤསསེམས་ཀྱིས། 





ཡག 


མགྒོཊ་བང་རུབསེམས་དཔའདང་། །འཕགས་པག ཕདགེབ་གངབྱཡིསཔ 
སེམསགནས་དང་། །ཉོག་པའྙད་བརབ པྲལདམཔའི་ཆོས། །སདབངཆོགས་དངབཅུ་འཆུགས་དབང་དགེ་འདུན། །རམཏྟདདཔས 








བའི་མཚོད་ དབུལ་བར་བུའོ། ། བའོ། ཞིབ པ་བཤགསཔལ་ 


སིདཔཉམ།རབྲིག་ཅིིསཔ །དྣེན་མས་བསྔམས་ཏེཐམས་ཅདས་ 


ལྡེ་ཅཡ་སྭངྭ། ཞེས་བརྗོདདེསེ་གོལ་བརྡབ། 


ཀ་བའི གདང གས་དང་བ གསང ༡ 


དཔ ར་ན་ཐག་ལག་མནམསབ་བཞི། བདག་ 


། །དེ་མངྱཐཱ་མེདྱ་བུང་རུབ་འབས་ཐོབཔར། པ་ད གས་ས 
ཉིགས 





རྟགཏུ་སྱབས་སུམཆེ། དཔ་ད 











\ ་ལ། གིསལུས་འདི། ལཱ མས་ ས་དབའ་མཆོཿ སབ ཡོངས་བཞེས་ པྲས་ ཁདམའབུསསུམཆེགངབ། །རྒོ་ཤུར་ ན་མོངས་ཚ པོ 
ཀཱ ཧུ ིནནད་ེབ་ལས། ིསྦི་བའདའ་བཞིན རཔྲསདབད། ཆོག མཆོ ཤག འ་བས། ི་ དན མསནི། །བྱགི་སསམ་བྱའི བྱབདདུ་་་ 
༼ སླུ་བའས། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང གངཅེའང་རུང་། ། ཕག མཁྱེན གྱ སའསརརྱས་འཇི ངལ། ། ྱིལ་ལངྒ་དུབགམས་དཔའ་ཡིབ། ་ 
ལཱ རིིཉིདུསེམས དོ [།རུལ་ཁྲིམསཧིི ཛིས ང་། ཁྱ བྱ །བཡས་ཿ ཀི ོ་ཁིམང་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརརནཔོར་བ ཟུངབརབ ཟྱ་ཤོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལབ་ཡེས། ཞིས །ས་བདགདགས་བརང་མདཔེ། གས་ད དནམཚིགདངགེ ཉེད་དག །འཚང་རྒྱལེ བརྟིགཏང་བྟར། །བདགནིདངནསཅུརཅུབབར། ཕབ གོ སས་བམདཔར་ཡང ཧོཿ 


° 


ཐི 



























ཙཾ བ་པ་གུར་ མའ བསམ་རྱ་གཅིག་པས། སྩབ་སགཞབ་གུ། དན་ ་ སླག སཔའ་གསུང་། །ཡམེ་ཤེས་ཝ་ལཱན་བརྡ་གསལ་མི་ ྒ 
ླ = ལ་ཁང ་ ར་ས བའི་བ དེ་ད ནི པོ་སམ།འ། དཞལ་བཟངབ ིིསོནོལན་ ། ་ 
གསལ གཾ མདའ་ཡི གཱ ལལ་ ཡིང་ཡས་ཨ་ལས་པ་ཤེས་ཆིཀླརས་་ཅང་དས ནངདྭ་ཏུ་ཞུ་བ་ལས བུངབའིལྟ་་་ 

ཡ།ཁའེམཐའཀུས ། ཨོའཛ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾནས ཤཔྡ་ཨཱ གིབ (ཨོག ཧྲ 

¦ ` བའིཉེར་སྱདའོལ ལམདཔའཅས་པས་མཆོད།་ ཐལ་མོ་སརབས། མྱོཾར (དི གནླན་བས། འགོག ཙོ 


གི་དངོས་གུབའྭགུབ་བརའྱགུརའོ། ཞགས གིསདངོས་གནང་འབིན་ར་བསམ། ། དྲུག་པ་གྨོནལ་མགདཿ བབུནི། སི 


ངེ 


༄\ ༦ 


4 ལས་བ བའི་མཆོད 


མདོགས ཚོ 







རླག ཤེསབ གཔ་དཔཔར་ཅིནཅིས་བླགུཿ གསོལ། །བདག་གྱི་ུལ།ཞིམས་ཊིཕུངཔདང། དམ་ཚིག་དང དང་ མོ་པའི་ཚོགསྣན་མབརཿ པ་དང་། གྩེབ་པ་དང་ 

ཚུ ཉས བའི མས པར ་ དུ སིི ས་བ ཚགས་ལ ཿེ ་ ཤཀ སུ ་ཕོྲི་ཕིིི་ ཁཱ སས 
¢ ང་བ་དམཔ་ <; ༢༠ར་ ཟིལ 
:ཌཱ བས་ག གང མངོན་པ ཞེ ཞིགཔ་དཇ། ཞིང 





དངསམསལ་་ད གར་མ ་ཡངཆིའྱའང་བར་དགའ་ ག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིངངེའེ དམ་པརྒྱད་ལ་སྒེས་ནས ྦ 
ལྕ་ཚོགསརྣམསདང་། དཔའཔོ་དངྡ་ནུལ་འབྱོརམའི་ཚོཐ གས་མངདཏུ་པརམ་ ང་། ངདག གྲགནམཔ་བབཔངས་ངར ནི མུ ལི བླ་དོས་ཆིགས་།ད་ ༦ 
ཏའདས་ 


ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བནུདདངགཤེདརེའི་སྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ ནས་རིག་པའ པྱག ིུང་ པངཆོག་ེབ༨ེནམྱི 'བརླབ་ཐུགསོལ། །སྐྱེ་བ་དང་་[ུ་ 














བྱརནས། ། 


4 ཆོད་རྗེམཆོདང 
རོསརམཆདབྱིད། ¡ སལ་བཏུའ རག་ཏུམ་ཉེས་གུར་ཅིག །བཞི་པ་ད 





ྲ བཅ བའདཀུན་ཅུང། ནྣ པར་བུ །ཝཔྭསགོལམ་གདབ་བནི། ཅུ ཡངདགབ་མདུ།། ༩ 
ཏི གོའ་ལངྱསུར་ད ཤྱར་ གཱ དབྱ ི་ོ ཨིགསམ་རྒསལ།།ད་ 
ཿ ནངྱ་ཐམལ་གུས | །དཔལ་ལཝ ལའ གལ་གནས` ག བདག་ གས་ནང ང་ 
རུལ ་ ་ = ་ བྗ སཱནན་ལའ ོམྲ་བམ་བུད འེབ གནས 
ོ ཏ ཡམ མདབངབིརྱལ བདང་བིི་ཤིསཔ་བྱད རྩ བམཏོག་གིཿ་འསིལ་མར་ དྭགས་པརྦ། རཱ གལཏྭཾ 
(% ར་ྱོརམིརཁྲད་རེམབ་ཆབོ་ྒྱུདསེནཔའི་དངཟགགིས་བླམའིརབ་འབྱརུནམངམ་ཡིནཔ་ལ བརེནནཔ་གསམཆོདཔ སྲ ཕེརེབཝར་བཞིནདང་། སོགཞིཡ། 





གསུ་ཞིང་གསལ་ག ྭ་དཞིའི་དངོསོ ཐུའ་དག་་སེམས་ལུནཏི གེས་པ་ཡི དིས འིརྣམ་འཕྲུལལས་བྱང་འཚོདབྲ མ།འ་དབིངས་དག་པའི་༔ །། 

་ཱ བྱུང གསུ་མཆོད་ རི པ་ མསྤ་ལམངོན་པར་མཛེས པའིདབུས། །མིའཇི ང་གེ་བརྒྱད་ བོབུའིའི་ཡོང་ ཐོན ཅི །པད་ དདུཀརའདབ་བརབཞུད་ པའི་ 

ཕཱ ༈བརླབ་གེལག གསར་པའི གང སྟེངདུ། དས་པ དོ ས། ། ཧུ ུ་མང་བིགས་པརཉེདྱེ་དབེང་ས་ ཡི། །བྱ ནིང 

ཤི ཚོའི་མཚ དཔེའིཿཆར་ ག་བདེ་ ངྭ་ཉམས་བྱརསརབྱཏྭཱ་པ ག ུགགཉསཐསཤིས ར་སག བའིཆུལ གྱིས་འཛིན། །གནག མཐནེམཐ རབ་པའི་ཅོད་པ།ཡེད 

 འབོགནོརྦའུ་ ཟུར་ཁུདུན པའྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛས་ཞབ ཟུངརྡརེའི་སྱིལ་ ལ་ཀྲུང་གིས། །འདདངའེདཟེརདུམའཕྲ་བཞི། དགདིས་ཅིསབཞུགས། ། །དེམཐར་་ 
བོ་བ །ད་ སང་ནི བཅ ད་མེད་མི བདག་ད ས་ས །དཔའབརྡོར ཀྱིརྒམ་པས་མངོནཾསུམ་ལྟ་བུརབསྐོརབ་་* ༨ 















༩ ཝོ འདྩའིངསྐ་མཐོག་མོརདབངཔོའི་གཅུབནིནྭངསྟོངྱབཔའཛ གཟན གསུམ་ཡོ་གེསམཚོནལས་འོདཟིརདཔག་ཡས་རབ་་། 
5 འཁྲོསཔས། ུ་ རུཾ བ་ཞིག ངོ ± མིལ ཟངས པྲ ་ ཆོག་རྒྱ་ ” 

འི་ཆོས རྣམས་སྱུནདྲང་ ± །ཞེས་གསལ་བཏང།  གཏི་བའཚལཔཾ། གང གང་གྲིདིན་གིས་ལྟན་སྩྱེས་བ དག འཁར་བཞིབཀའ་བནོ ཅན།། 
རློ ཧཾ རབཅནྲབམའིདཆནའ་བའྙག། | གཞབས རྱ འཚལ་ལ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་རིགསབདག་རྡརྫལཆ །རྒྱལ བའི་ཨུམམཆོག་ད ་ ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུཔ་ བའོཏཔ་འིཞབས། 
སཔས་ཕྱག ཆོག སོ་ས རོངག་ སངཆེན་སློབ་བཤདའཛོན་པའིཕམ་མཐིངཔ །གསངམ དཀུ སྱ ཤེས་རབ་བརྩགས གསརྡསགསྦྱརུམཆོརམངར མལ་ལའི 
༦༩ ཞབས། །གུས་པསམགའཚཡོ་ཅེབས་ིནྱགིས བས རོརའཆང་ླབཆེནས་སྱ། ད སམ་ཅོག དྱ་ནབབདནས་རེ། ོར་འཛནཔའིགཙུགྱགགས་པའི་ཞབས། གམལ་ 





















༨༨༨༤༧ག༠ 


བསླབགསུམརྒྱལ་མཚནདང་། །འིགསབརྙུའིཁུཊ་བདེག་དབདཕྱུགརབ་བརྟནདཔལ། །རིག་གྲོལ་རཐར་ཕྱིནརྗ་གཙུན 
བདག་ཞུལབ། །དིལ་འཁའོ་གུན་ཅིག་ནངསཇེ།།དལགཡར 


:- 
༤ 














།གནོད་བྱེདངག་འདྲེརྭགང་བཅི་མཆེསཔ། །རྗེ་བཅུག་བ་མའིའཁོ་རྐདདབུལ་བར་བཅྱི། །ཞེ་སྣངད་བྱིངས་སྲུཞ་བར་བྲཾནཱགྱཾས་ཤྫོཐས། །ལྟང་སྣངཕོན་བསའཚོར་བརའ་ཆོང་བཡོསོགས། ཀ་ྦྱི་ྒ་ཛོ 
4 གཞད རཾག་ཡོག་ལ་སགསཔ། ལྡ ི ་མཆོག་ལ་དབུལ་བརབྱའི ། ྷནྣྗྗྲྔིྲིིོ་ དམརྱབས་ཀྱང། །ལསྟརོནདབབགིས་ 
7 གཉེནངོམ་ཤེས་པའི། །བརམའིའྭྲོནམས་ཁྱུད་ལདབུལ་བར་བྱཧི། རྨངས དངྲཕགདུག་ཞི་བརྡ་བིན་ཧྱིས་རློབས། །མཆོདཔ སི སྙིང་གའི་བོ་ཡཾ གརྡོརཿལ་འབྱོརམ། །དབུམའིལམབུདྱུད་ ` 
ཤྭ ཚངས་པ་འི་གྒོ་ནས་ཐོན། །ྣབའི་མརའབུདཆང་ཕགཡིས། །བགམེད་བདེཆེན་མཆོདཔས་ ༢བྱཏམཉཾས། །སྤམཡངརང་གེ་ཕུངསོ་རྟངཔལ། །ཀ བྲམཔསམི་ཆོལསུམམཐ་ངོནས་ །ཝེནཆདའངི་་་ 





4 འདྲའིཡུས་གུནདོནམེདངང་། །ད་ནདོནའེནབྱའོ་སམདུདགོཔས། །ཕུངཔོའི་རྩརབྱོནབྱགག་ཡས་གྲེ་གུགགིས། །ཐམལ་ཡུཿ་སུ་གཱངབའིམགོཐོ་ཡི། །ཡ་ཐོདབཅད་དེཐོདཔའི་སྐྱེདཔུའི 
བྱོ པྱག གས བར་འ ག་མ་བ དེ་ངི་མེུའི་ཁར། ། 





ལགསས༡༤༧་ 
༧༠༨༡༡༡༡༠༤༠༤༡༡༤༧༩༧༢༤༤༡༤༤༦༧༨༩ ! 


༠ པཱསྭ་ཤྭབགཡུངཔོདགར། །འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་མཱར་ཐོད་ 






༦ པའི་རྫས། །བཀོལ་ཞིང་འོདདུམེརྩ་གིས་ཞུབ་ལས། །རྣམ་མང་འདོདཔའི་ཡོནཏནའྲ་བའི་ཞིན། །ཟག་ །ཇ 

མེད་པ རྩིའྱིར་མཚོར་ཨོོ་ཨཱ་རཱུཾ། སངསྦྱརས་ཀུན་དངསྨབམ་རིན་པོན། །བདག་གས་ པརབཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའིཐུགས་ཁྱིསལེགས་ད་ ངསལ། །དགིས་བཆེན་ ' 

ད བོས་བདད་པ་མཛདདགང་འ་ །༢་ལུས་ལྷ་སྲུམགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས ཡིད་འཕྲོག་མཆོདཔའི་ལྷམོམངསྤོསཔས། །ཕྱག་གི་ཐོདཔསྲ་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཡ 
པྱ འཕུལ།ེམཆོདཔརྱ་ར། དིན་ཉན་བཞྲིབ་མ་བཀའདིན་ཅན། རཡོའི་ དཞིནལ དུཨི་ཨཱཿྡཱཾ། །སྩབསག རི་དགས ཞེསརྩུ་བའི་བླ་མལ་ལན་བདུན་ཕུལ། དནས་་ 
ཤོ བུདཔ་འླིབ་མའིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ ། ཡིདམ་ལྷ་ཆོགས་ཞལ་དུཿ སཔསྐ་རྱསྱབཔསེ་མསཞལཿ ། ཙོསརངྱརྐལ་ཞལ་དུཿ །ཆོས་སྲུངནོརྷགཱ་འེཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། །་ཤེས་བནུད་རིརྱིར་མ . 
ཱ།ཆན་བོདི། །བཞེས་ནསབདགདངགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དངྱནུནཆངོདངོས་ཞུབ་སཁདུ་གསལ། །མཆོད་པའི་ལྷརྣམསརྩ་བའི་བླམ་ཡི། །ཤུགསཀར་ཐི་མེཔས་ཐུགསརྒྱུད་ཟགམེད་ཅི། ། 









རྨ 





 བདེད་ཆེནཔས ་ཡངས་སྭུ་མཉེསྱ་གུར་ཏེ། །མཆོགཏུ་དགེས་པའི་ཉམས་ དྭ ཞ་པརྱ་གུར། །བརྙད་ིའི་ལྕགཿ རེགས་དུགསེམསཿན་མས། ༼ལྷ་དུགགལ་བའེཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱྡཾ ;ཧཱཾ། །རྔགས་སཱང་་*་ 
ཙཾ རྙོངས གསུམ ནྣམུརྟོག་ བདང་། །བྱངཆྙུབ་ སེམས་འདྱོངས་སང་སྐྱ་ཧུས་ཤྤབ བགུཅིག་ གསང་བར དཔནི ནི ཤི རིང་མ མོར 'ངྲཉནལ་སགཾསཔ ཕཱགྱུཧུའི་མཚནཉིད་བངུས་་ ད 
: སཱཚངབརྣནས་ཀྱིསཝ རྲི མམངའདོད་ཡོནསྩུམའི འཅིན་ཡང་བྱརེ་བའི་འཇོ་། ག་ཅན། ། ཡེ་ཤེས ( 
རཱ ¡རཆོག་གི་ཤིདཔོས ཡངས་བསྣུན་པག་རུའི་རེག་ །ཡ་ཐུང་ཡ །བདེེ་ནབ་ཅུདུག་དགའབའི་བརུད་རིས་ཉུག་བྱརུནདུ་ཨཆོད་བྱ་དྲ། །ལཱནླ་སྣནམ་ཀུན་མཆོགལྣ་ནསོལ་མོསོ་བདགྱུད་ 
གཟུལ། །ཞེས་བསྟེད། མཆོདཔའི་ལཤ ནམས་རང་ལ་པམ པས་བདེབ པའི་ཡེ་ཤེས ཤིསརུདལྭ་སིས་པརབསམ། ། དེ་ནས་ཡིདྱ་བུངགི་མཆོདཔ་པར་ལྟརྱཀི་མཐར། དེ་] 
 ཁོཉཉི་དྱཀི་མཆོདཔ རཔསེམསྨ་པས་མིདམདྱབམེདྱབེ །མཆོད་བྱ་མངོད་བྱེད་སྡོས་ཀུནལས་འདས་བའི། ༽གསལ་ཧྭང ཤུཔའཇུག་དརདབྲལ་གཏུགམའིགཤེས། ། །གནས་ཡུགས་*་ 















ཌཱ 









༧༄། །སེམས་ཉི་ནྡོརའི་རང་ཞལ་བཀྟ། །ཞེས་བརོངལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉུམཔར་བཞུང། ¡།གཞི་པིག་པབ་གགས་པལསགསཔ ཡན་ལུག་ལྕག་མནམས་དང་། འཛཔ་་ ཨོ 
ཧཱཾ།གནངབནོདཔ། དུགཔ་སནལམ་གདབ་པནམས་སརལྟར་བྱའེ གསྱམ་པརེས་ལདུག་ལས། དངཔཆོགས་ཞིང་བསིས་པ་ནི། མཆོདཔ་བསང་བྱངྱ་ཊཱྱཾ་ཧིབ་བླནབསནས་འབུལ། འདོད་ 
ཤྱ བའི་དོན་ལ་གསོལ་བགདབ་ཅདྱབ་དཔར། དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་འདུ་སཔ་འདངས །དཔལ་ལཱཿརྩ་བརྒྱུདབླམའི་ཚོགསརྣམས་ཡ། །མཾ་ཕྱེད་དཱཾངན་ས གུས་པས་གསལ་བ 1, 
› འདེབས། །བདགལ་དབང་བཞི་རོགས་པརབླསརདུགསལ། །ལནགསུམ། ཞེས་པས་གསོམབཏབྱཿ་བའི་ཊཱམ་ཡིས། །བརྒྱུདཔའི་བླམར་གནང་བཞུ་བའི་སྨད། །ཡེ་ཤེསམྦྷནགྱིས་་““ 
' གཟིགཔ་དཔ་ལུནཙ་གཔར། །བཅུདཔའྱ་ཐུསནསས་ཡིསཐུགསྔ་རེའྱིསས། །འཁོར་ལཡི་མགའི་བགུས་ཀརག། དནུ་ཁུང། གནང་བ པའྱིཆུལྱིཾས་གཡུས་བགརད། །རིམ་གིས་ 
། འོདཞུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིས་མཐར། །དབྱིངས་ཀྱི་མོམ་པ་བླམའེཐུག་ས”་ཐིམ། །གཉིས་པ་དེལཕུརརུ་གསཨུ་གསོལ་བ་གདབཔ་ན། གྩབགརས་བླམ་འདུཊངཔ་འེ་བདགཉིད་ཡིདམ་ཞིཁྲོའི་ ཡྱི 






ངོབོ་ཉིད། །མཁའཁཧོཆོས་སྙོངོརམཚོའིདེང་དཔོན་དཔལ་ལྡནདྡོརསེམས་དཔའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིནམཉམམེད་བུབ་ བླུམར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབསན། །དབང་དང་ཕྱིན་ ˆ 
བས་དངོས གུབམལུསདཔའདེ འདགལྱསལ་འགས། ཤོངས དགཅུགས། གདན མུ་འབུཔ་ང་་པས་གསོལ་འདིབ་སན། །དབང་དངྱིན་ 
% ཡིརྡོ་རེ་སྭིང སགུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། །ཕུངཁམས་སྩེ་མཆེད་འཁུཡ་པའིདྲིམ ངསེངཆེནཔོར་ཟིམ་ ལས། །སྭ་ཚོཿ ལ་པའི་ནམརོལའཆངབ་བུམ་པའི་དབང་མཆོ་ཿ ་དེང་འདེང་ ་ 
¡ནོག །ས་གགསནདའིརོལ་མོལསབང་ལུཿཉོགས་ཆོསབུངྱུམཆོའི་བདག །དཔལའླདྲབ་མགསུང་གིྡོརྱགིངནས་གུས་བས་སོལ་བའདབས། །དཟ་མབོག་་བད་ེ་ 
¿ དབྱང་་བཅང་སཔ་ལས། །ཌ་བཿ ཆའིཉམས་བྱ་ས་བྲ་ནེག་གསབའི་དབང་མཆོགདངའདང་ལོམ། །རམ་གནམ་ཅག་ལནཡེ་ཤེསམངོནསདགུང་ གྱུལ ཧུ 
` མ་ཐུགས་ཉྱི་དྡོརྨ་སིངནས་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས །དངས་ཡིདཕུགརྒྱའིརེག་བྱལས་བྱུང་བདེ་ཆེནབནུ་དུགདག འབའི་རོས། །རྔུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའིགོའཕངལ་སྦོར་གསུམཔའི་དབང་མཆིཿ .-¬ཕཿ 





ཐིམ། །གསངབའི་དབང་ཐོབ་ངག་གྲིདིམ་ སུཔགྱིདིནླ་རབས་ལོངས་སའིས་བོོན་བ མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ འོདྲ་སར་པོ། ། པག་མེདྱདངནས་རང་གི་གིང་གརྲ་ཡིམ། །གྲ་ ལ་པའི 
ཧཱཾ དངང་ཐོབསམས་ཅི་དམ་དག ཆུགས རབས་ཆོས་སསབ་ ཤཱུ ལ་མདོ དཔག་མེད །བཞི་པའིདབོ བསྲིབ 
% པའིབགཆགས་དག །ཀུནྱ་གྱི་བིན་རབས་ཇོ་ོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། བཞ་དཅིདས་འབཞགཔ སྤངཡངདཔལ་ལཱནཏྨམ་ བྱཾས་བཞིནདུ། །བདེ་བཆེན་པའིརོབོར་འོདདུནུ། །རངལ་ཐིམ་པས་ངང་ 
 གིནགསུམ་དང་། །ཟབབ དགྱབམཆྲ་གསང་གསུམདམེདརིས། །ད་ཆོས་ཀནུལས་འོངམདམགས་ཤིང་ །བཨ་བརོད་སོསཔའི་པངོརལས་འདས་བཞིང། སས།་དབས་རས 
2 འགུགས་ཨེདབའི། །བ ནས་ཡུགས་འདགསལ བླམའི་རཔནལ་བ་ལྟ། །ཞེས་བ བསམརྦ་རམ་ཏཾག་གཞནྱ་ཤིས་བརམཆོདཔར་ཇི་ཙམ་ ན་ཀྱིབརདུ་མཉམ་པརབཞག །དེ་ལས་ལངབ༨ྔམས་ 
, པན། །ཐོས་བྱཧརཆའི་མཆོད་ཡོནཀུནནས་འཁིལ། །ཡོནཏནམེ་ཏོགཚུལ་ཞྲམས་བདུགསྲོས་སྤིན། །ཤེས༢བསྨཾནམེ་དདཔ་སསཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཇིན་བདུད་རྩིའིནལ་ཟས་དམཔ་དང་། །འརྒུར་` 





























„ །གསུམ་ལངས་ཕྩྱོད་དང་བཅས་པས། །དོན་མེད་ ༣བཞིསླ་བམ་མཉེསྱབསནས། །ཅི་མཛདྱ་ཉལ་བའི་མཛདཔ་ལེགསྟ་ཉོནསྟཉེ། །རདབའབནལསབླམབ་མབཅོནོ་པར་ཤོག །གླ་བཞ འི་འ 
དྷ  ིི}ྣ}ྣ༩༼༼་ 
༈ ཟསཔགཏཔ། །དུགུཔ ད་པར་ཚ པོ །སྣསཔཔ། གང་གིག་བྷནོངསདངོ་ཞུབཞུནཐབོལ། དང་ལ་འགྲ་བས་ཆདངཞྱཆོར་ བས་བ 

སས ཞེསཔླེལ་ྲམབཔཟ་ཱཱསནྷནནཆནཔསབུལ་བབ། སཱནཆད་འདི་ལྡུ་ཧད་ཡིགས་བསལ་དྲུ་སརབམམཐོད་ 





[བདའི ས་ན་བ ཉེའཉནཅི་འདུན་བལཊ སདོཀྱི་བྲ་མའནཱལ་འྱབོརྭ་འུན་མོངདང་། ཐུནམང་མཡིན 
2 བཡའང་བའའཉསཔས་འབུར་ཉནཆཡང། ཤཱགཉརཿཧགཾ་འདུན་པ་ལ་གྱཧ་མབྱཏབཔར། ནཱ་རོམཁའ་སྩོདཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ རྤེའུན དང་། ཐུན ང་མཡིནཔྷ་རམས་དང་། ལམ་ཞྲབསྤ་བྷ་མ་་་ 
མཆོད་པའི་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒས། ལམ་ཟབ་བམངོད་བིནླབསརྱནསགསལ་གཞི་བ། དམི་གས་བས་ྱའི་ཁྱད་ཆོས་འགའཤིག་ནྡོརའཆང་དུན་དགའ་བང་བའི་བདེམ་ཆགྱེབམཆོད་ 











ལི་རྲད་བཟལ་བ་།འེན་བརུའི་དབངཔོས་རབ་ཡིད། སོས་ལའིས བཞེདམར་་། 
་ ངདྲུནཱག་འགོས བགགས གྱ = 
མའི་གའ ང་ཐབ ུ ཏཱ ལྭ 
དཞིའིའཇིགས་འཐོང བི ཧཔའཐུག་ིཉིད་ཐེུ་ རྗེ 
ཆང །ཡིགས བབ་པ །པྣནྣྟ་ ཁང་ག 
ཡིགདགེ་ལགས་སྱབར་ཅིག ་ །སརྦ་ཇཾ་གཏཾ། ། 


.-----~----¬----¬--------¬¬----------=-~---༨-༨༨༤༤-༡༤༨༡༡༨༨༤༡༤༨༤༡༡༤༨-ཕ༨༤-)༤༨༨༨པྣ༨༤༤༨༤༨༤༤༤པ༤པ༤༤༨༤༤༠༡༠༡༤༡༤༨༠༠༠༤༠༤༠༤༩༠༠༠༤༠༠༤༧༠༠༤༤༤ ༤༤༡༡ 
.-- -----------~---༢--=¬--------¬--༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༠༤༡--༤༥༥༤༨༡༤-- 

མན༦གཡ༽་པ 

༤ ----~° 

---~------------:༤-༠༠༩༥༥༥༤༤༤༧༥༤༤༤༧༠༠༨ 
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ཐ་ཤལ 





ང་ 








སྨིན་བྱེད་དའ 


༨ 


ཿ“རྒེན་བརྗེའི་བཀྭ་འ་ འབྲམ། 





ལ་ པཿ ལེ ངེ 














ཅུ 


མཾ 


ཅེསྱ་པབ་བཞུགསསོ། | + 


།ནུརྨོམཁའ་སྦྱོདམའི་འཁྲིདཀྱེའཆད་ཐབས མཁའ་མྱོདལམ་བཟང་མཛས་པའ་ེདཔའྱིརུ 


|༅ཅི>༠ིི༦་༦ིྱིེ 











ཧོ འོན ཨོད 
༄༅། ཙྩ་ །དངོས ཟུབཅྱ་མཚོའིག ནས་སུ དགགསཁྱ་ུ་འཛད། ༈ །དེ་ལྔརེ་བཅུན་ར རྣལ་ 


རྗེནལ་འབྱོར་མ 
དང སྤྱི་རླབ་ ག་ ཀད་བུབ་ སུང སབ་མའིདབང་ང ནོལ སལདུསགནསྐ་བ གནས་སྐབས་ དང་ཅས་་ 


པིན བསིངས ཐིག་ལས 


གྲོ པ ིགབདེཆེན་ཐིགཡེར་བརྱནབབ། །ཐུང་ 








དབལ 
རམཁའསྦྱོད མའ་ ་ ཧར ལྟ 

དབངགི་མཐའཅིགམཁས་ཤའ། ཆུལ 

གིས་བདྱབཞང། འདིངཤིནཏུ་བསྡུང་པ་ཉིན་ ་ 


པོས་ 


ཨི ངེ 


¦ | 


ཟོ 
གམ དེརནདཔལཆརིལ་ཁདིདྟགརབལགས་པར་མོ་ལ། ནོ 


མཛ དཔའི་གྱུབ་དཀྱིལ་དང་། མཚམས་སྦྱོརངིལྭ རརཾགསཔ་སྩྱརལ་ 


དུན ཁོང ི་ོ ོོ་ལོ པའི་ཚུ་ལ་ལ། ི་ོ ཆོག་འ 


པརྐ་ནལ འབྱེར་མཞྲིབིསྣ་སུ་ཡོདན་དྲགམ 


པམ པྱུན གསྭ་ཀི་ཁམཁའ 





- ཟབམོསྦྱ་རཱདྱ་སིན 


དམའིའཁུལ་བཏངདང། 


པརྲ་བྲསནས། 


དབར། ཐར རྨ་རྗེ་རཆང་ 


འའ 


༠ རཱ འའ 
༣༨༦ 


བརྡདྡུདར་ 













བདག་པོའི་གཏོར མྣེ་གཏོར་མ་གྲསམ་མམ། འེམ ཉམ། ནང་མཆོད་རཆང་གིས་ཕངས། གཤ 
།ྲོཾདབདུག་ གཏར་མ་གསུམ་མམ། བུན། ཟླུམ་གཏོར་གཅ རེ ུརསངནུགཉིསོའ གོ ཁཿ རེ་འ གཿ རར 





¦ ༩2༡ 


གཏོརམསེ 
ཛཾ དཔམ ོ་ མྱུ འདི་ལ། ནང་མཚེད། ལས་ ངུ ཐཱ 
$$ ཉིད་གཙོཐ ¡§ ་ཁཁ་ ཟི གསགས ཟ་ ཱམ་ གཐྱག་ད པ པ་སཾགསྲིགལ་ ྦ 
ཟེ དང་། བ་སྱིལལ། བཅྭ ཞའདས་དཔའརྡོ་རྗེསེམས ཀལ་ཟཿ ཚལ་ལ ཞད ད་ ང་། ྲཾཾཾ་ 
གཞནནསའབུངབབཞིན་བརྗོད། དོ ཟབདབགིམགཞ། ནགང་རུར་གིས་བསྙུལ་ལ། བརྒྱན་འདེབསལམ་། 


® 


% དངུ། སཱ པཉསཐས་ཡཱ ལེག བླ་མ བཤགས་སྡོམ ཧྱ 
རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་བྱིས་མཛདཔབ་ཞིན། | བྱུངདངྱུད་དེབས་ཡཚར པ་ཚད་ཆེན་ཡང་སུསྱ་ཡིགསུང་གདཔས་ཡོདཔ་བཞིན་གནས་གསར་རྡ་ཇེའཆང་གྱི་ཕུག་ལེན་ལའདམཛདག་སུངསཔས 








ོམ་མཁའདངམཉུམའིསམས་ཅནམས་ཝོདི་ོནདབྗ་གག་བ་ཞི་བདགཉད། རོོནོལའ་ོམའིགོའཔང་བོ་རོདཅདས་ཆང་ཐརལརྱལ། དན 

ངོ ནྡ པའ མ་པ་མི བོ་པ པའ མའི་ག ནད ཞས་ ཅུངཐབ་དེས་པརྩ་བུ དེའི་ཆེད 
ྦ ཉྱི་དམེགས་ངའ གནུས་ཁང་འདི ད་ཅུངབ་མལ་ི་སང་བཙམ་མིན་པར་དག་གསུལ་ གཉིསསྐུར བའི་ཡེ་ཤེ་སྦསིར 
4 རིན་པ་ཆེའིཁྲི་ ག་བདཉིམཉཇིགང་པརྡདམར ན་དང་དཏས་པའི་གདན་ཤྱི་སེང ས་སོ ནུང མཁ་བྱིནམ་པའད་ུབུ་མ ན་པན། སད་ སབཏེག་བའི་་ 
ེ ི ༼ ༨ ལ་འ ་ུ © | ( ¡ ' ༠༦༢་ཞ༥༢༽འ༨ཅ༠ས བྱངས་གྲ སེ་བ འེ ར་ལ `` 
སཅནསེལ་བརྩ་བིདཔ་དཔོས་ཡིན་སཱམ་པདང་། ཁུད་ལ་རམས་ཁངན།མཚམསསིཞགསའྱིག་གངཡདྦ་་ཟག་ ད་གས 










ཤྭ ༄༅། ད གསན་པར ལ་ས གསུམསབསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འིབ གྲོད་ ད་པ་གཅིགཔའི་ལ་མན་ཝཱགས་ ༡༩ 
ཌོ རྱི ཡིནནོ ། སང ནམེདྱཱཀི་དདནས་ ཚདམེད་པའིཞྣལ ར་ར བར ེམ་ཞདིང་གང་གསནཔྱབབའིརོས ནི བལ་བོ གནས ། གྲྱས་ངེསཔ་བབོད་དོའ བརྨ་ནམས་འྲབ་དབངས་ 
ཙཾ དགའ་བ་ཡི་ནན། །བཞི་པཆད་ /གསུང་ངབར། ག ཉམས་སུ 
མཁྱེནབརྩེའི་ བརྩུག་གིས་བཅད དང །ིད་ཡིག་མ པྱ བའིཉིལམ་ཞུར་བཤད། །གསུམ་པ་ཧྲིག་སྒིབ་ དཔུངས འི་བ་ྲབས་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརཏེ 
8 དྱགང་ ྣམབདཀི་དབུནས་ུང་བསྟརབཞད་ཆབ། ༤ སེམས་ ཆེཆུང་རང་ བད་མ སྙད་བླསོམ་བ ་བླམ་ རྣམས་ཀྱི སུངས ན་གྲསངས། 
‰„ སབརྔོད། ཐུགས་ངེསཔའ ཊུབའི་ཕིརན་དུད་ལན་གཅིག་བརྐར ལུའམ རང་རང་གི་གནས་མལྦ་རམས་སུ་བདེ་ བའི་ལྣནུ་ལ་བསམ་ གཏན དལམ་དང་ལཱན་པས་འདུག། 
ཟི ནུས་བརི། ཐུགས་རེས ངགི་བརདུ་ཅུངབར་ཙམ་པལ་བས། དོ རེས་བ གསལ་འདེ ས་སྨནཏུ་ བའི ཤཾསཉམས་ལན་ི པ་ལའཇུགཔ རི དེ་ཡང་ ངངེབྱནདོརཾ་ན 


"”--~-~--~--~----~-----~--~-~¬-----~-----~~=---=¬༤༨༠༤༤༨༨༤༨༤༤༤༨----༨༨༤---~༤༢༨-༠༤༠༢༩༤༨༨༤༤༢པ༢༤༠༤༠༠༠༤༩༤༤༤༤༠༠༠༥༠་ ༤---------------------~---~--༨༤~- ༡༡༤༢ ------------ 





® 
%‰ 
ཤཱ 
ཛོ 


ཞབྱོར་མཧཱ་རྨོམ 


ཡིན་ན། 
ཤུན། 
ཤུ 





ཁའ་སྩོད་མའི་ལམ་གི་རིམབ་ཟབམ་ཏཿ མས་མུའིན་པ་ལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིངཐཿ 
གསུངས་པར་ཤོང བཞིན་ཚར་གཅིག བ་བ ས་མ ཅས ་བའི་ཕྱིརནས། ཨིན་ག སབརཁན་གསུམ དམཐར། ལི་མ བསབ ྒ་ 





གསུམམམ། ཤིནྱང་ཐསེབ་བྱདནས་དངས་ཐུབ་ཐོབ་ྲ 


ཉསལེནྱ་ེདབཞིནབ་ཡིནན། ནུན་ལས་ལང་བརབྱམས་པནླུབ་མའྦིནལ འབྱོར རྦམ སྣཾམ་བྱིས་ སླུ་བངས་ལྕསན་ལམ་ 


` 
གས་དམ་དམིགས་ པའི་རིམ་པ ་དེ་ཙམ་ལ ཨཛད་པརཞུ། 


སྲསབ་ལསྱབུང་བའི གན ནུམས་གཞན་དན 
སས་བམཱབ་དང་སཱནལམ་ནམ་པར་དག་བྱཧས་བཏབ སྔ་ཐན་ལས 


རར ྲ ཐ འྱིབ་བས་ 
དནམསའད སསགོས་བཅདལ་སབོམསྱ་བགྲབ དགདརང་དདམིན། དེནས་བ 


སྒྲུགས ཡུག " 


འབྱུརམའིགོའཤང་ཐོབ་ རི ་ག་ ས།། >, ཅའི 


འབརྲ་བུ། 
དི 


© 


° ༄༅། 


/ 


རར 


ˆ ྲིད་ཡིགལྟ 









།ཆ གསམེད་བྱེད། 


དཀ 


ར། གཉིས་པ་དབདདནོ་ཉམས་སུལེནཔ་ལ། བཞིཔ 


འདིཔའིཡུགས་ལ་མཐོང 


གོལ་སྡེ་མིག་ཏུ་གསུངསཔ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཐོབནག་རྒྱན་ཁྱེརདང་། ཨོཾགསུམམའི་དམ་བཅའ་ཆགས་མེད་དུབླན་དགོས་་ ༡༩ 


པས། ག་རམ གགཉིས་བཤད་པདེནི་སྦྱིར་བཏུད་ཙམམོ།. ...རྡེཨན་སླཐ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན།ཁྱེར་ཆགས་མེད་དྡུབྱེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་བཤད་ཀྱི་མཐར། ཐུནལས་ལྡངབ་་ནས་བ་ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འར་བྱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ 
ཐམསཅད་སོགས་ ང་ལྐར་སྤེལ་ ཱ མཆན། ༈ 


། གཉིསཔ་ལ། འོནམམ།ཁའ་ནས། བླམརྣམས་ཀྱིགསུང་སྤྲོས་ཡེན་གསུངསཔརཁར་སོང་གི་བཤད་པ་དང་བ ར་བསྐྱརམ། ་ 
སཀཅོདཔ་ 


མུ 


སོང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་བའི་རིམཔ་ཡང་བསྩར་གྱིཙྭ་ལདུ་ཕུལ་བ་ཡིན། དདེརིང་ཐུགསདམདམིགས་བའིའིམཔགསསདུཝུལབ་འའང་། བསྙམ་བྱའི་དོནལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒེའ་ 
པཱ དཔདའདོདམིགསཔར་ད ལ་ནས་ཉམས་གྲུ་བངའ་གཉིསཀི། དདའ་ཐུག་སད་ ག ། དོནའ 


དང་བལ། ལང་ཐྲསའི་རཱལའུརནེནས་ ་མྱེང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསུགས་འདིས་འཁུདུབདུཔ་ཡི་ནནོ་གསུངབར་་ 
ེནོགསུར་དྲངགསཔརའདཔམྫ།ལཊི། ཟམའི་ནས་བྱིརདངེསསཁཔལ་བ།ཟེམཔའྱན་པ་དི། ༔ 





གཉིས་དྲལ་འཆད་དུས་ཞུལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་འབྱུང་བའིཞལ་ཤེས་དང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིབུ་མའི་ནྣལ་འབོརོབ་སྙེད་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པླ་ག་མཐསེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དགཉམསསུ་ 
ཙཾ..དྲང་བརབྲ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྐབས་འབྲོ་སེམས་བཀིདྡ་རྡོ་སམས་དཔའེ་བ ཾམ་བླ་ས་ནམས་པནྩོར་བརེནས། ཐ་མལ་རྱི ངཤནྱི་བཀྱས། བྲི་ས སིི 
ཛཱ པར་ཟྱུར་པའིངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཀློབཞགནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གུ་པཱ་ལིའི་ཚོགས་གསགོ་ལན་མང་གི་མཐར། མཐལ་ མ་བུ་བདུན་མ་གུངས་ཅི་མངལག་ལེན་ལྟརའབུལ། སྐབསམུས་་ 
 བདུནྨ་མའང་སྤྲོན་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སཔསྤ་ཆས་ནས། ལམ་མེའི་ང་དུམཉམ་པར་གཞ ་གོ་བར་རྡོ་རེའཆང་དབངུག་རབ་བྟ། གྱིགསུཔཉྟརལ། བླམ་བརྒྱདཔའབསྐང་་་ 
@ སོགས་སྦྱར་། ཐུགས་ངེས་པར་བྱབར་ཕྱིརནས། འཇུགཔའ་བ། བརཁད་མོ་ར། དལའང་པ་སམ་བུའི་དོན་ལྷ་ནས། མཿཉཱས་པར་བཞག་གུབར་གངབཞེན། སླར སསང 

ནས། མཉམ་པར་བཞག །ཟུནདེལསལར་བར་འདནན། མང ཏོགས་ཅ་འཕནོམསདྲགས་བཞིནཉམས་ཅྱའངབའམ། བླམངིལ་འྱིྗསཨྡྟབུ་་ྱུརབའི་བོ།ཁར་སག་ 













༠ 
ངཿ 









རོ ལྷ དཀྱིྒགསཔ་ཡ། ཁོ་ནོམ་མཁའ་ནས། དབནདའོ་ཉམསུ་ལན་བེམས་འ་ཛེན་སྱིབང 

ིི་་ྣ་ྣ་ྣ་ཀ་ྣིིྨིཾི|ིཾེཾིི་་ 
རིར ཨ་མ ལ་ཁ དུམཉམ་པར་ ག་གེ ཛི སྦ སབ རུ སེ 

སས ཚུལ་དུཕུལ་བ་ཡཾན དྲ ་ གས་པས དེམ བྲིད ལྟབས ངོ ཐག་ ་ 









ཐུགས 
བརགྲགཔནུས་ ཉམསུསྤུདངང གཉིས་ཅི། ད ` གུར བསྐེད་པའིརྣལཿ འཕྱཾའཉི: ས། ཟོལ་གྟཾ བོར མྱ་ཧྱི་སྭ་འ གཅོ དང ༈ དཔྱན་དོན ྨ་ 








ནན་པ་ཆས་མཛད་པའི 













མེདད་འདེས་བ ལེ རིཙམ་གཉས་ཀྱི་བརདཆ ཀྱི་བརདམ ཟཨེ་ཨེལས་ནས། བ་ཡི གལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོབར་ཚར་ཆེ་ནདི་ 
་ དས ་ དབབས སགིི་གས པདུང།།ནངརྔཿཝགས་ཨོ་གསུམ་མདམབཅ་བཞྲིན ཞིན་ཆགས་མེད 
(' ས་རྗེ་བཅུན བ་འི འོ་སུམདུ་རྗེས ཐམ བླས པའིགངབགརམ་ླས། མ་ལ་བཉིནནས་མཁའ་སྱཾད་ བྱབ་ཡིན་པས སཀིས་ 

ཅང 0 སྣ ཤཱ རུ ལནཔཤིན དཔང  བ་བགས་པ ཞིའི་མ་ཡལ། ཞིས མིས 

ཟས་བླགས། ཤུམས ཞྭ ས་འཛ །ས་དྱཆིས་ལ་སེམས། འཛིན་པ དང་བ ད་པལས། དང 


བདྩོསལ་འསཆས་ཛིནརྟནི། རིྐད་དུ། གསལ་གྲུབ 3 ་ ཞེས་གྲསུམསཔ བཅན་གི་བྱསེ་དངིམ་འཇུག་པའི་རིམ་བརྣམས་ཤར་ 





2 
29) 













‰„ ༄༅། །གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླབས་ཤིང་། ཞརབྱང་རྫོགས་ གངབཅས་བ སཔར་བསམ་བཞི་མཐར་འདི་ལུརངེས་པརྡ་་ཧེ། ངནི་ཐམལཔནམ་ཡངམ་ཡིན བད། ༩ 
ྦ “ཤཿ ཞ་ཀུནརྫོགས་འདྲས་དུས་བཅུ་གསུམ །མོང་འཛིནཔའིསཁལང་གསང་ འི་རེབཙུནརོར ི་་ རམ་དེདངོས་ཡིན ཐརད་པ བཞིབས མ། ཐམལ་ ་ བས 
: སམི་བུ་བར་ཨད་ཧྲིད་ སྲ བོ་གང་ གི་སྙེང་རུ་སེམས་སྲས་ཡ ཧོད་ཀྱིས་གློད་ལབཞག :: འརུ་སེ་སན་རྩ་རུལ་ལྲ་ཅིམ་ ས་བླསམ། ད ལྟར་བྱས 
ཅུ བསའིྲ་སུལ་མི་འཚའབར་ཐམ་ལྱ་སིན་མཔར་རཱ བོ རྩ གཉིས་པྷ་ནམ་པ་ཤུཾ་ལ་གེམས་ ་འཛིན་པ་ནི། འོན ཉིད་ཆེ རྗེརྣལ་འགྱོཿམད 

ན། དེར འམ་པཇིྟ་བཞེག མད ཀོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག གྱག གཉིས་མ་རྒྱནཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫེགས པ་མེ ི་ དབུས དའི 
སྙིམ་ཨཡེདཞུགས་བྲེན་ རྭ་གིས་གཏད་དེ་ འཛན གདུས་ལྷ་ནམ་བྱརཤག་ལ་དམས་འཛིནཔ་ ལའང་། པསསྣོསཔ་ཧའབརབ རད རཅགའ་མསས འ་པེས་ 





༠༠1. ཅི ༦9༦ 





ལས། དང་པ་ དེནས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས། ནས་དཔལསེམས་འཇིན བར་ཁྲིད་ པིག་ལྟར མསཀྱང་ དབདྡའིལྱ་གིས་བླྲགིག། གནསྱ་ཐངབ་དང་གཞན་ལྭ་སེ་བསྐགས 
འགའ་ཞིག གསལན་གསུལ་ཏེའྲ གུསཡ་ནམིགསའ། རེ་ ཏཱ བསམ་ག དགུང རེག ནྲ ཨབནཔམ་སུས་ཅ རྡང 
/ ཏུམསསུ་བླང་བའུའོ། །ག གསུམ་ པྲལངབའི་རིམ་ལཞི། གིགས ྨ་ བད་བར ས་ཉམས་སྤུབཔས་པ ཅིམཐར་དུནམངབའ 

༼ སྒྲུབ ཐབསནས་འབུང་ འིཅསཅིབ་ནསསྦྱཚུལབཞ་ཉ གསུ 


སྲ ཨཱཿ འི་བསམམི་ ཁྱབ་སོགས་ | 
ཐུགས་ངེས་པའ་བྱབ སཾ། བཟང བར་ཉན་དང ལྟར། ལམ༤འངབྲས་མ་ཤངའ་དན་ལ། 

ཚཾ གསུངས་བར་གེང་ རྟར། སྨིན་ཡངཆུགསུ་ངེས་པར་བུ་བའེ་ནས། ཟབྱིང་མསྦབ་སི་སྒང་ ཉིད དགིམ དཔས 
དིེས་གགེས། ༈ །ཏི་ནབིབས། ༩ཧིམ་མཁའཤས། དཔཔདདོན་ཉམས་ཨུཁན་པ་མས་འ ངོ འི་ཉིནདངཔཏརས། ནང་མ 










༦༨༤༦ ཇྱི ཅོ 


འཇུག་པརབྱ་ཧྟེ བརྩཌི 
ས་ཚགས ཉི་དངཔཏོར། 


སྟོར། དེལ་འངབ ཧྱའི་དོན་ལནས ཉམས་སུ་ བླངབར་ཤུཌོ་བརདང། སླར་ཡང སངས་པར་ཞུས 
ཡང ཛོ མྲིག ཞེིད་མ་བཞནདབཤུདཔརྱ་བ། ་ གཱ 


མསསུ་ལེན་པའྱིཚུལ་ལའང་། ཐེས་བསམཨྱེས་སྒྲ་འདོག ས་བཅད་པ་དང དང། དཔད དཉམསྤཀགཉིས་གི། དངཔེ་ནི 


འོ  ་ ཡངན། 


དལྟར་གྱི་བླ་མ དམཔ 


རེལའངུན་དབུག་སནས་བརའ་ བར་རན ་བཞིན ཆལྒ་ སན་དང བསམ་ག ནིག 





གཞུག་པའི་རྐེ གྱིསའུ 
རྣཱམཀྱི་ཕུག བ ཟསྐས་བ་སཉར་མཛད་པ་ལ གས། སེསཔ་གྱུགཔ དཔ གསལ སྱིར་པ་ཡ། 





འུབས རྣིགན་བཤད་བབྲན མས བླང་བ 


། ཉཾམས་སུ་བླཔབའྱཚེབར་གེང 
པ ཤཱ་རོམཁའ་སྤཾདཀྱེ སུདྱཾཀ་ལུས་ད 


འིགས། ཝགས བགབ ཨཿ 


རོ གཙོམ་ནས 


བར་བསྐྱེར། 
ནད 
བད 


བབ་བའོ། ། །ཐུགས་ཡམའྱངང བའེྱེ 










ད། སྲསསྭ་ཐང་བརྱབུའོ། །སཱར །ཡྲརཡ ཤུགས་ངེས་བརནས། ཧཱི 
ཁ་འཛོརམན། དབརབུའོབར།  ཟུགངསཔརས། པས། མེདཙམ་ །མངམགགང་ཁར ཐར ཆེན་རིནཔརའི 

། པ་ །ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱའན། ཚེ་བཙུན་རྡརྗེན ་ད དམ་པ བདི རྫིའི་ཁུས དེལས་ བམ རོད་ན། ཁྲིད་ཕིག་ཕས་...3། ངན་རབ 
ཨཾ སསྲབདབའ འོབརབཞི་བཤདྱྱི་མཐུར། དྷིལྟ་བུའི་མུསདཊལ་ལྟུནངརྒུ ནབསོ ཟད་གནད། དི་ ཐུན་དེ་ ངཱ ཆས་འནི་ཡས་སགས། དཔལ རོ 
ངུར བཛིད། ཐམསཿདལ་འདྲད་མབ་བཅུན། རུ འ་ཤ་ ཕེ པའི་རིམ་པ གསལ་མཛད་པ བ འ་ རྣལ་འབྱོར། བླ་ཅི་མོང་འདའ ས་ག 
གསུངལྟར་ལན་གཅིག ིག་རེས་ ་པར་བགསུངས་ཏེ ལརྡདེའིངགྲི་འགས་ད དསིགས་ དེ གི ་ ལག 
༩ མལས་འབྱུང་ནས། རྣ །ལེནཔ་སེམས་འཛིན བ་གཉིས་ཀྱི་བརཉིནདང་ ལུད སུ ཉོ ལུད 
ཚད་སནཔཞྙིནལ ཡུ བཞི་ལ བདགྱལརརྱ་སིདཔཟསལ་འཛུར།འགྲོབདག 

ྷ ད་མད་པ 








ལྡང་བར་འདོད་ན། ང་ཉིདཆནབ་ཚམས་བས།ཁར་སང་ གཾ ཡ །ཉིན་བདུནཔ་ལ། ཏཱྱལ་ ནྭགུབཞས་ཆོགས་པྱ་ཧིངས་གྲོལ། དེནསགབོམ་དེའེ་བཞིན་བསམ 


༧ དའི བིདཚར་ཆེནརིན་བོཆེའི་གསུང་དབ་ལྟར་བཞི་བཤད་ ལ་དུ་འཆད་པརྩབསྟི། དེའང་སེམས བསིད་གསལ་འདེབསརྒྱས་བསྡུས ་གང་རིགས་སྔནཏུ་འགྲོབས། དེ་ 







ཧཱ བའི་ཆོས 
ཤཾ 


ནས། གབས་དང་བ ན་པརྭ་པཌོ། ཐུནདེ་ལས་ལཱངབར་དདོདོན། བསམ་ ་མི་ ཁྱབ་བའི་འོད་གསའརྱི་ 
ཆབཀོད། དགེ འདོགས 


ནི། རྣལའུྱོར་ཆེན་པློན་མེད་པ་གསང་བམ་ཁྲའྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེནཔ་དབལ་འཁོར་ཁོབདེ་མཆོག་ 
རན། དླཾཾབནས་ར་ཨས་ཏེནས། འཇུག་པ ཉེ དེཡངྱསསཔའ་གནས། གྐབས་དཔབསནཔའྱ 


བབསྔེ་ཞིང་སྨན་ལམ་གདབ། སྙཾད་ལམརྣམས་སུའང་དགའ་བགབམ་གྱི་ཌྣལ་འྩྱོ་དངམཐྲལ་བའི་ང་ 













༡༡༧༧ 6 


ལཆེགབསྒིལ་དུནས། རྗེབྲ་མའིགསུངས་ལསཐོས་སོ་བམངརྡོཿ མས་ཅདའ འབོགས་ཆྲ་ ཅིགྭ་འཚོགས་པ་ལ། དྲེལར་ཇེ་བྱ་རཱནྡ་ནོ་ 3 

ས་ སག་བསལ ས། སྲམེགསང་སའསམོ་ལ བང ོ། གས་བ + ་ ལེ བའ ྣ 

དནབ། ཚུལབཞིཿ དུབནོ་བར་ཁིད་ཡིག ལྟར། ཐུགྲས་ངེས་བརབྱ་བའི་ཕྲུཾར སན རར །ཆོལ་བཞིནཅུ་བུའོ། [ སུད དུག་སང་སནས། ཚུལ 

| ནདུ་བའོབབ། དེ དེ རྗེབཙུཤརྡོ་རྡེནལ་འྱབོར་མའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཟབ་ཨོཆ། བ་པ་ཡིན་པས་བཀའདྲིན་གཏོང མིགས་ཏ ཏེ མྒལི འབུལ་བསནུ། ཞེསདང་། མཐུལ་ 

ྦ པས ། དེལྟརམ ངྫུལ་དུ་མ་ཟརུསཡངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ནར་ ཆག་སནས་བཞེསལ་ལངས་རྱདག འཐེ ས་ ཡན དསས དེངནས་བརྩམས་ཏེསོགས་ 
མས་ཀྱི་སྒོནས་རྣལའཕྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུགྲུབཔ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོ་ དཔལ་ནུ་རོཏ་ ནཱཉ་པལྔརེནནིན རམསདངོསསུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སནནས་སྙན་དང་ཞལནསཞལ་དུ་ ་ 


རྔ ར་ 





༨ 





° 


༣ 
ཇི 





„ བརྒྱ་དཔའི་མནངག་མ།འའའགྲོའི་ཁརླངསཅན། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུནམངམ་ཡིནཔའི་ཟབ་ཆོས་ བཞྲིལན་གང་ཟག་དབངགོའཤའབིང་བམ་དང་བཅས་པམཁའ་ ་ 
; དུབསྲོད་པའི་ཉེལས ཇུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ ཤི སུམ དད་ག ལམ གང བེ་འོསས་དདཆནམབཞི་ཞན་གངཅས་དབངས་དཞའ བབ བཱ ཅས་པམཁན་ 
རཱ ནཅིང། སྣད་སཱནཱཡདླམའི་པུགལེ ན་བཞིན་རྒྱས་འདྲ རབསྣུས་གསུམ་དྲུ༔ྩོནཔ་སཾགས་རང་གཞནཀྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར བྲ ཞམསའདེརིས་སགོས་ཆོན་བྱསོ་གང ་ འི 
ཧུ བསྔབྱ་ཆུས་པརྩ་བདན། རང་ག ན་གྱི་དྒོན་མཐར་ཡས་བ་མཛཾདབ་དང་། དྭལརརངའྲ་ནམས་སི་སཚོས་འཆད་ཏནབུས་པ་ལས བཡེ་དགེ་བའྱི་མ་བས་མཆོནདུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ དང 
4 རྩུ་བརྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརབསྣོབསརྒྱས་གད་བ་དགོས་པས། ཕུནགུམ' གས་པའི་དགེ་འདུནཔ་ནུམས པ འའུ 


ཞེསམཚམ ས་སྐྱརམ་སྤྱི་བ སྔ་དང་། བསྟུན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཤིས བརྗོད་བཅསྐབ། བསྔོ་བ་དང་ ན་ལམལ་སགས་པའི་མཐུ་ འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདགས་པའར་ཞུ། 


།དེ་ལྟརརྗཾངུནརྡོརྗེརྣལ་འྱོར་མནཱ་རོམཁལ་ དམའི་སྣི ན་གྲཾའ ལ་ཐིགདམས་པྲ་བབ་ ཤེ 








འདིའཆདང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གྲར འིནཔ་ཆེའི་སྒྲང ཀྱིལ། སྱཀི་མཚམས གངའི་ འཇམ་མགོོན་མ།བྱེན་བརེས་མཛདཔའིི་འིད་ཡིག་ ༡༣༡ 
# ཟུབ ་ བཤདངལས་ ། དག་ལ ིའ་ྲུངདིས། ཅིན ཚམས གིགསའ་ གསའམ་མགོནི བཅེས་མཇདཔའི ཟིད པ 
ཤི ཆནས་མཛད་པསྲེལ ན་བརྒྱད། རྗེབ ཿཡབ་ཡུམྱ་ཧྱིའཕོ་བ། བསམ་མེ་ཁུབ ར་ཡ བ་ མ་དང འཁུད འཆ དྲ་བས་འདི་ཉིད་ དྷིཉིད་བཅསྱ་ཀིས་ | 
བགེས། གུར པཡེ་ སས གནས་གསར་རྡ། འཆང་གིས་ མཛད་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས། བཅལ་ཆོག དྲལ ཟཾ ཆེནྱི་བལྟེ ནཝ་བསྐར་མསལུགས་་ 

༧ དམར བར་པ ཐ་ སེ གངུ་མ།ཁ་ དེབྲགོདལ་ནིཉེལ་ཨྱའི། །འཆད་ཐབསནོརབུའི་ཆུན་འྱངརབ་ག ཡཐ། །རོསྐྱས་མྲག  ་ ཕ ནབདའི་་ 
ཌཱ དདོནཏགརའཛོ་བར། ག། །ཅསཔལ་ངོསྤརྨན་དག ཨཱནཌྣ་མཉྦསྒོས་སཱཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལབ་ལྟར། ་ལཱར། འཇམམགྲནཨུནདགའ་ཟ ོསཉིམ་མཛད་པའིམའངསམ་གཞྱ་བས། ྲད 






























རློ རལ 


།བནཆོན་ན་ོོརང་བམས་བླ་ཆལ་ྱྲོརའཇོམོདཔལ་བཟོངཔོ་ཁོ རོབ བའིུལ་དངམྱའགཔར། ཅྱོབལ་བའངོམ་དཔསོམོནབཅོའོདབངཕོསོའདའའ་ོ་དམནནམསོལ་ཕོ་ 
པའ་བསམ་པས་ག ཏྲིགགནག་འགོསསྲུ་ཐིསཔ་ལ་ནཁས་བྷ་ནམས༔ པཔ ་ བཛིས་གྱཔལ བཞངམ་དྲ་བངས་སྔིབ དབང་བ ནས་བ 


¦ 


སཐྦདཱཀྭཱརྷ་བྱ། སབ དཔ་རམངད་དུ་ཀ པ། ། 





466 


